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کے خطرے کی وجوہات �ٹ �ب دوبارہ لاحق ہو�ن

18

• پوشیدہ دوسرے امراض جو مدافع�ت نظام کوکمزور کر�ت ہ�ی  
(ذیابیطس، سرہوسس یع�ن جگر کی بیماری، ایڈز)

• وہ علاج جن سے مدافع�ت نظام کمزور ہو  
یسنٹس، کینسر سے بچاؤ کی ادویات) ائڈز، ایمینو س�پ (ہیمو ڈائلیسس، ایڈرینو کارٹیکل ایسٹ�ی

• عُمررسیدہ افراد  
۔) (عُمر ر سیدہ �ٹ �ب کے مریض عمُوما �ٹ �ب کے دُوبارہ شکار ہوجا�ت ہ�ی

• جسما�ن خصوصیات • ماحول • روزمرہ کی عادات • ذہ�ن دباؤ 

کیا مُ ک م ل علاج کروانے کے بعد ٹی بی دوبارہ لاحق ہو
سکتا ہے1؟

ے۔ اگر سے ہ�ی جن م�ی مکمل علاجکروا�ن کے بعد بھی �ٹ �ب دوبارہ لاحق ہو�ن کا خطرہہوتا �ہ  تقریبا ۳ فیصد مریض ا�ی

۔ مریض کا مدافع�ت نظام کمزور ہوجا�ئ تو ٹی�ب کیجراثیم دوبارہ سے جسم م�ی سرایت کرسک�ت ہ�ی

۔مزیدبرآں �ئ  وہ مریض جن کو ان پوشیدہ امراض م�ی سے کو�ئ مرضلاحق ہو اُن کا علاجمُعال ج کی نگرا�ن م�ی کرنا چاہ�ی

�ئ تاکہ �ٹ �ب کےمرض کے دُوبارہ حملے اورخُود کوذہ�ن دباؤسے دور رکھنا چاہ�ی �ئ سے مریضوں کو مناسب خوراک لی�ن چاہ�ی  ا�ی

سے بچا جاسکے۔
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ن 4, 6 بیڈا کویل�ی
ن ۵ ٹرا�ئ فاسفیٹ( - موجود ز )ایڈینوس�ی یل اے�ٹ �پ سینتھ�ی ے جس م�ی مائیکو بیکٹ�ی ن ایک ایسی دوا �ہ  یڈاکویل�ی

ے۔ اسی وجہ سے یہ �ٹ �ب کے جراثیموں کو ے جو �ٹ �ب کےجراث یم م�ی توانا�ئ پیدا کرتا �ہ ے، جوایک ایسا انزائم �ہ  �ہ

ے کہ ے۔ ایک تازہ کلینیکل مطالعے سے معلوم ہوا �ہ ن سے علاج MDR-TB دُگنا کردیتا �ہ  کے مریضونکا جب بیڈاکویل�ی

 کرایا گیا تو انُ کے اندر نیگیٹو کلچر تب دیل ہو�ن م�ی کم وقت لگا ، اور انُ کے نیگیٹ و کلچر کی تب دیلی کی

ن دو  رفتاربہ نسبت انُ مریضوں سے زیادہ تھی، جن کا علاج اسی قسم کی دوسر یادویات سے کیا گیا۔ بیڈاکویل�ی

ے۔  �ہ
ے اور پھر ۲۰۰ ملی گرام ہف�ت م�ی تیندفعہ ۲۲ ، ہف�ت تک دی جا�ت  �ہ

 ہف�ت تک روزانہ ۴۰۰ ملی گرام دی جا�ت

ے۔  �ہ
ی سے اثر کر�ت ز ن غذا کیساتھ زیادہ ت�ی ےاور بیڈاکویل�ی  �ہ

�ن علاج کا زیادہ سے زیادہ دورانیہ چھ مہ�ی

ے، جو �ٹ �ب کے جراثیم کی 'سیل وال' یع�ن خل�ی کی دیوار کا ایک  ڈیلامینیڈ م�ی مائکولک ایسڈ کی تال یف شامل �ہ

ے کہ ے۔ ایک تازہ کلینیکل مطالعے سے معلوم ہوا �ہ  کے مریضوں کا جب ڈیلامینیڈ اور �ٹ �ب کے عام MDR-TB جز �ہ

�ن بعد انُ کے بلغم کا ٹیسٹ کیا گیا تو انُ کے اندر نیگیٹو  علاج کے ا مت زاج کے ساتھ علاج کرایا گیا اور دومہ�ی

ل�ئ ڈیلامینیڈ ۱۰۰ ملی گرام روزانہ ۔ اچھی رہی۔ بالغوں ک�ی کی رفتار خاصی حد تک بہ�ت ہُو�ئ  کلچر کے تبدیل ہو�ن

ے۔  �ہ
۔ ا سے مسلسل ۲۴ ہفتوں تک استعمال کر�ن کی تج ویز دی جا�ت دو دفعہ کھا�ن کے ساتھ دی�ن چاہئ�ی

17

ح ص ہ ء سوم دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھنے والا ٹی بی 

کیا ٹی بی کے علاج کیلئے نئی ادویات دستیاب ہیں4 - 7 ؟

ڈیلامینیڈ5,7
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 �ٹ �ب سے بچاؤ کی
ادویات ساخت مُ �ض اثرات

گروپ

2 انجکشن
 اوٹو ٹاکس�ٹ یع�ن کان کا انفیکشن، رینل ٹاکس�ٹ
یعنیگردوں کا انفیکشن، منہ کے گرد سنسناہٹ

گروپ

3

لیووفلوگزا سن

، سر درد، چ ک ر آنا، جوڑوں کا درد موگزی فلوگزا سنمعدے کی خرا�ب

اوفلوگزا سن

گروپ

4

ائن سائیکلو س�ی یشن/ذہ�ن دباؤ، دماغی بیماریاں ڈی�پ

پروتھیونامائڈ
 معدے کی خرا�ب ، ہیپیٹو ٹاکس�ٹ یع�ن جگر کی

بیماری

PAS پ اے ایس�ٹ� 
، پیٹ کا درد یا تکل یف ،بھوک نہ لگنا، متلی، �ق

جگر کیکمزوری یع�ن ہیپیٹو ٹاکس�ٹ 

گروپ

5

لائن زو ل ڈ
ی یشن یع�ن حرام مغز کا دب جانا، پ�ی  مائلوس�پ
لن یوُروپیتھی یع�ن اعصا�ب نظام کا متاثر ہونا ف�ی

ن بیڈا کویل�ی
 غ�ی معمولی ای سی جی، ایرتھمیا یع�ن دل کی

دھڑکن کاٹھیک نہ ہونا، جگر کا غ�ی ف ع ال ہونا

ڈیلامینیڈ ، نیند نہ آنا غ�ی معمولی ای سی جی، متلی، �ق

16

ے۔  *دوا�ئ بنا�ن والوں کی جانب سے اد ویات کی اشکال مختلف ہوسک�ت �ہ

ٹی بی کے ثانوی درجے کی ادویات کے بڑے بڑے مضر
اثرات یا سائیڈ ایفیکٹس کیا ہیں 5-3؟
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ح ص ہ ء سوم دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھنے والا ٹی بی 

15

ل�ئ مرُتکز ن گرا�ن  MDR-TBکی علاج ک�ی

ایک سے زیادہ دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھنے والی ٹی
بی کا علاج کس طرح کیا جاتا ہے3؟

 چُونکہ آئسون یا زڈ اور رائفیم پ ن               کے ل �ی استعمال نہ�ی کی جاسکت�ی ، اسی وجہ سے عام طور پرسی

۔ ل�ئ تجویز کی جا�ت ہ�ی کنڈ لائن این�ٹ �ٹ �ب میڈیکیشن/ ثانوی در�ج کی ادویات علاج ک�ی

�ن پائرا زینامائڈ( + ثانوی در�ج کی چار موثرآٹھ مہ�ی

 PZAدوائ�ی )بشمول انجکشن)
•
•

لے  ے؟ کیا اس کا علاج عام �ٹ �ب کےمقا�ب میMDR-TB کیا �ہ

ے؟ �ق سے کیا جاتا �ہ ں مختلف طر�ی

ے جو عام �ٹ �ب کے علاج  MDR-TBایکایسی �ٹ �ب �ہ

ل�ئ استعمال ہو�ن والی پہلے در�ج کی ادویات سے ک�ی

رفع نہ�ی ہوتا کیونکہ یہ ان ادویات کے خلاف مدافعت رکھتا
ل�ئ ثانوی در�ج کی �ٹ ے۔ اس وجہ سے اس کے علاج ک�ی �ہ

۔ �ب سے بچاؤ کی ادویات استعمال کی جا�ت ہ�ی

MDR-TB
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آئسون یا زڈ

رائیفیم پ ن انجکشن

رائیفیم پ ن

کوئنو لونز

آئسون یا زڈ

 ایک سے زیادہ دوائیوں کے
 خلاف مدافعت رکھ�ن

(MDR-TB) والی ٹی�ب 

�ٹ �ب جو آئسون یا زڈ اور رائفیم پ ن دونوں کے خلاف مدافعت

ے  رکھ�ت ہو۔ اس کے علاج کی کامیا�ب کا تناسب صرفپچاس فیصد �ہ

باوجود اس کے کہ دیگر علاج کیساتھثانوی در�ج کی �ٹ �ب کی ادویات /

۔ سی کنڈ لائن این�ٹ ٹی�ب میڈیکیشن بھی ملا کرمریض کو دی جا�ت ہ�ی

 بڑے پیما�ن پر دوائیوں کے

خلاف مدافعت رکھن

(XDR-TB) ے والی ٹی�ب 

ایسی �ٹ �ب جو آئسون یا زڈ اور رائیفیم پ ن دونوں کے ساتھ

 ساتھ ثانوی درجات کے ہر در�ج کی ایک سے زیادہادویات مثلا کوئنو لونز

ے۔ کھ�ت �ہ اور انجکشن کے خلاف بھی مدافع�ت

14

X

X

X X

X X

دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھنے والی ٹی بی کی کتنیا قسام ہیں1؟

ے۔  ے جو آئسون یا زڈ اوررائیفیم پ ن کی اد ویات کے خلاف مدافعت رکھ�ت �ہ (MDR-TB)ایک ایسی �ٹ �ب �ہ

XDR-TBہے۔ (MDR-TB)جو کوئنو لونز اور انجکشن کے خلاف بھی اضا�ف مدافعت رکھ�ت ہو کہلات�ی

√

√
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ح ص ہ ء سوم دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھنے والا ٹی بی 

13

دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھنے والا ٹی بی کیسےبڑھتاہے 1؟

ے۔ دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھ�ن والا �ٹ �ب ایکسے زائد �ٹ �ب اد ویات کے خلاف مدافعت ظاہرکرتا �ہ

ے ۔ ےجب مریض دوائیوں کا غلط استعمال کرتا �ہ  �ہ
دوائیوں کے خلاف مدافعت اسُ وقت سام�ن آ�ت

کسی وجہ سے موزوں نہ ہو ں یا جب مریضدوائیوں کا ا ستعمال ترک کر دے۔ ل�ئ  - جب �ٹ �ب کی تج ویز کردہ دوائیاں مریض ک�ی

۔ یاکھلا�ئ جا�ئ  - جب مریض کو غلط ادویات تجویز کی جا�ئ

سے �ٹ �ب کے مریض سے متاثرہو جا�ئ جس م�ی موجود جراثیم پہلے سے دوائیوںکے خلاف مدافعت رکھ�ت ہوں۔  - جب مریض کسی ا�ی

 جب ایک شخص کے اندر �ٹ �ب ادویات کے خلافمدافعت پیدا ہو جا�ئ تو پھر وہ ادویات اسُ مریضکے اندر موجود �ٹ �ب کے جراثیم کا

۔ مُقابلہ نہیںکرسکت�ی

•
•

•

دوائیوں کے خلاف مدافعت

ے؟  رکھ�ن والی �ٹ �ب کیا �ہ

ے جو �ٹ �ب کی ایک سے زیادہ دوائیوں کے یہ وہ �ٹ �ب �ہ

ے اور ایسا عام طور پر اس وجہ خلاف مدافعت دکھا�ت �ہ

ے کہ مریض دوا�ئ کا استعمال وقت سےحملہ آور ہو�ت �ہ

ے یا بتا�ئ گ�ئ طریقہ ء کار کے سے پہلے ترک کر دیتا �ہ

مطابق دوائیاں استعمال نہ�ی کرتا۔
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دوائیوں کے خلاف مدافعت رکھنے والا ٹی بی
ح ص ہ ء سوم
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12

ایگزامینیشن LTBI ٹی بی کے مریض کے خاندان کیلئے
پروجیکٹ 1؟

اہمیت

مجموعی جائزہ

تفصیلات

 �ٹ �ب کے مریض کے خاندان کے افراد، دوست احباب اورساتھ م�ی کام کر�ن والے لوگ �ٹ �ب کا شکار ہوسک�ت ہیںکیونکہ وہ روز م رہ کی

ے۔ یک ہو�ت ہ�ی اور اس طرح جراثیم انُ پر حملہآور ہو سکتا �ہ سرگر میوں م�ی �ٹ �ب کے مریضکے ساتھ �ش

ے۔ کمزور مدافع�ت ن ظام رکھ�ن والے بعض            کے مریضوں کی �ٹ �ب کا ف عال �ٹ �ب م�ی بڑھ جانا مُم کن �ہ

•

•

ے کہ آیاپوشیدہ �ٹ �ب کے مریض کے خاندان کے دیگرافراد، اور وہ افراد جو  یہ پروجیکٹ اس بات کا مشاہدہ کر�ن ککے ا خراجات اٹُھاتا�ہ

۔ مذکُورہ ، کیاوہ بھی �ٹ �ب کا شکار ہ�ی یا نہ�ی �ت ہ�ی  پھیپھڑوں کے �ٹ �ب کے مرض میںمُبت لا مریض کے ساتھ رہ کر کام کر�ت ہ�ی یا ر�ہ

ے۔ مریض وہ ہیںجن کا اندراج عوامی مرک ز صحت اور ہسپتال م�ی موجُود�ہ

•

ل�ئ کو�ئ قومی  کیا ایل �ٹ �ب آ�ئ ک�ی

ے؟ مُعاون�ت پروجیکٹموجُود �ہ

جی ہاں۔ پوشیدہ �ٹ �ب کے مریض کے خاندان کے دیگر

ایک ل�ئ ہ کے اخراجات کو پوُرا کر�ن ک�ی افرادکا معائ�ن

ے ے جہاں یہ معائنہ کیا جاتا �ہ مُعاون�ت پروگرام موجُود �ہ

۔ کہ آیا وہ �ٹ �ب کے جراثیم سے متاثر ہ�ی یا نہ�ی

�ن والے تمام لوگوں کی آگاہی کی  جس شخص م�ی �ٹ �ب کی تشخیص ہو�ئ ہو اور وہہسپتال یا عوامی مرکز صحت آ�ئ تو اسُ کےنزدیک ر�ہ

�ن والے لوگوں کی رہنمائیکا کتابچہ ” ۔ خاطراسُے ایک کتابچہ دیا جا�ئ گا جس کا عنوانہے ” مریض کےقریب ر�ہ

، وہ عوامی مرکز صحت اور دیگر شا مل کی �ن کے اندر اندر ا س مرض سے متاثر ہو�ئ ہ�ی سے افراد جو ایکمہ�ی �ن والے ا�ی  مریض کے ساتھ ر�ہ

گئیسہُول یات کا دورہ کرسک�ت ہ�ی جہاں انُ کا معائنہمفت م�ی مُعائ�ن کے نوٹ کے ساتھ کیا جا�ئ گا۔

�ن کا ایکسرے، بلغم کا ٹیسٹاور کلچر ٹیسٹ �ٹ �ب کا معائنہ: س�ی

LTBI کا معائنہ: ٹیوبر ا س ک ن ٹیسٹ

•

•

•
•

ح ص ہ ء ٹی بی کا علاج 

LTBI
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11

پوشیدہ ٹی بی کا ا نفیکشن ک یا ہے اور اس کا علاج
کس طرح کیا جاتاہے 2؟

ے (LTBI) پوشیدہ �ٹ �ب کا ا نفیکشن؟ کیا �ہ

LTBI کا علاج 

ے۔ وری �ہ ُ
�ن کے ل �ی �ٹ �ب کی 1 سے 2 اد ویات کئیمہینوں تک ا ستعمال کرنا ض� ف عال �ٹ �ب سے بچ� •

 کمزور مدافع�ت نظام
 کی وجہ سے �ٹ �ب کا

حملہ آور ہونا۔

�ٹ بیجراثیموں کا انفیکشن

علامت، جراثیمکے پھیلاؤ کی اہلیت

�ت ہیںمتاثرہ مریض �ٹ ، تاہم یہ جراثیم بس انُ کے ج سم کے اندر ر�ہ یا یا جراثیموں سے متاثر ہو�ت ہ�ی  اگرچ             کے مریض �ٹ �ب کے بیکٹ�ی

۔         سے متاثرہ مریض �ٹ �ب کے جراثیم دوسرے مریضوں کو منتقل نہ�ی کر�ت اور نہ ہی ان م�ی �ٹ �ب کی علامات ظاہر ہو�ت ہ�ی
•
••

ے کہ �ٹ �ب ا نفیکشن  کیا یہ مُم کن �ہ

 تو ہو مگر اسُ کی کو�ئ علاماتظا ہر

نہ ہوں؟

ے۔ اسے پو شیدہ �ٹ �ب کا انفیکشن کہا جاتا جی ہاں، یہ ممکن �ہ

ے جس کی کو�ئ علامات ظاہر نہ�ی ہوت�ی اور نہ ہی یہ �ہ

ل�ئ کسی ے۔ عام طور پر اس ک�ی دوسرے لوگوں تک پھیلتا �ہ

ورت نہ�ی ، لیکن جو لوگ جنہ�ی فعا ل �ٹ �ب علاج کی �ض

لاحق ہو�ن کاخطرہ زیادہ مہو ، انُ کو �ٹ �ب کی ایک سے دو

۔ �ئ ادویات استعمال کر�ن چاہ�ی

LTBI

LTBI
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 ح ص ہ ء  ٹی بی کا علاج

10

ٹی بی کے مریضوں کیلئے چنداحتیاطی تدابیرکون کون سی ہیں 2 ؟

ل�ئ ے کہ وہ اُن تمام احتیاطیتداب�ی سے مُک مل طور پر آگاہ ہوں جو اُس ک�ی وری �ہ ل�ئ �ض  �ٹ �ب کے مریض ک�ی

۔ ل�ئ اہم ہ�ی �ن والے دوسرے لوگوں ک�ی اور آس پاسر�ہ
√

ماسک پہننا

 برا�ئ مہربا�ن ماسک پہن�ی تاکہ �ٹ �ب کے جراثیم

دوسرےلوگوں کو منتقل نہ ہوں۔

اب  سگریٹ نو�ش اور �ش
کریں ز نو�ش سے پرہ�ی

 �ٹ �ب کے کامیاب علاج کے ل �ی برا�ئ مہربا�ن سگریٹ

ز کریں۔ اب نو�ش سے پرہ�ی نوشیاور �ش

برا�ئ مہربا�ن

 متوازن غذا 

کا استعمال کریں تاکہ آپ کامدافع�ت نظام بہ�ت ہو۔
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تھکاوٹ

سنسناہٹ ہونا۔
جوڑوں م�ی درد ہونا۔

 پیشاب اور آنسووں کا سرخی
مائل ہونا۔

نظر کمزور ہونا۔
جلد م�ی کھجلی ہونا، ب

 ے حس ہوجانا، ہاتھوں اور
وں م�ی پ�ی

سُوجن ج لد کا زردی مائل ہو جانا

فرسٹ لائن ٹی بی کی اد ویات کے سب سے بڑے مُ ضر اثرات
کیا کیا ہیں 2؟

ے جس کی علاماتمختلف اد ویات اور مریضوں کے اعتبار سے مختلف ہو  سب سے بڑا مُ ض ر اثر جگر کی خرا�ب �ہ

۔ ہ�ی سک�ت

جگر کی )آئسون یا زڈ، رائیفیم پ ن، پائرازینامائڈ)

۔ مخصوص اد ویات کے مخصوص م�ض اثرات ہو سک�ت ہ�ی

آئسون یا زڈ پائرازینامائڈ3 رائفیم پ ن ا تھیم ب یوُٹل

ے کہ ہم �ٹ �ب کی ادویات کےمُ ض ر اثرات سے مُک مل طور پر آگاہ ہوں۔ یہ بات اہمیت کی حامل �ہ

ے ہیںیہ  ا ص رف اس وجہ سے دوا�ئ لینا بند نہ کریں کہ آپ پردوا�ئ کے کو�ئ م�ض اثرات مُ ر ت ب ہو ر�ہ

�ن ڈاک�ٹ سے مشورہ کریں ے کہ م�ض اثرات کے علاج کے ل �ی آپ ا�پ آپ آپ کے ل �ی یہ بات اہم �ہ

√

√

√

9
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 ح ص ہ ء  ٹی بی کا علاج

۔ ئ جا�ن والی ادویات ہیںجو نہایت مؤثر ہ�ی اور انُ کے مُ ض راثرات کم ہ�ی عے کھا�ئ ا ول ا نت خاب کی منہ کے ذر�ی

آئسون یا زڈ رائفیم پ ن  ایتھام بیوٹال ا تھیم
ب یوُٹل

پا�ئ رازیناما ئڈ رائفابیوٹن

�ٹ �ب سے بچاؤ کی ادویات کا گروپ ۱

8

ے۔  *  دوا�ئ بنا�ن والوں کی جانب سے اد ویات کی اشکال مختلف ہوسک�ت �ہ

عے کھا�ئ جا�ن والی �ٹ �ب کی ثانوی ادویات) �ٹ �ب سے بچاؤ کی ادویات کا گروپ ۴ )منہ کے ذر�ی

�ٹ �ب سے بچاؤ کی ادویات کا گروپ ۳ )کوئنو لونز)

عے کھائیجا�ن والی �ٹ �ب کی ثانوی ادویات) �ٹ �ب سے بچاؤ کی ادویات کا گروپ ۴ )منہ کے ذر�ی

( �ی کے مشورے سے لی جا�ن چاہ�ی �ٹ �ب سے بچاؤ مخالف ادویات کا گروپ ۵)ادویات جو ڈاک�ٹ

ٹی بی کے علاج کیلئے کس قسم کی ادویات دستیاب ہیں 3؟

ے جو بنُیادی طور پر ے،ایک 'فرسٹ لائن میڈیکیشن' یا ابتدا�ئ در�ج کی دوا�ہ  �ٹ �ب کی ادویات کو دو درجات م�ی تقسیم کیا گیا �ہ

ے، اوردوسری 'سی کنڈ لائن میڈیکیشن ' یا ثانوی در�ج کی  اپ�ن افادیت اور م�ض اثراتسے پاک ہو�ن کی وجہ سے استعمال کی جا�ت �ہ

ے۔ ورت کے وقت ہی استعمالکی جا�ت �ہ ۔ اسیوجہ سے یہ صرف شدید ض� ے جس کے شدید م�ض اثرات مرُت ب ہو�ت ہ�ی دوا�ہ

ے اس کے علاوہ �ٹ �ب کی ادویات کو انُ کے عمل کیافادیت اور طریقہ ء استعمال کے لحاظ سے پانچگروپوں/گروہوں م�ی تقسیم کیا گیا �ہ

•

•

�ٹ �ب سے بچاؤ کی ادویات کا گروپ ۳ )کوئنو لونز)

ل�ئ فرسٹ لائن میڈیکیشن ی استعمالنہ�ی کی جا سک�ت ہوں جس کی وجہ جراثیم کی ادویات  جب �ٹ �ب کے علاج ک�ی
سمزاحمت اور/یا دوا کےمُ �ض اثرات ہوں۔

کیناما�ئ سن

لیووفلوگزا سن

پروت ھیونامائیڈ

ن بیڈا کویل�ی ن یم�ی ز کلوف�ی و ل ڈ ز لائن�ی ن ایماکسی سیل�ی یتھرومائسن کل�ی آئمی پینم

ایمیکاین سن

موگزی فلوگزا سن

ائن ین سائیکلوس�ی سائیکلو س�ی

یومائسی کی�پ

اوفلوگزا سن

�پ اے ایس

یپٹو مائ سن س�ٹ
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مقاصد

کی �ن ے جو مریض کو دوا�ئ د�ی  مینجر / نگران ، وہ شخص ہوتا �ہ

ےکہ آیا مریض عے معلوم کرتا �ہ ے ، وہ ٹیلی فون کے ذر�ی  نگرا�ن کرتا �ہ

ے یا نہ�ی اور ساتھ ہی اس باتکا بھی خیال رکھتا  کو دوا�ئ دی گ�ئ �ہ

ے کہ کہ�ی �ٹ �ب کے خاتمے کی ادویاتسے مریض کوکو�ئ شدید تعامُل  �ہ

عمل تو نہ�ی ہورہا۔ یا ردِّ

)برا ہ راست مُشاہدے کے ساتھ علاج) موبائل ڈی او �ٹ

�ن ا سمارٹ فون م�ی '�ٹ �ب زیرو' نامیایپلیکیشن  نمریض/مریضہ ا�پ
کی خُود کی ریکارڈ کی گ�ئ �ن  ل�ی

�ن دوا�ئ ے اور ا�پ  ڈاون لوڈ کرسکتا/سک�ت �ہ

ے ۔ �ن مینجر/ن گران کو بھیجسکتا/سک�ت �ہ ویڈیو ا�پ

ل�ئ دورہ کرنا نگرا�ن ک�ی

ے اور  مریض خُود جاکر ہسپتال یا عوامی مرک ز صحت کا دورہ کرتا�ہ

ے۔ دوا�ئ کے ا ستعمال اور اسُ کے شدید تعامل کا چیک اپکرواتا �ہ

7

کیا آپ ٹی بی کے مریض کے
ل یے اد ویات کے ا نت ظامی طری ق کارسے آگاہ ہیں 1؟ 

تفصیلات

نگرا�ن کا طریق کار

نگرا�ن کا طریق کار

�ٹ �ب کے مریض کے اد ویات کے ا ستعمال کی ن گرانیکرنا اور �ٹ �ب اد ویات سے ہو�ن والے کسی بھی ش دیدتعامل یا ردِّ عمل کو جانچنا۔

علاج کے پوُرے کورس کو مُک مل کر�ن م�ی مریض کیمدد کرنا اور ا بتدا م�ی ہی �ٹ �ب کے پھیلاؤ کی روکتھام کرنا۔
•
•

 عنوان اور مدت:�ٹ �ب کے ن�ئ تشخیص شدہ مریض یا دوسرے مریضوں کےل �ی ، بیماری کی نوعیت یا اُن کی حالت کے

�ن کی نگرا�ن کرنا۔  سے دوا�ئ د�ی
گ

اعتبار سے ،دوہفتوں تک باقاعد�
•

�ن کی نگرا�ن  ل�ی
دوا�ئ

دوا�ئ کھا�ن کے مُ ض ر اثرات، دوا�ئ کی عارض�
•
•
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 ح ص ہ ء  ٹی بی کا علاج

6

ٹی بی کا علاج کیسے کیا جاتا ہے 1؟

ے کہ �ٹ �ب کی 3~4 ادویات  �ٹ �ب کے جراثیم کو مار�ن کا واحد ذریعہ یہ �ہ

۔ �ٹ �ب ایک �ٹ �ب اد ویات کے کم از کم چھ ماہ کے ایسی  استعمال کی جائ�ی

ے۔ ے جس کا علاج باقاعدہ ا ستعمال سے کیا جا سکتا �ہ ب یماری �ہ

 ڈاک�ٹ کے مشورے کے بغ�ی �ٹ �ب کی ادویات کا استعمال ترک نہکریں۔ یہ بہت

ے کہ �ٹ �ب کی ادویات کا ا ستعمال مُ ق ر رہمقدار م�ی مُعی نہ وری �ہ  ض�

۔ میعاد تک جاری رکھی جا�ئ

سے ےج�ی ورت ہو�ت �ہ ی معائنہ کروا�ن کی�ض �ن کے دوران ڈاک�ٹ  �ٹ �ب کی ادویات ل�ی

�ن کا ایکسرے اور �ن کے بعد س�ی ن مہ�ی ے۔ ہر دوسےت�ی سے �ٹ �ب کا مرض بڑھتا �ہ  ج�ی

ی اور �ٹ �ب اد ویات کے  بلغم کا ٹیسٹدُوبارہک�ی جا�ت ہ�ی تاکہ �ٹ �ب کی بہ�ت

شدیدتعاملات کو جانچا جاسکے۔

ے۔ ادویات کے صحیح استعمال سے �ٹ �ب کا مُ ک م ل علاج کیاجا سکتا �ہ

ے۔ عے کیا جاتا �ہ �ٹ �ب کا علاج ایک لم�ب عرصے تک مختلف قسم کیادویات کے استعمال کے ذر�ی

۔ ے کہ �ٹ �ب کے علاج کا تمام کورس ہ متچھوڑے بغ�ی مُ ک م ل کیا جا�ئ وری �ہ یہ �ض

۔ �ی ٗ  سے کرنا چا�ہ
گ

�ن کا ایکسرے اور بلغمکا ٹیسٹ باقاعد� ل�ئ س�ی �ن ک�ی علاج کی افادیت جانچ�

√

√

√

√
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ٹی بی کا علاج
ح ص ہ ء دوم
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5

ٹی بی سے کیسے بچا جا سکتا ہے 1؟

 کیا �ٹ �ب ہو�ن سے پہلے ہی اسے روکا

ے ؟ جا سکتا �ہ

�ن کے اندر  جی ہاں ، ب الکُل۔ ۔ پیدائش کے بعد ایک مہ�ی

ن پ لادینا ا چھا  اندر ب چ وں کو�ب سی جی کی ویکس�ی

�ن مُدافع�ت ن ظام کو ے کہ ہما�پ ے۔یہ بات بھی اہم �ہ  �ہ

۔ بڑھا�ن کی عادت ڈال�ی

ن �ب سی جی ویکس�ی

مدافع�ت نظام کو مضبوط کرنا۔

ے۔ ے جو اسُ کے خلافمدافعت بڑھا�ت �ہ ن �ہ  • یہ �ٹ �ب کے ل �ی ایک ویکس�ی

ے۔  • عمُوما یہ ش یر خواروں اور بچوں م�ی �ٹ �ب کی ش د ت کوروک�ت �ہ

۔ �ن کے اندر اندر دینا چاہئ�ی  •یہ پیدائش کے بعد ایک مہ�ی

ہے۔ ے جو �ٹ �ب کا با عث بن سکت�ی  • یتھکاوٹ، ذہ�ن دباؤ اور وزن م�ی بہت زیادہ کمی مدافعتینظام کو کمزور کر�ت �ہ

۔ ے کہ متوازن غذا �ئ کیفیت کو برقرارر کھا جا�ئ اور جسم کو صحت مند رکھا جا�ئ وری �ہ  • یہ بہت ض�

اب نو�ش اور سگریٹ نو�ش کرنا چھوڑ دیں۔۔  •ی�ش

 ح ص ہ ء ا و ل ٹی بی کا عمُومی جائزہ
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�ن کا ایکسرے س�ی ٹ یوُبر ک یوُ ل ن ا س
ک ن ٹیسٹ 

اد ویات سے ح ساسیت کا ٹیسٹ

�ن ل�ئ س�ی  �ٹ �ب کے مرض کی تشخیص ک�ی

کا ایکسرے کرنا ایک

ے۔ مفید طریقہ �ہ

یم ٹ  �ٹ ایس �ٹ سے مائیکوبیکٹ�ی

یوُبر ک یولو سس کی تشخیص کی

ے۔ جا�ت �ت �ہ

 �ٹ �ب کے خاتمے کی ادویات کے خلاف

ل�ئ علیحدہ مدافعت ک�ی

ے۔ کلچرکا ٹیسٹ کیا جاتا �ہ

۔ اس کے علاوہ دیگرٹیسٹ بھی دستیاب ہ�ی

4

ٹی بی کی تشخیص کس طرح کی جاتی ہے 2؟

ے اور ا س می�ئ ٹیسٹ اور کلچر ٹیسٹ سے صحیح طریقہ �ہ  تھُوک اور بلغم کے نمو�ن لیکر �ٹ �ب کی تشخیص کر�ن کا س�ب

۔ جا سک�ت ہ�ی بھی ک�ئ

بلغم کا ٹیسٹ ، �ٹ �ب کی تشخیص کر�ن کاسب سے صحیح طریقہہے ۔

ے۔ ادویات سے ح ساسیت کا ٹیسٹ �ٹ �ب کے علاج کے ل �ی مؤثراد ویات کے تعی ن م�ی مدد گار ثابت ہوتا�ہ

√

√
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 ح ص ہ ء ا و ل ٹی بی کا عمُومی جائزہ

3

ٹی بی کی علاماتعلامات ک یا کیا ہیں2؟

ی کھانسی دو ہف�ت سے نہ�ی رُک  م�ی

ے؟ ے۔ ایسا کیوں �ہ رہی �ہ

ے ہ اور تمُہارا وزن بھی بہت کم  تم تھکے ہو�ئ نظر آ ر�ہ

ے۔اگر تم دو ہفتوں سے زیادہ عرصے سے کھانس  ہو گیا �ہ

ل�ئ تمہارے ے ہوتو میںچاہونگا کہ �ٹ �ب کی تشخیص ک�ی  ر�ہ

ٹیسٹ کروں۔

۔  ل�ت ہ�ی عےپھ�ی �ں دوسرے بندے تک ہوا کے ذر�ی • اہم علامات مندرجہ ذیل ہ�ی

ے۔ زیادہ عرصے تک برقرار ر�ہ �ی اگر کھانسی دو ہف�ت سے کھانسی کا �ٹ �ب ٹیسٹ کرالینا چا�ہ

ہیموٹائسس کھانس�ت ہو�ئ بلغم م�ی خون آنا۔

ے بندہ بہت معمولی حرکتکرے �ن م�ی تکلیف ہونا چا�ہ ڈیسپنیا سانس ل�ی

/تھکاوٹ بہت جلدی تھک جانا اور توانا�ئ کی کمی محسوسکرنا۔
گ

غنود�

معمولی بخار/سردی لگن ہلکا بخار ہونا اور رات کو پسینہ آنا

کھانا کھا�ن کی ا شتہاء نہ ہوناا/وزن م�ی کمی کھانا کھا�ن کو دل نہکرنا اور وزن م�ی متواتر کمی ہونا
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ٹی بی کا مرض کس طرح سے ب یماری پھیلاتا ہے1؟

۔  ل�ت ہ�ی عےپھ�ی • �ٹ �ب کےجراثیم ایک بندے سے دوسرے بندے تک ہوا کے ذر�ی

1

2

3

2

 ایسی صُور ت حال م�ی کیا کو�ئ بھی

ے؟ �ٹ �ب کا شکار ہوسکتا �ہ

ے ۔ ایسی  جی ہاں، یہ بات صحیح �ہ

وری ہو جاتا صُورت م�ی یہ �ض

۔ ے کہ �ٹ �ب کا علاج اور تدارک کیا جا�ئ �ہ

ے تو بلغم یا جب �ٹ �ب کا مریض کھانستا یا چھینکتا �ہ

میوُکس کے با ریک قطرے ، جن م�ی �ٹ �ب کے جراثیم

۔ ، ہوا م�ی شامل ہو جا�ت ہ�ی ہو�ت ہ�ی

ے۔ �ٹ �ب کا یہ جراثیم ہوا م�ی رہتا �ہ

عے اندر لیتا جب قریب بیٹھا کو�ئ بندہ یہ ہوا سانس کے ذر�ی

ے ے تو �ٹ �ب کے جراثیم ہمارے پھیپھڑونتک پہنچ جاتا �ہ �ہ

ے۔ اور ا نفیکشن کا با عث بن سکتا �ہ
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 ح ص ہ ء ا و ل ٹی بی کا عمُومی جائزہ

ٹی بی کیا ہے1؟

ٹ یوُبر کیوُلو سس کے جرثومہ کس شکل کا ہوتا ہے1؟

سے 'مائیکو بیکٹ ی ر یم ٹ یوُبر ک یو لو س س ے ج� ے جو ایک جرثوُمے کی وجہ سے لاحقہوتا �ہ  �ٹ �ب ایک ایسا مرض �ہ

ے تاہم یہہمارے جسم م�ی کسی جگہ پر بھی ۔تقریب ا ۸۵ فیصد �ٹ �ب ہمارے پھیپھڑون�پ حملہ آور ہوتا �ہ  ' کہ�ت ہ�ی

ے۔ بھی حملہ کر سکتا�ہ

یم ٹ سے مائیکو بیکٹ�ی ے ج� ے جو ایک ٹ یوُبر کیولو سس جرثوُمے کی وجہ سے لگتا �ہ  �ٹ �ب ایک ایسا مرض �ہ

۔ یوُبر کیوُلو سسکہ�ت ہ�ی

ے ےجو ن ہایت آ ہستہ رفتار سے پھیلتا �ہ یم ٹ یوُ بر کیوُلو سس ایک سلاخ نمُا جرثوُمہ �ہ مائیکو بیکٹ�ی

1

85%

لے م�ی �ٹ �ب کے یم ٹ یوُبر کیوُلو سس ایک سلاخ نمُا یا عصا نمُا جرثوُمہہے۔ دوسرے جراثیموں کے مقا�ب  مائیکو بیکٹ�ی

ےجو انسانوں کو ایک طویل عرصے ے اور یہ ایک متعدی جرثوُمہ �ہ یمکی نشوونمُا کی رفتار بہت آ ہستہ �ہ  مائیکوبیکٹ�ی

ے۔  سے پریشان کر رہا �ہ

√

√
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ٹی بی کا عمُومی جائزہ
ح ص ہ ء ا و ل
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فہرس ت مضا مین

ح ص ہ ء ا و لت پ د ق )ٹ یوُبر کیوُلو سس /ٹی بی( کا عمُومی جائزہ
ے؟  ے، اور �ٹ �ب کا جرثوُمہ کس شکل کا ہوتا �ہ • �ٹ �ب کیا �ہ

ے؟  سے ب یماری پھیلاتا�ہ • �ٹ �ب ک�ی

؟  • �ٹ �ب کی علامات کیا ہ�ی

ے؟  • �ٹ �ب کی تشخیص کس طرح کی جا�ت �ہ

ے؟  سے بچا جا سکتا �ہ • �ٹ �ب سے ک�ی

ح ص ہ ء دومٹی بی کا علاج
ے؟ سے کیا جاتا �ہ • �ٹ �ب کا علاج ک�ی

ے؟   �ن کےا نت ظامی طری ق کار کا ع لم �ہ • کیا آپ کو �ٹ �ب سے متاثرہ مریض کو دوا�ئ د�ی

؟ ل�ئ کس قسم کی ادویات دستیاب ہ�ی • �ٹ �ب کے علاج ک�ی

؟ • فرسٹ لائن �ٹ �ب میڈیکیشن/�ٹ �ب کی ابتدا�ئ ادویات کا ستعمال کے سب سے زیادہ نقُصان دہ ردِّ عمل کیا کیا ہ�ی

؟ ل�ئ کچھ احتیاطی تداب�ی کون کونسی ہ�ی • �ٹ �ب کے مریضوں ک�ی

؟ • ا ستعمال کے سب سے زیادہ نقُصان دہ ردِّ عمل کیا کیا ہ�ی

ے؟ سے کیا جاتا �ہ ے اور ا س کا علاج یک�ی • لیٹنٹ ٹ یوُبر کیوُلو سس ا نفیکشن یا پو شیدہ �ٹ �ب کا ا نفیکشنکیا �ہ

• معائ�ن LTBI �ٹ �ب سے متاثرہ مریضوں کے خاندان کیلئکا پراجیکٹ؟ 

ح ص ہ ء سوماد ویات سے مزاح م ت کرنے والا ٹی بی
ے؟ ے اور یہکس طرح نشوونما پاتا �ہ • ادویات سے مزاحمت کر�ن ے والا �ٹ �ب کیا �ہ

• ادویات سے مزاحمت کر�ن ے والے �ٹ �ب کی کت�ن اقسامہ�ی ؟

ے ؟ سے کیا جاتا �ہ • ا مُتع دد ادویات سے مزاحمت کر�ن والے�ٹ �ب کا علاجک�ی

• سیکنڈ لائن �ٹ �ب میڈیکیشن /�ٹ �ب کی ثانوی ادویات کےاستعمال کے سب سے زیادہ نقُصان دہ ردِّ عمل کیا کیا ہ�ی ؟

؟ ل�ئ کو�ئ ن�ئ ادویات دستیاب ہ�ی • کیا �ٹ �ب کے علاج ک�ی

ے؟ • کیا مُ ک م ل ع لاج کروا�ن کے بعد �ٹ �ب کا مرض دوبارہلاحق ہو سکتا �ہ
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دنیا پاک  سے  بی  ٹی 

nonotete
Pakistan
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