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สารบัญ

ตอนที่ 1. ภาพรวมของวัณโรค
• วัณโรคคืออะไร และเช้ือวัณโรคมีลักษณะอย่างไร
• วัณโรคติดต่อได้อย่างไร
• อาการต่าง ๆ ของวัณโรคมีอะไรบ้า
• การวินิจฉัยวัณโรคทาได้อย่างไร
• จะสามารถป้องกันวัณโรคได้อย่างไร

ตอนที่ 2. การรักษาวัณโรค
• วัณโรคสามารถรักษาได้อย่างไร
• �คุณทราบถึงระบบการให้ยาสาหรับผู้ป่วยท่ีติดเช้ือวัณโรคหรือไม่
• ยารักษาวัณโรคมีอะไรบ้าง
• ผลข้างเคียงต่าง ๆ จากยารักษาวัณโรคอันดับแรก
• ข้อควรระวังบางประการสาหรับผู้ป่วยวันโรค
• วัณโรคแฝงคืออะไร และสามารถรักษาได้อย่างไร
• �โครงการตรวจวัณโรคแฝงสาหรับครอบครัวของผู้ป่วยวัณโรค

ตอนที่ 3. วัณโรคดื้อยา
• วัณโรคด้ือยาคืออะไร และเกิดข้ึนได้อย่างไร
• ประเภทของวัณโรคด้ือยา
• วัณโรคด้ือยารักษาได้อย่างไร
• ผลข้างเคียงต่าง ๆ จากยารักษาวัณโรคอันดับรอง
• มียารักษาวัณโรคตัวใหม่ๆ บ้างหรือไม่
• วัณโรคจะมีโอกาสเกิดซ้าหลังจากรักษาหายแล้วหรือไม่
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ภาพรวมของวัณโรค
ตอนที่ 1
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ตอนท่ี 1 ภาพรวมของวัณโรค

เช้ือวัณโรคคืออะไร1

วัณโรค คือ โรคที่เกิดจากเชื้อวัณโรคที่มีชื่อว่า Mycobacterium tuberculosis 
วัณโรคประมาณ 85 % เกิดขึ้นในปอด แต่ในความเป็นจริงแล้วเกิดขึ้นได้กับท
ุกส่วนในร่างกาย

เช้ือวัณโรคมีลักษณะอย่างไร1

Mycobacterium tuberculosis เป็นแบคทีเรียท่ีมีรูปร่างเป็นแท่ง เม่ือเทียบกับแบคทีเรีย
ชนิดอ่ืน ๆ แล้ว อัตราการเพ่ิมจานวนของ Mycobacterium tuberculosis น้ันช้ามาก 
และเป็นเช้ือแบคทีเรียท่ีติดสู่ผู้อ่ืนได้ท่ีรบกวนมนุษย์มาเป็นเวลายาวนานท่ีสุด

√ วัณโรคคือโรคท่ีเกิดจากเช้ือวัณโรคท่ีมีช่ือว่า Mycobacterium tuberculosis
√ เป็นเช้ือแบคทีเรียรูปแท่งท่ีแพร่กระจายช้ามาก

1

85%
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วัณโรคติดต่อได้อย่างไร1

• เช้ือวัณโรคมักจะแพร่จากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึงทางอากาศ

เม่ือผู้ป่วยวัณโรคไอหรือจาม ละอองเมือก 
ละเอียดที่มีเชื้อวัณโรคจะกระจายออกมา 
ในอากาศ

เช้ือวัณโรคยังคงอยู่ในอากาศ

เม่ือผู้ท่ีอยู่ใกล้หายใจเอาอากาศท่ีมีเช้ือวัณโ
รค ปะปนเข้าไป เช้ือวัณโรคจะแทรกซึมเ
ข้าสู่ปอด และอาจทาให้เกิดการติดเช้ือได้ 

1

2

3

2

ถ้าอย่างน้ัน ใคร ๆ 
ก็ติดเช้ือวัณโรคได้

ใช่ไหมคะ

ถูกต้องครับ เพราะฉะน้ัน 
การรักษาและการจัดการจึง

เป็นส่ิงท่ีสาคัญ
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ไอ ต้องมีการตรวจหาเชื้อวัณโรค หากไอติดต่อกันนานเกิน 2 สัปดาห์
ไอเป็นเลือด ไอเป็นมูกเลือด
หายใจลาบาก แม้เคลื่อนไหวร่างกายเพียงเล็กน้อย
อ่อนเพลีย/ เหนื่อย เหนื่อยง่ายและรู้สึกไม่มีแรง
มีไข้ต่า ๆ/ รู้สึกหนาว เหงื่อออกเวลากลางคืน
เบื่ออาหาร/ น้าหนักลด เบื่ออาหารและน้าหนักลดอย่างต่อเนื่อง

3

อาการต่าง ๆ ของวัณโรคมีอะไรบ้าง 2

• อาการหลัก ๆ มีดังต่อไปนี้

ฉันไอไม่หยุดมา 
2 สัปดาห์แล้ว 

ทาไมถึงเป็นอย่างนั้นคะ

คุณไอติดต่อกันนานกว่า 2 สัปดาห์
แล้วก็ดูเหนื่อยและน้าหนักลดลงมาก
ด้วย ผมอยากให้คุณตรวจหาเชื้อวัณ

โรคดูครับ

ตอนท่ี 1 ภาพรวมของวัณโรค
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การเอ็กซเรย์ทรวงอก การทดสอบทางผิวหนัง การทดสอบการไวต่อยา

การเอ ็กซเรย์ทรวงอกมี 
ประโยชน์ในการวินิจฉัย 
วัณโรค

การทดสอบทางผิวหนังจ
ะชี้ให้เห็นว่ามีการติดเชื้
อหรือไม 

โดยนาตัวอย่างเชื้อที่เพ
าะได้ไปทดสอบการต้า
นทานต่อยารักษาวัณโรค 

นอกจากนี้ยังมีการทดสอบอื่น ๆ ด้วย

√ �การเก็บตัวอย่างเสมหะเป็นวิธีที่ถูกต้องแม่นยาที่สุดในการวินิจฉัยโรค
√ �การทดสอบความไวต่อยามีประโยชน์ในการกาหนดยาที่ดีที่สุดเพื่อรักษา

การเก ็บต ัวอย ่างเสมหะเป ็นว ิธ ีท ี ่ถ ูกต ้องแม่นยาที ่ส ุดในการว ิน ิจฉ ัยว ัณโรค 
และนามาตรวจสอบโดยย้อมเชื้อและเพาะเชื้อ

4

การวินิจฉัยวัณโรคทาได้อย่างไร2
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วัคซีน BCG

เสริมความแข็งแรงให้ระบบภูมิคุ้มกัน

5

วัณโรคป้องกันได้ไหมคะ

จะสามารถป้องกันวัณโรคได้อย่างไร1

• �เป็นวัคซีนป้องกันวัณโรคท่ีช่วยเสริมภูมิต้านทานต่อโรคน้ี
• ป้องกันความรุนแรงของโรคท่ีมักเกิดในทารกและเด็ก
• ต้องมีการฉีดให้ทารกภายใน 1 เดือนหลังคลอด

• ความเหน่ือยล้า ความเครียด น้าหนักลดลงม
	 ากทาให้ภูมิคุ้มกันลดลง จนอาจเป็นสาเหตุของวัณโรคได้
 • รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ รักษาร่างกายให้แข็งแรง
• เลิกด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหร่ี

ได้แน่นอนครับ ควรฉีดวัคซีน BCG 
ภายใน 1 เดือนหลังคลอด นอกจากน้ี 

การสร้างนิสัยเพ่ือเสริมความแ
ข็งแรงให้ระบบภูมิคุ้มกันก็เป็นส่ิงท่ีสาคัญเช่นกัน

ตอนท่ี 1 ภาพรวมของวัณโรค
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การรักษาวัณโรค
ตอนที่ 2
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การทานยารักษาวัณโรคเป็นวิธีเดียวเท่านั้นที่รักษาว
ัณโรคให้หายขาดได้ โดยต้องทานยารักษาวัณโรค 
3-4 ชนิดอย่างเหมาะสมเป็นเวลาอย่างน้อย 6 เดือน

อย่าหยุดทานยารักษาวัณโรคโดยไม่ปรึกษาแพทย์ก่อน 
การทานยาตามขนาดและเวลาที่แพทย์สั่งไว้อย่างต่อเนื่
องเป็นสิ่งที่สาคัญมาก 

ในช่วงที่ทานยารักษาวัณโรค จะต้องมีการสังเกต 
การณ์จากแพทย์อย่างใกล้ชิด จะมีการเอ็กซเรย์ทรว
งอกและตรวจเสมหะซ้าทุก 2-3 เดือน

6

วัณโรคสามารถรักษาได้อย่างไร1

√ วัณโรคสามารถรักษาให้หายขาดได้ด้วยการให้ยาท่ีเหมาะสม
√ วัณโรครักษาได้ด้วยการใช้ยาหลายชนิดร่วมกันและใช้อย่างต่อเน่ือง
√ การรับการรักษาจนจบโดยไม่ล้มเลิกกลางคันเป็นส่ิงสาคัญ
√ จะมีการเอ็กซเรย์ทรวงอกและการตรวจเสมหะเป็นประจา

ตอนท่ี 2 การรักษาวัณโรค
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รายละเอียด

จุดประสงค์

• เพ่ือจัดการการให้ยาผู้ป่วยวัณโรคและเฝ้าระวังอาการด้ือยา 
• เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยรักษาต่อเน่ืองได้จนหาย ควบคุมการแพร่กระจายได้

• ประเด็นและระยะเวลา：ติดตามาการให้ยาผู้ป่วยใหม่อย่างน้อย 2 สัปดาห์
• หรือตามความเหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละราย

    - การทานยา

สิ่งที่ต้องติดตาม

โดยเจ้าหน้าท่ีจะโทรศัพท์ไปหาผู้ป่วยเพ่ือต
รวจสอบว่าผู ้ป่วยทานยาตามกาหนดหรือไม ่
และเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังการด้ือยาด้วย

ผ่านโทรศัพท์มือถือ
ผู้ป่วยสามารถดาวน์โหลดแอพพลิเคช่ัน TB Zero 
ลงในสมาร์ทโฟนแล้วส่งวิดีโอการทานยาขอ
งตนเองให้เจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลตนเองอยู่ดู

ไปพบแพทย์
เพื ่อตรวจร่างกาย ติดตามผลจากการทานยา 
และเฝ้าระวังอาการด้ือยา

วิธีการจัดการ

7

คุณทราบถึงระบบการให้ยาสาหรับผู้ป่วย 
ที่ติดเชื้อวัณโรคหรือไม่1
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• ยารักษาแบ่งออกเป็น ยาอันดับแรก, ซ่ึงเป็นยาหลักท่ีใช้เน่ืองจากมีประสิทธิภาพสูงมีผลข้
	 างเคียงน้อย และ ยาอันดับรอง, เป็นยาท่ีมีผลข้างเคียงค่อนข้างรุนแรง ดังน้ัน 		
	 จึงมักจะใช้เม่ือจาเป็นจริง ๆ  เท่าน้ัน
• โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ตามประสิทธิภาพและการออกฤทธ์ิ

-เป็นยาทานอันดับแรกท่ีมีประสิทธิภาพสูง แต่ผลข้างเคียงต่า

Isoniazid Rifampin Ethambutol Pyrazinamide Rifabutin

ยาต้านวัณโรคกลุ่มที่ 1

8

ยารักษาวัณโรคมีอะไรบ้าง3

ยาต้านวัณโรค กลุ่มท่ี 2，3，4，5 (ยาอันดับรอง)

ใช้เม่ือไม่สามารถใช้ยาอันดับแรกได้เน่ืองจากมีอาการด้ือยาและ/หรืออ่ืน ๆ

Levofloxacin Moxifloxacin Ofloxacin

ยาต้านวัณโรคกลุ่มที่ 3 (ควิโนโลน)

Prothionamide Cycloserine PAS

ยาต้านวัณโรคกลุ่มที่ 4 (ยาทานอันดับรอง)

* รูปร่างอาจแตกต่างกันไปตามผู้ผลิต

Kanamycin Amikacin Capreomyci Streptomycin

ยาต้านวัณโรคกลุ่มที่ 2 (ยาฉีด)

Bedaquiline Clofazimine Linezolid Amoxicillin Clarithromycin Imipenem

ยาต้านวัณโรคกลุ่มที่ 5 (ต้องปรึกษาแพทย์)

ตอนท่ี 2 การรักษาวัณโรค
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ความเป็นพิษต่อตับคือ ผลข้างเคียงหลัก อาการอาจต่างกันไปตามยาท่ีใช้

ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนตามการใช้ยาของแต่ละบุคคล

ความเป็นพิษต่อตับ (Isoniazid, Rifampin, Pyrazinamide)

อ่อนเพลีย บวม ตัวเหลือง

คันตามผิวหนัง 
ชาหรือตามมือ เท้า

ปัสสาวะเป็นสีแดง บกพร่องทางสายตา

Isoniazid Pyrazinamide Rifampin Ethambutol

ปวดข้อ

9

ผลข้างเคียงต่าง ๆ จาก ยารักษาวัณโรคอันดับแร2

√ การรู้ถึงผลข้างเคียงหลัก ๆ ของยาเป็นส่ิงท่ีสาคัญ
√ อย่าหยุดยาเองเน่ืองจากทานยาแล้วมีผลข้างเคียง
√ เม่ือเกิดผลข้างเคียงให้รีบปรึกษาแพทย์ทันที
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10

ข้อควรระวังบางประการสาหรับผู้ป่วยวันโรค2

รับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์
เพ่ือเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน

สวมหน้ากากเพ่ือไม่ให้เช้ือวัณโร
คแพร่ไปยังผู้อ่ืน

สวมหน้ากาก

เลิกสูบบุหร่ีและเลิกด่ืม
เพ่ือให้การรักษาได้ผลดี

ไม่สูบบุหรี่
ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

√ ผู้ป่วยวัณโรคต้องทราบถึงข้อควรระวังต่าง ๆ สาหรับตนเองและผู้ท่ีอยู่ใก
	 ล้ชิดอย่างถ่องแท้

ตอนท่ี 2 การรักษาวัณโรค
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วัณโรคแฝงคืออะไร

การรักษาวัณโรคแฝง

• แม้ว่าผู้ป่วยวัณโรคแฝงจะติดเช้ือวัณโรค เช้ือจะอยู่ในร่างกายเท่าน้ัน
• ผู้ป่วยวัณโรคแฝงจะไม่แพร่เช้ือวัณโรคไปสู่ผู้อ่ืน แต่ไม่มีแสดงอาการ 
• ผลท่ีได้จากการย้อมเช้ือ AFB และเอ็กซเรย์ทรวงอกจะมีค่าปกติ

• ต้องให้ยารักษาวัณโรค 1-2 ชนิดติดต่อกันหลายเดือนเพ่ือรักษาและไม่ใ
	 ห้โรคลุกลาม

เป็นไปได้ไหมคะ 
ท่ีจะติดเช้ือวัณโร

คแต่ไม่แสดงอาการ

ติดเชื้อวัณโรค

อาการ、การติดเชื้อ

แสดงอาการเ
ม่ือร่างกายอ่อนแอ

11

วัณโรคแฝงคืออะไรและสามารถรักษาได้อย่างไร2

เป็นไปได้ครับ เรียกว่า 
วัณโรคแฝง ซ่ึงไม่แสดงอาการและไม่แพร่กระจาย 
โดยท่ัวไปแล้วไม่ต้องรักษา แต่สาหรับคนท่ีมีความ
เส่ียงท่ีโรคจะพัฒนา ต้องกินยาต้านวัณโรค 1-2 

ชนิดครับ
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ความสาคัญ
• สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน และเพ่ือนร่วมงานของผู้ป่วยวัณโรคอาจติดเช้ือได้ เน่ืองจากคนเหล่
	 าน้ีมีโอกาสเส่ียงสูงในการสัมผัสเช้ือ
•  เม่ือร่างกายอ่อนแอ วัณโรคแบบแฝงสามารถพัฒนาไปเป็นแบบออกอาการได้

ภาพรวม
• โครงการให้การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการตรวจเพ่ือค้นหาว่าสมาชิกในครอบครัวและคนอ่ืน  ๆ 
	 ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยวัณโรคปอดว่า ติดเช้ือวัณโรคหรือไม่

รายละเอียด
• ผู้ป่วยวัณโรคท่ีได้รับการวินิจฉัยยืนยันว่าเป็นวัณโรค จะได้รับ“บันทึกการตรวจผู้อยู่ใกล้ชิด”  
	 ตามจานวนของคนใกล้ชิดท่ีสัมผัสกับผู้ป่วย
• ผู้ท่ีสัมผัสผู้ป่วยใน 1 เดือน สามารถเข้าร่วมโครงการเพ่ือรับการตรวจ
• การตรวจวัณโรค: เอ็กซเรย์ทรวงอก การย้อมเช้ือและเพาะเช้ือจากเสมหะ
• การตรวจวัณโรคแฝง: การทดสอบทางผิวหนัง

มีโครงการระด
บัชาติสาหรับวัณ

โรคแฝงบ้างไหมคะ

12

โครงการตรวจวัณโรคแฝงสาหรับ 
ครอบครัวของผู้ป่วยวัณโรค1

มีครับ มีการสนับสนุนค่าตรวจวัณโรคแ
ฝงให้กับสมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วย
วัณโรค เพ่ือตรวจดูว่าพวกเขาติดเช้ือวัณ

โรคหรือไม่ครับ

ตอนท่ี 2 การรักษาวัณโรค
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วัณโรคดื้อยา
ตอนที่ 3
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13

วัณโรคด้ือยาคืออะไร และเกิดข้ึนได้อย่างไร1

• วัณโรคด้ือยาจะแสดงการต่อต้านยารักษาวัณโรคมากกว่าหน่ึงชนิด
• การด้ือยามักเกิดข้ึนเม่ือบุคคลทานยาผิดวิธีหรือไม่ถูกต้อง 
  - เม่ือผู้ป่วยไม่ทานยาตามท่ีแพทย์ส่ัง หรือหยุดยาก่อนกาหนด
  - เม่ือผู้ป่วยได้ยาไม่ถูกต้องหรือมีการจ่ายยาผิด
  - เม่ือผู้ป่วยติดเช้ือจากผู้ป่วยวัณโรคด้ือยา
• หากด้ือยารักษาวัณโรคตัวใดแล้ว ยาน้ันจะไม่สามารถกาจัดเช้ือวัณโรคได้อีก

วัณโรคด้ือยาคืออะไรคะ

วัณโรคด้ือยาจะแสดงความต่อต้า
นยารักษาวัณโรคมากกว่าหน่ึงชนิด 
และมักเกิดจาการหยุดยาเร็วเกินไป 

หรือไม่ทานยาตามแพทย์ส่ัง

ตอนท่ี 3 วัณโรคด้ือยา
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Isoniazid Isoniazid

QuinoloneRifampin

Rifampin

ยาฉีด

วัณโรค ดื้อยา
(MDR-TB)

คือ วัณโรคดื้อยา Isoniazid และ Rifampin 
มีโอกาสรักษาหายเพียง 50% เท่าน้ัน แม้จะมีการ
รักษาดัวยยาต้านวัณโรคอัน

วัณโรคดื้อยา 
ชนิดรุนแรง
(XDR-TB)

คือ วัณโรคที่ดื้อยา Isoniazid และ Rifampin 
รวมถึงยาอันดับรองมากกว่าหน่ึงชนิดจากแต่ละ
กลุ่มของควิโนโลนและยาฉีด

14

X

X

X X

X X

ประเภทของวัณโรคด้ือยา1

√ วัณโรคด้ือยา（MDR-TB）คือ วัณโรคท่ีด้ือยา Isoniazid และ Rifampin
√	วัณโรคดื ้อยา(MDR-TB)ที ่ดื ้อยาควิโนโลนและยาฉีดด้วย เรียกว่า  
	 วัณโรคด้ือยาชนิดรุนแรง (XDR-TB)
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• (PZA)+ ยาต้านวัณโรคอันดับรองท่ีมีประสิทธิภาพ 4 ชนิด (รวมถึงยาฉีด)
• 8 เดือน

เนื่องจากไม่สามารถใช้ Isoniazid และ Rifampin รักษาวัณโรคดื้อยาได ้
จึงมักมีการส่ังยาต้านวัณโรคอันดับรองให้แทน

15

วัณโรคด้ือยารักษาได้อย่างไร3

การรักษาวัณโรคดื้อยาอย่างจริงจัง

วัณโรคด้ือยาคืออะไร 
วิธีการรักษาแตกต่างจ
ากวัณโรคท่ัวไปไหม

วัณโรคด้ือยา คือ 
วัณโรคท่ีไม่สามารถใช้ยาอัน

ดับหน่ึงรักษาได้ 
เน่ืองจากเช้ือวัณโรคเกิดการด

อยาตัวน้ันแล้ว 
จึงต้องใช้ยาอันดับรองรักษาแทนครับ

ตอนท่ี 3 วัณโรคด้ือยา
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ยาต้านวัณโรค รูปร่าง อาการข้างเคียง

กลุ่มที่

2 ยาฉีด เป็นพิษต่อระบบการได้ยิน
เป็นพิษต่อไต อาการเสียวรอบปาก

กลุ่มที่

3

Levofloxacin

Moxifloxacin มีปัญหาระบบทางเดินอาหาร 
ปวดศีรษะ ปวดข้อ

Ofloxacin

กลุ่มที่

4

Cycloserine ซึมเศร้า ผิดปกติทางจิต

Prothionamide มีปัญหาทางเดินอาหาร

PAS เบื่ออาหาร วิงเวียน อาเจียน

กลุ่มที่

5

Linezolid ไม่สบายท้อง เป็นพิษต่อตับ

Bedaquiline ไขกระดูกผลิตเม็ดเลือดได้น้อย 
ปลายประสาทอักเสบ

Delamanid คลื่นไฟฟ้าหัวใจผิดปกติ วิงเวียน 
อาเจียน นอนไม่หลับ

16

ผลข้างเคียงหลัก ๆ 
ของการใช้ยารักษาวัณโรคอันดับรองมีอะไรบ้าง3-5

* รูปร่างอาจแตกต่างกันไปตามผู้ผลิต
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Bedaquiline 4,6

Delamanid 5,7

Bedaquiline เป็นยาที่ยับยั้ง mycobacterial ATP (adenosine 
5’-triphosphate)synthase ซ่ึงเป็นเอ็นไซม์ท่ีจาเป็นต่อการสร้างพลังงา
นของเช้ือวัณโรค ดังน้ัน จึงยังย้ังการแบ่งตัวของเช้ือวัณโรคได้เช่นกัน 
งานวิจัยทางคลินิกท่ีศึกษาผู้ป่วยวัณโรคด้ือยาเม่ือไม นานมาน้ียืนยันว่า 
ผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วย Bedaquiline ใช้เวลาน้อยกว่าในการเปล่ียน
เสมหะจากค่าบวกเป็นลบและมีอัตราการเปล่ียนเสมหะจากค่าบวกเป็นลบ
มากกว่าผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาด้วยยาตัวอ่ืนท่ีนามาเปรียบเทียบ
จะมีการให้ยา Bedaquiline ปริมาณ 400 มิลลิกรัมทุกวันเป็นเวลา 2 
สัปดาห์ จากน้ันจะเหลือเพียง 200 มิลลิกรัม 3 คร้ังต่อสัปดาห์ จนถึงสัปด
าห์ที่ 22 ระยะเวลาในการรักษาสูงสุด 6 เดือน และ Bedaquiline 
สามารถรับประทานพร้อมอาหารเพ่ือให้ดูดซึมได้ดีข้ึน

Delamamid ยับยั้งการสังเคราะห์กรดไมโคลิก ซึ่งเป็นองค์ประกอบ 
ผนังเซลล์ของเช้ือวัณโรค งานวิจัยทางคลินิกท่ีศึกษาผู้ป่วยวัณโรคด้ือยา
ล่าสุดแสดงให้เห็นว่า การใช้ Delamamid ร่วมกับการบาบัดวัณโรคมาต
รฐานเป็นเวลา 2 เดือนทาให้อัตราการเปล่ียนเสมหะจากค่าบวกเป็นลบจ
ากการทดสอบเพาะเช้ือเสมหะดีข้ึนเป็นอย่างมาก
สาหรับผู้ใหญ่ ให้รับประทาน Delamamid 100 มิลลิกรัมวันละสองคร้ัง
พร้อมอาหารและแนะนาให้รับประทานยาอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา

17

มียารักษาวัณโรคตัวใหม่ ๆ บ้างหรือไม่4-7

ตอนท่ี 3 วัณโรคด้ือยา
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ผู้ป่วยวัณโรคประมาณ 3 % มีความเส่ียงท่ีจะเป็นซ้าอีกหลังจากรักษาวัณโรคหายแ
ล้ว เช้ือวัณโรคสามารถเพ่ิมจานวนได้อีกคร้ังเม่ือระบบภูมิคุ้มกันของผู้ป่วยอ่อนแอลง

ผู้ป่วยท่ีมีโรคประจาตัวดังกล่าวจาเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาเป็นพิเศษโดยแพทย์ 
นอกจากน้ี ผู้ป่วยจาเป็นต้องรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และจัดการความเครียด 
เพ่ือป้องกันการเป็นวัณโรคซ้า

ปัจจัยเสี่ยงในการเป็นวัณโรคซ้าอีก

18

วัณโรคจะมีโอกาสเกิดซ้าหลังจ
ากรักษาหายแล้วหรือไม่1

• ลักษณะทางกายภาพ  • สภาพแวดล้อม  • กิจวัตรประจาวัน
• ความเครียด  
• โรคประจาตัวท่ีทาให้ภูมิคุ้มกันอ่อนแอลง 
	 (โรคเบาหวาน โรคตับแข็ง โรคเอดส์)
• การรักษาท่ีทาให้ภูมิคุ้มกันอ่อนแอลง
	 (การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม สเตียรอยด์จากต่อมหมวกไต 		
	 ยากดภูมิคุ้มกัน ยาต้านมะเร็ง)
• อายุท่ีมากข้ึน
	 (ผู้ป่วยวัณโรคท่ีอายุมากจะมีโอกาสเป็นวัณโรคซ้าอีกสูง)
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