Thé gidi khong con bénh lao

Lung tree note
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Muc luc

Phan 1. Téng quan vé bénh lao @

+ Bénh lao 1a gi, vi khuén lao c¢é hinh dang nhu thé nao?
+ Bénh lao lay nhiém nhu thé nao?

* Nhiing triéu chiing clia bénh lao?

+ Bénh lao dugc chdn doan nhu thé nao?

* Cach phong ngtra bénh lao?

Phan 2. DBiéu tri bénh lao @

+ Bénh lao dugc diéu tri bang cach nao?

+ Ban ¢4 biét vé& hé théng quan ly st dung thudc cho bénh nhan méc lao khéng?
+ Nhing loai thudc nao duoc st dung diéu tri lao?

« Tac dung phu chl yéu clia nhitng loai thudc lao hang nhét nhu thé nao?

« M6t s6 bién phap phong ngira cho bénh nhan lao?

« Nhiém lao tiém &n & gi va diéu tri nhu thé nao?

+ Du &n Kiém tra LTBI cho Gia dinh cac Bénh Nhan Lao?

\7 BB

Phan 3.Bénh lao khang thuéc @

+ Bénh lao khang thudc la gi va n6 phét trién nhu thé nao?

* C6 nhitng loai lao khang thudc nao?

« Cach diéu tri bénh lao da khang thudc?

+ Nhiing tac dung phu chli yéu ctia thudc lao hang hai la gi?
+ C6 thudc mai trong diéu tri bénh lao hay khong?

* Bénh lao c6 tai phat sau khi da chita khdi hoan toan?
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Phan 1. Téng quan vé bénh lao

A

Bénh lao 1a gi'?

® Lao la mot can bénh gay ra bai mét loai vi khuan lao co tén goi Mycobacterium
tuberculosis. Khoadng 85% truding hop mac lao xay ra & phéi nhung bénh cling
c6 thé xay ra bét cir noi nao trong co thé.

85% ).
&

¢ 9
@

Vi khuan lao c6 hinh dang nhu thé nao'?

® Mycobacterium tuberculosis la mét vi khudn hinh que. So véi cac vi khudn

khac, ty |é tang sinh clia vi khu&n Mycobacterium tuberculosis rét cham va day
& loai vi khudn truyén nhiém da anh hudng t6i nhan loai lau nhét cho toi nay.

SY
y N
3 +/ Lao la mét can bénh gay ra bsi mét loai vi khuan lao c6 tén goi
Mycobacterium tuberculosis.
rat cham.

N Mycobacterium tuberculosis 1& mét loai vi khuan hinh que tang sinh
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Lung tree care

(( Bénh lao lay nhiém nhu thé nao'? =~

« Vi khudn lao thuong lay tir ngudi sang ngudi qua khong khi.

@ Khi bénh nhéan lao ho hoac hat hai,
nhitng hat dich nhay i ti co chia vi
khuén lao sé di vao khong khi

@ Vikhuan nay sé & lai trong khong khi

© Khingudi canh d6 hit phai khéng khi,
vi khuéin lao c6 thé x&m nhap vao phéi
va gay nhiém lao

Trong truong hop do, Viéng, dung vay. Vi ly do do,
bét cit ai cdng o the’ véc diéu triva quan Iy bénh
bi nhiém lao? lao la vé cung cap thiét.
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Phan 1. Téng quan vé bénh lao

N

Triéu chirng clia bénh lao la gi??

« C4c triéu chirng chd yéu nhu sau:
® Ho can phai xét nghiém lao néu ho kéo dai trong hon 2 tuan
® Ho ra méau ho ra ddm ¢ 1an mau
® Kho thd khd thd ngay ca trong nhitng clr dong nhd
o U ri/mét moi dé bi mét va mat stic
® Sot nhe/dd mo hoi ¢b biéu hién sét nhe va d& md hoéi vao ban dém
® Chan an/giam can méat cam giac ngon miéng va lién tuc giam can

N ,}-\“
l o

Tréng chi rét mét mdi va da
o giam can kha nhiéu. Hay tién hanh
T6ida b-i ho xét nghiém lao néu chi bi ho
lién tuc 2 tuan nay. kéo dai trén 2 tun.

Tai sao vay? ‘
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Lung tree care

({ Bénh lao dugdc chan doan nhu thé nao2?

® LAy mau dom la cach chinh xac nhat d& chan doan bénh lao va tién hanh thir
nghiém phét t& bao va kiém tra nhiém khuan.

Ngoai ra, con co nhiéu cach xét nghiém khac.

°® Chup X-Quangnguc ~ ® Xétnghiém Tuberculinda  ® Kiém tra phan ting thudc

-

-

-
Chup X-Quang nguc TST xac dinh ¢ nhiém Cach ly nhiém khuan
rét hiéu qua trong chdn vi khu&n Mycobacterium : duac thuc hién dé kiém
doan bénh lao. tuberculosis. tra tinh trang khang

thudc trilao .

~/ Xét nghiém dom la cach chinh xéc nhat dé chan doan bénh lao.

< Kiém tra phan (rng thudc rat quan trong trong viéc xac dinh loai thuéc
hiéu qua diéu tri lao.
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Phan 1. Téng quan vé bénh lao Lung Tree care

£ L Cach phong ngtra bénh lao'? 7~

® Vacxin BCG
« Tiém phong lao dé tdng cudng kha nang mién dich.

+ Gillp ng&n ngtra nhiém lao ndng thudng xay ra & tré
s0 sinh va tré em.

« Can dudc ching ngtra trong vong 1 thang sau sinh.

* Tang cudng hé mién dich

« Giam kha nang mién dich do kiét stc, cang thang va
gidm qua nhiéu can co6 thé la nguyén nhan clia bénh lao.

+ Viéc duy tri dinh dudng can béng va ca thé khde manh Ia vé cung quan trong.

+ Khéng udng rugu va hut thude.

T&t nhién ri, can tién hanh tiém vacxin
BCG trong vong 1 thang sau sinh. Ngoai ra
viéc hinh thanh thoi quen dé tang cuong hé
mién dich cling v6 cing quan trong.

Bénh lao 6 thé phong
duioe khéng?
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Phan 2. Diéu tri bénh lao

A y

€€ Bénh lao dugc digu tri bang cach nao'? 77

Dung thudc tri lao 1a cach duy nhat dé tiéu diét
vi khuan lao. Lao la mét bénh c6 thé chita khoi
béng liéu trinh ding clia 3 ~ 4 loai thudc lao
trong it nhat 6 thang.

Khoéng dugc dirng thuéc ma khong co chi dinh.
Viéc st dung thudc ding liéu luong trong thai
gian quy dinh la v cung quan trong.

N 5 Trong thoi gian s dung thuéc, quan sat y té
= can dugdc tién hanh theo dién bién cta bénh.
\ Chup X-quang nguc va xét nghiém dom dugc
o I&p lai 2 ~ 3 thang mot [an nham kiém tra tién
trién cta bénh va phan &ng phu cuta thudc tri
u" - lao.
vV A
s _f\ o N\
NP +/ Bénh lao c6 thé duiac chita khdi hoan toan véi liéu trinh diéu tri dung.
+/ Bénh lao dudc diéu tri bang cach két hop nhiéu loai thudc trong
thai gian dai.
+ Diéu quan trong la phai hoan thanh toan bd qué trinh diéu tri ma
khéng dugc tur bo.
+ Chup X-quang nguc va xét nghiém dom dugc thuc hién thudng xuyén
. A d& theo ddi dién bién clia bénh lao. )
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Lung tree care

@ Muc dich

» Nhdm quén ly viéc s dung thudc clia bénh nhan lao va theo déi phan
ting phu cua thudc diéu tri lao.

» Nhdm gilp bénh nhan hoan thanh toan bd qué trinh diéu tri va ngan chdn
su lay lan clia bénh lao ngay tir dau.

@ Chi tiét

« Pai twong va Thai gian: theo ddi viéc st dung thudc t6i thiéu 2 tuan dsi voi

+ bénh nhan méi dugc chan doan nhiém lao hodc cac bénh nhan khac tly
theo tinh trang clia ho.

@ Phuong phap quan ly

Quan ly, m6t ngudi phu trach theo doi viéc
dung thudc clia bénh nhan sé goi dién ki€ém
tra bénh nhan dé da dung thudc hay chua,
dong thai theo déi phan ¢ng phu clia cac
loai thudc tri lao.

Mobile DOT (Liéu Phap Quan Sat Truc Ti€p)
Bénh nhan c6 thé tai tng dung TB Zero vé
dién thoai ctia minh va gt video ghi lai viéc
dung thudc guti cho ngudi quan ly.

i Kham

Bénh nhan sé truc ti€p t6i bénh vién hoic
cac trung tdm y t€ cong cong dé kiém tra
viéc st dung va phan ting phu ctia thudc.

@ Muc tiéu quan ly

- Viéc st dung thudc
- Tac dung phu ctia thuée, viéc ngung dung thudc tam thoi

| 4 AL
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Phan 2. Diéu tri bénh lao

A V'

66 Co nhirng loai thudc tri lao nao3? 7

« Thudc tri lao dugc phan loai thanh "thudc hang nhét", 1a loai thuéc duoc
st dung vai tac dung t6t va it phan ¢ng phu va "thu6c hang hai”, loai
thudc cd tac dung phu nghiém trong vi vay chi duoc st dung khi thét su’ can thiét.

+ Ngoai ra thudc lao dudc phan thanh 5 nhém theo hiéu qua va co ché tac
dong clia no.

:.. Thué’c tn |20 NhOM 1 B e PP PP PP P s .

-Céc loai thuc uéng dudc Iwa chon nhiéu nhét, cé hiéu qua cao va it §

phan Ung phu.
] Isoniazid Rifampin Ethambutol Pyrazinamide Rifabutin

...............................

Khi thudc tri lao dau bang cé thé khéng duoc st dung do tinh trang khang
thudc va/hoac tac dung phu ctia thudce.

@ Thudc tri lao Nhom 2 (thudc tiém)

Kanamycin Amikacin Capreomyci Streptomycin

@ Thudc tri lao Nhom 3 (dong Quinolones)

s @R )

Levofloxacin Moxifloxacin Ofloxacin

@ Thudc tri lao Nhém 4 (Thudc tri lao hang hai dudng uéng)

Prothionamide Cycloserine PAS

@ Thudc tri lao Nhém 5 (Can tham khao y kién bac sy)

2 @ =) ) G W
Bedaquiline Clofazimine Linezolid  Amoxicillin ~ Clarithromycin  Imipenem

.
...............................................................................................

* Hinh dang thudc c6 thé khac nhau tly theo nha san xuét
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¢ € Tac dung phu chi yéu ctia nhitng loai 99
thudc lao hang nhat nhu thé nao??

Ngd déc gan la mét phan ing bét Igi cht yéu va triéu chiing c6 thé khac
nhau tuy ting loai thudc va ngudi sir dung.

@ Ngb6 doc gan (Isoniazid, Rifampin, Pyrazinamide)

SR
L )
-

Mét méi

—

P

Phu né
Phan ¢ng phu cd thé xay ra khac nhau tly ting loai thudc.

“ 5 =
- & ®»
— \
-
NgUtra ngoai da

¥
oo [
Té hoac nglra ran Bau khdp
long ban tay, ban chan.

Vang da

Nudc tiéu va Suy giam
nudc mat dd thi giac
P

Isoniazid Pyrazinamide Rifampin
V

Ethambutol

A
Yy + Biéu quan trong la phai nhan thic duoc cac phan ting phu chd yéu clia
\ thudc tri lao.

+ Khéng duogc ngiing thudc chi vi phéan ting phu.
W BRSE-#ELindd 13
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+ Viéc theo ddi phan ting phu theo chi dan ctia béc s§ vo cling quan trong.
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Phan 2. Diéu tri bénh lao

A y
¢ € C6 nhitng bién phap dé phong 99
nao cho bénh nhan lao??

G @ Peo khau trang

DPeo khau trang dé khong lay
nhiém vi khu&n lao sang ngudi
khac.

X - @ Khong hut thudc,
- Khong uéng rugu

Dirng hat thude va udng ruou dé
= ) diéu tri lao thanh cong.

¢ Hay thuc hién
Ché d6 &n udng can bang
dé tang cudng stic dé khang.

-~

s
+/ Bénh nhan lao can c6 nhan thic day da vé cac bién phap dé
phong cho ban than cling nhu nhitng ngudi xung quanh.

10
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Lung tree care

@ Nhiém lao tiém an la gi (LTBI)?

@ Nhiem vi khuan ) Kich hoat lao

vGi hé mién dich

Triéu ching, suy yéu
lay nhiém

« Mé&c du bénh nhan LTBI bi nhiém vi khuén lao, chiing chi & trong co thé
cla ho.

+ Bénh nhan LTBI khéng truyén vi khuén lao sang ngudi khac va khéng co
cac triéu chiing clia bénh lao.

* Phét té bao AFB va chup X-quang nguc cho két qua binh thuong.

@ Piéu tri LTBI

+ 1 ~ 2 loai thuéc tri lao can duoc st dung trong vai thang nham ngan
chan kich hoat bénh lao.

| 4 “

Buing véy, co thé. Truong hop do
duoc goi Ia nhiém lao tiém n,

khdng cé bat ky triéu chiing nao va khdng 1dy
nhiém sang nguoi khdc. Théng thudng khéng
can thiét phai diéu tri, nhung voi nhiing nguoi
¢6 nguy co kich hoat bénh cao thi viéc diéu
tri can dutctién hanh vdi 1~2 loai
thuéc tri lao.

n
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Phan 2. Diéu tri bénh lao

| y

(€ Du an Kiém tra LTBI cho Gia dinh 99
cac bénh nhan lao'?

@ Tam quan trong

« Thanh vién gia dinh, ban bé va déng nghiép clia bénh nhan lao c6 thé bi nhiém bénh
do ti€p xtc voi vi khuan lao khi ho tham gia hoat dong hang ngay vai bénh nhan lao.

« Mot s6 ngudi LTBI c6 thé phét trién lao kich hoat khi hé mién dich suy yéu.

@ Téng quan

« Du 4n nay hd tro chi phi kham bénh dé kiém tra cac thanh vién gia dinh va nhiing
nguidi ti€p xuic gan voi bénh nhan lao phdi, nhiing ngudi da duoc bao céo dén cac
trung tam y t& cng dong va bénh vién, 6 bi nhiém lao hay khong.

@ Chi tiét

+ Bénh nhan lao dugc chan doan tai cac trung tam y t€ cdng déng va bénh vién sé&
dudgc cp "Ghi chép két qua kiém tra nhiing ngudi ti€p xdc gan" véi s6 ngudi ma
ho tiép xdc.

+ Nhitng ngudi dé tiép xuc trong vong 1 thang c6 thé tdi cac trung tam y t€ cong
déng va cac oo s tham gia khéc € kiém tra mién phi véi ban ghi chép két qua nay.

+ Kham lao: chup X-quang nguc, xét nghiém dom va nhiém khuan

« Kham LTBI: ki€m tra tuberculin da

|
y

Véng. C6 mét du’ an hé tro
chi phi kiém tra LTBI danh cho thanh vién
trong gia dinh cac bénh nhan lao
nham kiém tra ho cé nhiém vi khuén lao
hay khéng.trong.

C dirdn
hé tro' cap quéc gia ndo

VoI L %,
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Bénh lao khang thudc @
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Phan 3. Bénh lao khang thudc

Bénh lao khang thuéc da phat
tri€n nhu thé nao'?

« Bénh lao khang thudc biéu hién & kha nang khang lai nhiéu loai thudc lao.
+ Khang thudc thudng xay ra khi mét ngudi st dung sai hodc lam dung thudc.
- Khi bénh nhan khéng tuan thu dung don thudc tri lao da dugc ké hodc
ngung st dung thuéc sém.
- Khi bénh nhén dugc ké don khdng chinh xac hogc cép sai thude.
- Khi mét bénh nhan bi nhiém lao t&r mét bénh nhan khang thude.
+ Néu mét ngudi bi khang thudc lao, thudc lao khong thé chdng lai duoc vi
khuén lao.

™
J

NG biéu hién & kha nang khang lai nhiéu
hon mét loai thudc tri lao va thuong xay ra
do ngung st dung sém hoac khéng tuan
thd theo don thudc.

Bénh lao

khang thu:‘c'/a‘y‘?
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Lung tree care

€€ C6 nhitng loai bénh lao khang thudc nao'? 99

Isoniazid . Isoniazid Rifampin
. = . .
> e .o o.

o

.
.

.
.
.
.
H

an Hr>—

Rifampin Dong Quinolones

Bénh lao khang vdi ca isoniazid va rifampin.
Ty 1& diéu tri thanh cong chi 50% ngay ca
khi ap dung liéu phap phdi hop vdi thude
chdng lao hang hai.

Bénh lao da
khang thudéc
(MDR-TB)

Bénh lao khang vdi isoniazid va rifampin
cling nhu nhiéu hoan mot loai thuée lao
hang hai thuéc méi dong: dong quinolone
va thudc tiém.

Bénh lao siéu
khang thudéc
(XDR-TB)

+ MDR-TB I bénh lao khéng vdi isoniazid va rifampin.

v MDR-TB khang thém dong quinolones va thudc tiém dudc goi la
XDR-TB.

14
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Phan 3. Bénh lao khang thudc

Do isoniazid va rifamipin khdng thé st dung cho MDR-TB, cac loai thudc
lao hang hai thudng dugc st dung.

® Diéu tri quan ly tap trung MDR-TB

Cach diéu tri bénh lao da khang thudc®?

* PZA (pyrazinamide) + 4 loai thudc lao hang hai hiéu qua (bao gom thudc tiém)
8 thang

15
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MDR-TB I3 gi?

NG c6 can duoe diéu tri
khdc vdi bénh lao ‘
théng thuong?

MDR-TB la mét loai lao khéng thé
duoc didu tri bang nhiing loai thuéc
lao hang nhét do khang thudc. Vi vay,
nhiing loai thudc lao hang hai du'oc
st dung trong diéu tri.

J
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Lung tree care

¢ € Nhiing tac dung phu chi yéu cta 99
thudc lao hang hai la gi*°?

Thude ) .
tri lao Hinh dang Tac dung phu
Nhém e Dac tinh tai, doc tinh than,
Thuoe tiem H™D— ng(ta quanh miéng
Levofloxacin -
Moxifloxacin - RG&i loan tiéu hoa, dau dau,
chéng mat, dau khép
Ofloxacin 206 )
Cycloserine 3 Tram cam, réi loan tam than
Nhém s o aa z
4 Prothionamide | PRO ) !San t|Aeu e
nhiém doc gan
Chan an, budn nén,
PAS nén, dau bung dudi,
nhiém doc gan

Uc ché tly, bénh than kinh ngoai bién
Linezolid 800mg Dién tim bat thudng,
r&i loan nhip tim

Bedaquiline 2 - ' Suy giam chiic ndng gan

Dién tim bat thudng,
Delamanid DBLOM ' budn non,
non, budn ngl

* Hinh dang c6 thé khac nhau tly theo nha san xuat

16
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Phan 3. Bénh lao khang thudc

Co thuéc mdi trong diéu tri bénh lao

hay khong?+7?

Bedaquiline 4.6

Bedaquiline 1a mot loai thudc (e ché mycobacterial ATP
(adenosine 5'-triphosphate) synthase, mét loai enzyme can thiét
trong viéc san sinh nang luong & vi khun lao. Vi vay, n6 dong
thoi (e ché su gia tang cla vi khudn lao. Nghién clru 1am sang
& céc bénh nhan MDR-TB gan day da khang dinh nhiing bénh
nhan dugc diéu tri bang bedaquiline méat it thdi gian hon trong
chuyén déi nhiém khuan tiéu cuc va co ty 1& chuyén ddi nhiém
khudn tiéu cuc cao hon so véi cac bénh nhan duoc diéu tri bang
nhirng loai thudc dang duoc so sanh.Bedaquiline duoc st dung
400mg méi ngay trong 2 tuan, sau dé gidm con 200mg, ba Ian
méi tuan cho dén tuan 22. Thai gian diéu tri ti da 1a 6 thang va
bedaquiline c6 thé dugc dung chung véi thirc &n dé hap thu t6t
hon.

Delamanid 5.7

Delamanid (ic ché t6ng hop acid mycolic, mét thanh phan trong
vach t& bao clia vi khuén lao. Nghién clru 1am sang & cac bénh
nhan MDR-TB gan day da cho thdy su két hop clia Delamanid
vai phuang phap diéu tri TB tiéu chuén da cai thién dang ké ty
I& chuyén déi nhiém khuén tiéu cuc trong xét nghiém nhiém
khudn dom sau 2 thang.O ngudi 16n, st dung Delamanid
100mg hai [an méi ngay vai thiic an va thudc duoc khuyén nghi
st dung lién tuc trong 24 tuan.

17
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Lung tree care

¢ € Bénh lao co tai phéat sau khida 99
chita khéi hoan toan'?

Khoang 3% bénh nhan lao c6 nguy co tai phat sau khi bénh da dugc
chita khoi hoan toan. Vi khuén lao ¢ thé nhanh chong tang trd lai khi hé
théng mién dich clia bénh nhan bi suy yéu.

Cac yéu td gay nguy cd tai phat lao

+ thé chat « mdi trudng e« thi quen hang ngay +céng théng
+ bénh ly lam suy gidm hé mién dich (tiéu dudng, xo gan, AIDS)

« diéu tri lam suy gidm hé mién dich (chay than nhan tao,
steroid than, t'c ché mién dich, thuc chdng ung thu)

* tuGi tac (bénh nhan lao cao tudi thudng tai phat lao)
Bénh nhan mac nhiing c&n bénh tiém &n nhu vay can duoc diéu tri dudi
su theo doi dac biét clia bac si. Ngoai ra, bénh nhan can duy tri tinh trang
dinh dudng t6t va kiém soat cang thing dé ngan ngtra tai phat lao.

18
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Lung tree care

Van Phong Xuét Ban
1. Korean National Tuberculosis Association 57 Baumoero 6(yuk)-gil, Seocho-gu, Seoul, 137-900, Korea Tel.+82-2-2633-9461
2. Janssenkorea 25F, LS Yongsan Tower, Hangangro 2-Ga, Yongsan-Gu, Seoul 140-702, Korea Tel.+82-2-2094-4500
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