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Ⅰ. 결핵

I. ជ ងំរឺបេង 

1 국내에 거주하는 외국인을 위한 결핵 소개

한국에 오신 여러분을 환영합니다.

한국은 여러 국적의 사람들이 다양한 문화와 함께 어울리며 사는 사회가 

되었습니다. 사람에게서 사람으로 전파되는 결핵은 우리 모두의 건강을 위해 

사라져야 할 질병입니다.

외국인들은 의료서비스에 대한 접근이 어렵거나, 건강에 많은 관심을 갖지 

못하는 경우가 많아 결핵이 발병하여도 발견이 늦어져 심각해질 수 있고, 또한 

함께 생활하는 다른 사람들의 감염 위엄도 높일 수 있습니다. 

결핵은 누구나 걸릴 수 있는 질병입니다.

한국에서 보다 안전하고 건강한 생활을 위해 결핵에 대해 알아보기로 합시다.

1. ‌�국내에 거주하는 외국인을 위한 결핵 소개

សូូមស្វាា គមន៍ចំ៍ំពោះ�ះការមកកាន់ប់្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �របស់អ្ននកទាំងំអស់គ្នាា ។
ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �បានក្លាា យជាសង្គគមមួយួដែ�លប្រ�ជាជននៃ�សញ្ជាា តិជិាច្រើ�ើ�នរស់់នៅ�ជាមួយួគ្នាានៅ �ក្នុុ�ងវប្បបធម៌៌
ផ្សេ�េងៗពីីគ្នាា ។ ជំំងឺរឺបេ�ងគឺជាជំំងឺដឺែ�លរាលដាលពីីមនុស្សសម្នាាក់ ទ់ៅ�មនុស្សសម្នាាក់  ់ដូូច្នេះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�សុុខភាព
របស់យើ�ើងទាំងំអស់គ្នាា ជំងំឺនឺេះ�ះគួួរតែ�ជាជំំងឺដឺែ�លអាចកម្ចាា ត់ប់ាន។
ជនបរទេ�សមានការលំំបាកក្នុ�ងការទទួលបានសេ�វាវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រឬ មនុស្សសជាច្រើ�ើ�នមិនិសូូវចាប់អ់ារម្មមណ៍
លើ�ើសុុខភាពរបស់ពួកួគេ�ទេ�សូូម្បីី�តែ�ជំំងឺរឺបេ�ងកើ�ើតមានក៏ក៏ាររកឃើ�ើញនោះ�ះអាចមានការយឺតឺយ៉ាាវនិ ង
ធ្ងងន់ធ់្ងងរផងដែ�រ ដូូចគ្នាានេះ� ះផងដែ�រ វាក៏អ៏ាចបង្កើ�ើ�នអត្រា�ជំំងឺដឺល់អ្ននកដទៃ�ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួយួគ្នាា ។
ជំងំឺរឺបេ�ងគឺជាជំំងឺដឺែ�លមនុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា អាចនឹងឆ្លលងបាន។

ចូូរយើ�ើងស្វែ�ែងយល់់អំំពីីជំងំឺរឺបេ�ងរួមួគ្នាាសម្រា�ប់ ជ់ីវីិតិរស់់នៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពនិងិ
សុុខភាពល្អអ។
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결핵균

2-1 결핵소개

•결핵은 결핵균에 의한 만성 감염병입니다.

•결핵환자로부터 나온 결핵균이 공기를 통해 몸 속으로 들어와 감염됩니다.

•‌�결핵은 폐와 신장, 신경 뼈 등 우리 몸 대부분에 병을 일으킬 수 있지만 

‘폐결핵’이 대부분을 차지합니다.

•결핵균에 노출되는 모든 사람이 결핵에 걸리는 것은 아닙니다.

•‌�결핵에 감염되어도 신체의 면역력과 저항력이 강한 경우 병으로 발전하지 

않습니다.

2-1 ការណែ�នំាំអំំពីីជំំងឺឺរបេ�ង 
∙ជម្ងឺឺ�របេ�ងប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គឆ្លលងដ៏រ៏៉ាំំ�រ៉ៃៃ  �។
∙មេ�រោ�គរបេ�ងគឺឆ្លលងតាមរយៈៈការដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញចូូលពីីអ្ននកដែ�លកើ�ើតជំំងឺរឺបេ�ង។
∙��ទោះ�ះបីមីនុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាាស្ថិិ�តនៅ �កុ្នុ�ងបរិយិាកាសមួយួដែ�លពួួកគេ�អាចកើ�ើតរោ�គរបេ�ងពួកគេ�ក៏ម៏ិនិមាន

ជំងំឺរឺបេ�ងដែ�រ។ ភាគច្រើ�ើ�នមានជំំងឺរឺបេ�ងសួត។
∙�ទោះ�ះបីមីនុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាាស្ថិិ�តនៅ �កុ្នុ�ងបរិយិាកាសមួយួដែ�លពួួកគេ�អាចកើ�ើតរោ�គរបេ�ងពួកគេ�ក៏ម៏ិនិមាន

ជំងំឺរឺបេ�ងដែ�រ។
∙��បើ�ើទោះ�ះបីជីាជំងំឺរឺបេ�ងជាជំងំឺឆឺ្លលងប៉ុុ�ន្ដែ�ែបើ�ើភាពស៊ាំំ�និ ងភាពធន់ទ់្រាំ�នំៃ�រាងកាយរបស់អ្ននក រឹងឹមាំវំានឹឹងមិនិ

វិវិត្តតទៅ�ជាជំំងឺឡឺើ�ើយ។

2-2 결핵 현황

결핵은 세계적으로 심각한 질병입니다.

전 세계적으로 2017년 한 해 동안 1,000만 명 이상의 결핵환자가 발생하였고. 

160만 명이 목숨을 잃었습니다. 특히, 중국, 인도, 인도네시아, 방글라데시, 

파키스탄, 필리핀 등 아시아 국가들에서의 결핵 위험이 높습니다.

한국 과거에 비해 결핵 위험이 크게 낮아졌지만, 미국, 일본, 영국 등에 비해 

크게 높은 상황입니다. 최근에는 치료가 어려운 다제내성 결핵이 증가하고 

있어 더 큰 위험이 되고 있습니다.

결핵은 국적을 가리지 않고, 국경을 넘나들기 때문에 우리 모두 함께 관심을 

가져야 합니다.

 

2-2 ស្ថាា�នភាពនៃ�ជំងឺឺរបេ�ង។
ជំងំឺរឺបេ�ងគឺជាជំំងឺដឺ៏ធ៏្ងងន់ធ់្ងងរនៅ�លើ�ើពិភិពលោ�ក។
ក្នុុ�ងកំឡុុងឆ្នាំំ�  2017នៅ�ទូូទាំងំពិភពលោ�កមនុស្សសជាង 10 លាននាក់ដ់ែ�លបានកើ�ើតជំំងឺរឺបេ�ង។ 
ប្រ�ជាជន1.6 លាននាក់ប់ានបាត់ប់ង់ជ់ីវីិតិ។ ជាពិិសេ�សដូចជាប្រ�ទេ�ស,ចិនិ,ឥណ្ឌាា ,ឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី� ,បង់ក់្លាា
ដែ�ស ប៉ាាគី ស្ថាា ន,និិងហ្វីី�លីពីនីដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺរឺបេ�ងនៅ�កុ្នុ�ងបណ្តាាប្រ �ទេ�សអាស៊ីី�។
បើ�ើទោះ�ះបីីហានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺរឺបេ�ងត្រូ�វបានថយចុះះ�បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�នឹឹងអតីតកាលនៃ�ក្នុ�ងប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ � 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែបើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�នឹឹងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ,ជប៉ុុ�ន,និិងចក្រ�ភពអង់គ់្លេ�េសគឺមានស្ថាា នភាពខ្ពពស់់។ នៅ�
ប៉ុុ�ន្មាា នឆ្នាំំ�ថ្មីី�  នេះ�ះវាកាន់ត់ែ�ពិបាកក្នុ�ងការព្យាាបាលជំំងឺរឺបេ�ង ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាន់ត់ែ�មានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ឡើ�ើង។
ជំងំឺរឺបេ�ងវាមិនិអាស្រ័�័យលើ�ើសញ្ជាា តិ,ិ ដោ�យសារការឆ្លលងកាត់ព់្រំ�ំដែ�នដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងទាំងំអស់គ្នាា ចាំបំាច់់
ត្រូ�វតែ�យកចិត្តតទុុកដាក់។់

មេរោគរបេង
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3-1 결핵의 증상

•‌�결핵이 발병하면 사람에 따라 다르지만 일반적으로 기침, 객담(가래), 피곤 

함, 미열, 식은땀, 체중감소 등의 증상이 나타납니다.

•이러한 증상은 감기의 증상과도 비슷해서 쉽게 알아차리기 어렵습니다.

•결핵 의심 증상이 나타나면, 결핵을 의심해보세요.

•‌�2주 이상 기침이 계속되면, 가까운 병의원, 보건소를 방문하여 검진을 

받으셔야 합니다.

•증상이 없더라도, 1년에 한번은 검진을 받아보는 것이 좋습니다.

3-1 រោ�គសញ្ញាា�នៃ�ជំងឺឺរបេ�ង។
∙��ការវិវិឌ្ឍឍន៍ន៍ៃ�ជំំងឺរឺបេ�ងគឺអាស្រ័�័យទៅ�លើ�ើបុគុ្គគលខុុសៗគ្នាាប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាធម្មមតាមានអាការៈ�ក្អអក,កំំហាក(ស្លេ�េ

ស)និងិអាការៈ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើងដូចជាធ្វើ�ើ�ឱ្យយនឿ�ឿយហត់ ់គ្រុ�ន ញើ�ើសត្រ�ជាក់ ់ការស្រ�ក
គីឡូីូ។ល។

∙រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺទឺាំងំនេះ�ះនិិងផ្តាាសា យមានសភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា
∙��ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺរឺបេ�ង អ្ននកគួរសាកតាមដានថាជារោ�គរបេ�ងឬ

យ៉ាាងណា ។
∙��ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបន្តតក្អអកជាង2សប្តាាហ៍  អ្ននកគួរតែ�ទៅ�គ្លីី�និកិឬមណ្ឌឌ លសុុខភាពដើ�ើម្បីី�ត្រួ�តពិនិតិ្យយ។
∙��បើ�ើទោះ�ះជាអ្ននកមិនិមានរោ�គសញ្ញាា ណាក៏ដ៏ោ�យ យល់់ល្អអគួរួតែ�ធ្វើ�ើ�ការពិនិិតិ្យយសុុខភាពម្តតងក្នុ�ងមួយួឆ្នាំំ� ។

기침·가래 미열 체중감소 피로·식욕부진

សៀ�ៀវភៅ�ពិិនិិ ត្យយរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺ របេ�ង‘ ខ្ញុំំ��ក៏ ៏ ត្រូ�វសាកល្បបងរករោ�គសញ្ញាា របេ�ងដែ�រឬ? ‘

객담(가래)검사

ការពិិនិតិ្យយកំំហាក(ស្លេ�េស)

3-2 결핵의 발견과 진단

•결핵이 의심되며 거주지 관할 보건소에서 결핵검진을 하여야 합니다.

•결핵은 흉부 X-선 검진을 통해 발견할 수 있습니다.

•‌�X-선 검진에서 결핵이 발견될 경우, 가래 속의 결핵균을 확인하는 검사를 

거쳐 결핵여부를 정확하게 진단합니다.

3-2 ការរកឃើ�ើញនិិងការធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច័្ឆ័�យជំំងឺឺរបេ�ង។ 
∙��ប្រ�សិិនបើ�ើមានការសង្ស័័�យថាជំងំឺរឺបេ�ងត្រូ�វទៅ�មណ្ឌឌ លសុុខភាពដើ�ើម្បីី�ពិនិិតិ្យយរករោ�គសញ្ញាា របេ�ងជាបន្ទាា ន់។់
∙��ជំងំឺរឺបេ�ងអាចត្រូ�វបានរកឃើ�ើញតាមរយៈៈការពិិនិតិ្យយទ្រូ�ូងដោ�យកាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច។
∙��ប្រ�សិិនបើ�ើជំងំឺរឺបេ�ងត្រូ�វបានរកឃើ�ើញកុ្នុ�ងការពិិនិតិ្យយកាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច, យើ�ើងនឹងធ្វើ�ើ�ការវិនិិចិ្ឆ័័�យរោ�គរបេ�ងដែ�ល

ត្រឹ�មត្រូ�វដោ�យការពិិនិតិ្យយមើ�ើលជំំងឺរឺបេ�ងក្នុ�ងថង់ទ់ឹកឹប្រ�មាត់។់

건강한 폐

សតួដ ៏មានសខុភាពលអ្។

흉부 X-ray

កាំរំស្មីី� X-ray

결핵에 걸린 폐

សតួដែលបានឆល្ងជ ងំ ឺ របេង។

កអ្ក សល្េស គរ្នុកត្ៅ អសក់មល្ា ំង, ការខវ្ះច ណំងអ់ាហារ ការបាតប់ងទ់ ំងន  ់
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3-3 잠복결핵감염검사

잠복결핵감염검진

전염성 결핵환자의 접촉자 결핵발병의 위험이 높은 군, 결핵균 감염의 

위험성이 높은 군 등에 대해 잠복결핵감염 검사를 실시합니다.

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

피부의 피내 주사 후 48~72시간 사이에 형성되는 지연형 과민반응으로 

나타나는 경결을 측정하는 검사입니다.

인터페론 감마 분비 검사

혈액검사를 통해 혈액 내에 결핵균에 대한 면역세포가 있는지를 검사하는 

방법입니다.

3-4 결핵 치료중 생활

•철저한 약 복용          •균형잡힌 식사          •정기적인 의료기관 방문

3-4 ការព្្យាបាលជំំងឺឺរបេ�ងសិ្ថិ�តកុ្នុ�ងស្ថាា�នភាពជីវិិតប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃ។
∙ការប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� ឱ្យយហ្មមត់ច់ត់់
∙តុុល្យយភាពនៃ�អាហារ
∙ជាធម្មមតាត្រូ�វទៅ�ស្ថាា ប័័នសុុខាភិបិាល

3-3 ការពិិនិិត្្យស្វែ�ែងរករោ�គសញ្ញាា�នៃ�ជំងឺឺរបេ�ង។
ការពិិនិិត្្យរករោ�គសញ្ញាា�ជំំងឺឺរបេ�ង។
ហានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺរឺបេ�ងក្នុ�ងការទំំនាក់ទ់ំនំងជាមួយួអ្ននកជម្ងឺឺ�របេ�ងមានខ្ពពស់់។ចំំពោះ�ះមេ�រោ�គរបេ�ងដែ�លមាន
ហានិិភ័័យខ្ពពស់់នឹងឹធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិតិ្យយរកមេ�រោ�គឆ្លលងនៃ�ជំងំឺរឺបេ�ងនោះ�ះ

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្បែ�ែ�កប្រ�តិកម្មមជំំងឺឺរបេ�ង (ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតការប្រ�តិកម្មមស្បែ�ែ�កដោ�យសារជំំងឺឺរបេ�ង)។
ប្រើ�ើ�រយះះពេ�លពីី 48ទៅ�72ម៉ោ�ោងបន្ទា ា ប់ព់ីកីារចាក់ថ់្នាំំ�ធ្វើ �ើ�តេ�ស្តតចូូលកុ្នុ�ងស្បែ�ែក
វាគឺឺជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដើ�ើម្បីី�វាស់់ភាពធ្ងងន់ធ់្ងងរនៃ�ការប្រ�តិិកម្មម។

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបែ�កចែ�ក
វិធិីធី្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមដើ�ើម្បីី�ពិនិិតិ្យយរកមើ�ើលបាក់ត់េ�រីជីំងំឺរឺបេ�ងនៃ�កោ�សិកាភាពស៊ាំំ�ដែ �លមាននៅ�កុ្នុ�ងឈាម។

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត តស្បែ�ែកប្រ�តិិកម្មមជំងំឺឺ របេ�ង (ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត តការប្រ�តិិកម្មមស្បែ�ែកដោ�យសារជំំងឺឺ របេ�ង)។

인터페론 감마 분비 검사

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត តបែ�កចែ�ក

 

     

     

전염되지 않아요!

មនិមានការឆ ល្ង

•결핵환자가 사용했던 식기나 의복, 침구류, 책, 가구

•결핵환자의 물건을 함께 사용하는 것

•음식을 같이 먹거나 악수를 하는 행위

∙វត្ថុុ�ដែ�លអ្ននកជំងំឺឺបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ដូូចជាចានបាយស្លាាបព្រា �, សំំលៀ�ៀកបំពាក់អ់្ននកជំងំឺឺ ,គ្រែ�ែពូក,សៀ�ៀវភៅ�,គ្រឿ��ឿងសង្ហាារឹ  មឹ។
∙ការប្រើ�ើ�វត្ថុុ� របស់អ្ននកជំងំឺឺ របេ�ងរួមួគ្នាា

∙សកម្មមភាពដូចជា ញុំាា� បាយ ជាមួយួឬ ចាប់ដ់ៃ�។
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3-5 결핵 예방법

•‌�결핵은 심한 피로, 스트레스, 영양불균형 등으로 인해 신체 면역력이 약할 

때 발병할 수 있습니다.

•‌�충분한 수면, 규칙적인 습관, 금연 등으로 건강을 유지하는 것이 중요합니다.

•실내에서는 자주 환기를 하여 공기를 깨끗하게 하는 것도 도움이 됩니다.

•‌�여러 사람이 함께 생활하는 공간에서 기침을 할 때는 손수건이나 옷 소매로 

입을 가려서 매너 있는 친구, 동료가 됩시다.

3-5 វិិធីីការពារ ជំំងឺឺរបេ�ង
∙វាមានសារៈ�សំខាន់ណ់ាស់ក្នុុ�ងការថែ�រក្សាាសុុខភាពឱ្យយល្អអតាមរយៈៈ
∙ការគេ�ងឱ្យយគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់ទៀ�ៀងទាត់ជ់ាទម្លាាប់  ់និិងការមិនិជក់ប់ារី។ី
∙��វាក៏ម៏ានប្រ�យោ�ជន៍ផ៍ងដែ�រកុ្នុ�ងការបំំភ្លឺឺ�បន្ទទប់ន់ិងិសម្អាាតដោ �យប្តូូ�រខ្យយល់់បរិយិាកាសនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់។់
∙��នៅ�ទីកីន្លែ�ែងដែ�លមានមនុស្សសជាច្រើ�ើ�នរស់់នៅ�ជាមួយួគ្នាា ,ពេ�លដែ�លអ្ននកក្អអក អ្ននកគួរយកកន្សែ�ែងដៃ�ឬ

សំំលៀ�ៀកបំពាក់ជ់ាមួយួនឹងឹដៃ�អាវ គ្រ�បមាត់ដ់ើ�ើម្បីី�ការពារមិនិឱ្យយឆ្លលងទៅ�កាន់ម់ិតិ្តតរួមួការងាររបស់អ្ននកផង
ដែ�រ។

3-6 결핵의 치료

• ‌�결핵은 대한결핵협회 복십자의원과 전국 보건소에서 무료로 검사, 

치료받을 수 있습니다.

• ‌�결핵은 꾸준히 결핵약을 복용하여 치료할 수 있습니다.

• 결핵의 치료는 보통 6개월의 시간이 필요합니다.

• ‌�규칙적으로 약을 복용하지 않거나, 의사의 지시에 따르지 않고 마음대로 

복용을 중단하게 되면 다제내성 결핵으로 발전할 수 있습니다.

• ‌�다제내성 결핵을 치료하려면 더 많은 돈과 시간이 필요합니다. 그리고 

생명까지 위협하게 됩니다.

• 결핵 치료를 시작하셨다면, 반드시 의사의 처방에 따라 약을 복용하세요.

3-6 ការព្្យាបាល ជំំងឺឺរបេ�ង 
∙��ជំំងឺឺរបេ�ងអាចត្រូ�ូវបានពិិនិិត្យយនិិងព្យាាបាលមិនិគិិតថ្លៃ�ៃដោ�យសមាគមជំំងឺឺរបេ�ងកូូរ៉េេ �។
∙��ជំំងឺឺរបេ�ងអាចព្យាាបាលបានដោ�យការប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� របេ�ងឱ្យយបានជាប្រ�ចាំ។ំ
∙ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិនិប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� ឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់ឬ់មិនិធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំរំបស់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត
∙��ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិនិប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� ឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់ឬ់មិនិធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំរំបស់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តប្រ �សិិនបើ�ើ

អ្ននកឈប់ប់្រើ�ើ�វាតាមចិត្តតរបស់អ្ននក អាចឱ្យយជំំងឺឺរបេ�ងមានភាពស៊ាំំ�នឹ ឹងថ្នាំំ�ច្រើ�ើ� នមុុខ។
∙��ការព្យាាបាលជំំងឺឺរបេ�ងដែ�លមានភាពស៊ាំំ�  នឹឹងថ្នាំំ�ច្រើ�ើ� នតម្រូ�ូវឱ្យយចំំណាយពេ�លវេេលានិងលុយ

ច្រើ�ើ�ន។ ហើ�ើយអាចវាគំំរាមកំំហែ�ងដល់ជីីវិតិ។
∙��ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�មព្យាាបាលជំំងឺឺរបេ�ងសូមប្រា�កដថាអ្ននកត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា របស់

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

환기
ខ្យយល់់

꾸준한 운동
ការហាត់ប់្រា�ណជាប់ល់ាប់។់

균형있는 영양섭취
អាហារូបូត្ថថម្ភភដែ�លមានតុុល្យយភាព។

2주 이상 기침할 때 결핵검진
ពិិនិិត្យយសុុខភាព ប្រ�សិិនបើ�ើក្អអកលើ�ើ សពី២អាទិិត្យយ។

5가지 결핵예방 생활수칙!
របៀ�ៀប៥យ៉ាាងសម្រា�ប់ ក់ាររស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ!!

1차 약제

효과가 좋으며 부작용이 거의 없어 

결핵치료에 1차적으로 쓰이는 약제

ថ្នាំំ�ប ឋម 
ថ្នាំំ�ដែ �លត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ជាចម្បបងសម្រា�ប់ក់ារព្យាាបាលរបេ�ង

ដោ�យមានប្រ�សិិទ្ធធភាពល្អអនិិងផលប៉ះះ�ពាល់តិិចតួច។

2차 약제

1차 약제에 실패하거나 약제내성이 

생긴 경우 사용

ឱសថបន្ទាា ប់ប់ន្សំំ�  
នៅ�ពេ�លថ្នាំំ�ប ឋមបរាជ័័យឬជំំងឺឺ របេ�ងស៊ាំំ�នឹ ង

ថ្នាំំ�  

기침예절
លក្ខខណៈៈនៃ�ការក្អអក
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4 이것이 궁금해요. Q&A

잠복결핵감염은 무엇인가요?

결핵은 공기를 통해 감염됩니다. 결핵균이 폐로 들어왔더라도 면역세포에 

의해 억제되어 발병하지 않은 상태를 잠복결핵감염이라고 합니다. 당장은 

증상이 나타나지 않지만, 이후에 면역력이 약해지게 되면 발병할 수 있는 

위험이 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에는 직장을 쉬어야 하나요?

폐결핵은 감염병이므로 주위사람들에게 결핵균을 감염시킬 수 있기 

때문에 치료를 시작하고도 전염성이 있는 초기에는 마스크를 반드시 

착용하거나 다른 사람과의 접촉을 피하여 치료를 받아야합니다. 그렇지만 

결핵약을 6개월간 복용하는 경우, 보통 2주 이상 지나면 결핵균의 전염성이 

없어집니다. 결핵약을 6개월간 복용하는 것은 결핵균을 완전히 박멸하기 

위한 것으로, 담당의사와 진단에 따라 결핵약을 복용하는 기간 중이라도 

일반인과 같이 생활하실 수 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에 술, 담배는 끊어야 하나요?

음주는 간기능을 악화시켜 결핵약의 대사에 나쁜 영향을 미칩니다. 또한, 

흡연은 폐의 면역기능을 억제하여 결핵의 발병을 쉽게 할 뿐 아니라 

결핵치료에도 장애가 됩니다.

결핵환자와 물건을 함께 써도 괜찮나요?

결핵균은 호흡기를 통해 전염되기 때문에 식기나 이불, 칫솔, 장난감 등을 

통해서 전염되지 않습니다. 그러므로 결핵환자가 사용하던 물건들을 따로 

소독할 필요가 없고, 함께 사용하는 것도 괜찮습니다.

4 ខំ្ញុំ��ចង់ដឹឹងចង់ឃើ�ើញ។ សំំនួួរចម្លើ�ើ�យ
តើ�ើការឆ្លលងរាលដាលនៃ�ជំងឺឺរបេ�ងបណ្តាា�លមកពីីអ្វីី�?
ជំងំឺរឺបេ�ងអាចឆ្លលងតាមរយះះខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម។ នៅ�ពេ�លដែ�លមេ�រោ�គរបេ�ងចូលដល់ក្នុុ�ងសួត ដោ�យ
មិនិបានទប់ស់្កាា ត់ ់វាត្រូ�វបានគេ�ហៅ�ថាការឆ្លលងជំំងឺរឺបេ�ងងងុយ។

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ� វសម្រា�ក់ព់ីកីារងារនៅ�ពេ�លដែ�លញ៉ាំំ�ថ្នាំំ�  របេ�ងដែ�រឬទេ�?
ដោ�យសារតែ�ជម្ងឺឺ�របេ�ងសួតគឺជាជំំងឺឆឺ្លលងមួយួដែ�លអាចឆ្លលងទៅ�មនុស្សសជុំំ�វិញិអ្ននកបើ�ើទោះ�ះជាចាប់ផ់្តើ�ើ�ម
ព្យាាបាល ដំំបូងូអ្ននកត្រូ�វតែ�ពាក់ម់៉ាាស់ មុខុ ឬទទួលការព្យាាបាលរជៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�ពាល់ជាមួយួអ្ននកដទៃ�។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ចំំពោះ�ះការប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� របេ�ងអស់រយៈៈពេ�ល 6ខែ� ជាធម្មមតាបន្ទាា ប់ព់ី២ីអាទិតិ្យយមេ�រោ�គរបេ�ងដែ�លបានឆ្លលង
នឹងឹបាត់ទ់ៅ�វិញិ។ ការប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� របេ�ងអស់រយៈៈពេ�ល 6ខែ� គឺឺដើ�ើម្បីី�បំបំាត់រ់ោ�គរបេ�ងទាំងំស្រុ�ងុ អ្ននកអាចប្រើ�ើ�
ជីវីិតិរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃជាមួយួសាធារណៈៈជនទូូទៅ� វាអាស្រ័�័យលើ�ើវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់អ្ននកនិងការធ្វើ�ើ�
រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យរបស់អ្ននក អំំឡុុងពេ�លដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� របេ�ង។ 

តើ�ើអំំឡុុងពេ�លដែ�លញ៉ាំំ�ថ្នាំំ�  របេ�ង ខំ្ញុំ��ត្រូ� វឈប់ជ់ក់ប់ារីនីិងិផឹកស្រា�ដែ�រឬទេ�?
ការផឹឹកគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹមានផលប៉ះះ�ពាល់ដល់ប្រ�ព័័ន្ធធរំលំាយរបស់ថ្នាំំ� របេ�ងដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយមុុខងារថ្លើ�ើ�ម
ធ្លាាក់ ច់ុះះ�។ ដូូចគ្នាានេះ� ះដែ�រ ការជក់ប់ារីកី៏ទ៏ប់ស់្កាា ត់ម់ុខុងារនៃ�ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់សួួត ធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំំងឺរឺបេ�ងងាយ
នឹងឹវិវិឌ្ឍឍន៍ក៍៏ដូ៏ូចជាធ្វើ�ើ�អោ�យខូូចដល់ការព្យាាបាលជំំងឺរឺបេ�ង។

តើ�ើវាមិនិអីីទេ�ឬដែ�លប្រើ�ើ�របស់របររួមួគ្នាា ជាមួយួអ្ននកជំំងឺរឺបេ�ង?
មេ�រោ�គជំំងឺរឺបេ�ងត្រូ�វបានឆ្លលងតាមរយៈៈផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មដូច្នេះ�ះ�វាមិនិអាចឆ្លលងតាមរយៈៈ ចានបាយ ភួយួ ច្រា�ស
ដុុសធ្មេ�េញ ឬប្រ�ដាប់ក់្មេ�េងលេ�ងទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�មិនិចាំបំាច់សំ់ំអាតធាតុុ ដែ�លត្រូ�វូបានប្រើ�ើ�ដោ�យអ្ននកជំំងឺដឺែ�ល
មានជំំងឺរឺបេ�ងទេ�។ វាមិនិអីីទេ�កុ្នុ�ងការប្រើ�ើ�វាជាមួយួគ្នាា ។

មជ្្ឈមណ្ឌឌលបំំរើើ�តាមទូូរស័័ព្ទទនៃ�ជំំងឺឺរបេ�ង សូូមទូរស័័ព្ទទមកបើ�ើសិិនសង្ស័័�យថាមានជំំងឺឺរបេ�ង។ 
1544-5035
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대한결핵협회 복십자의원

대한결핵협회가 직접 운영하는 결핵전문의원입니다.

결핵에 관한 상담과 함께 진단, 치료를 받으실 수 

있습니다.

សមាគមជំងឺឺរបេ�ងកូូរ៉េេ�។ 
វាជាគ្លីី�នីកីព្យាាបាលជំំងឺរឺបេ�ងដោ�យផ្ទាា ល់់ដោ�យសមាគមន៍ជំ៍ំងឺរឺបេ�ងកូូរ៉េេ �។
អ្ននកអាចទទួលការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យ និងិការព្យាាបាលដោ�យមានការពិគិ្រោះ��ះយោ�បល់អំំពីជីំងំឺរឺបេ�ង។

ឈ្មោះ�ះ�ទី តាំងំ អាស័័យដ្ឋាា ន លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ
សេ�អ៊ូូ�លបុកុស៊ីី�មចាអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី� ខ័័ណ្ឌឌ ក្វាាន់ ណ់ាក់ ់ណំាំបូូស៊ុុ�នហ្វាា ន1553 02-793-4891

គ្លីី�និកិ Red Double-Barred 
Cross 18: Hyowon-ro, Paldal-gu, Suwon-si, Gyeonggi-do 031-245-8671

ឈុុនឈន់ប់ុកុស៊ីី�មចាអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន ខាំងំវ៉ុុ� នដូូ ឈុុនឈន់ស់៊ីី�  ជុុងអាំងំ9 033-254-2056

បូសូានបុុកស៊ីី�មចាអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន បូសូាន់ក់្វាាងយ៉៉កស៊ីី�  ណាំគូំូ  សូ៊ូ�យ៉៉ង299 051-611-3624

ថេ�គូូបុកុស៊ីី�មចាអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន ថេ�គូូក្វាាងយ៉៉កស៊ីី�  ណាំគូំូ ជុុងអាំងំដេ�រូូ162 053-474-4715

명칭 주소 전화번호

서울복십자의원 서울특별시 관악구 남부순환로 1553 02-793-4891

경기복십자의원 경기도 수원시 팔달구 효원로 18 031-245-8671

춘천복십자의원 강원도 춘천시 중앙로9 033-254-2056

부산복십자의원 부산광역시 남구 수영로 299 051-611-3624

대구복십자의원 대구광역시 남구 중앙대로 162 053-474-4715
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Ⅱ. 한국의 의료체계

II. បរ្ព័ នធ្វេជជ្សាសរ្ត្របស ប់រ្ទេសករូ ៉េ 

1 한국은 의약분업을 실시하고 있습니다.

의사가 환자를 진단•처방하고, 약사가 의사의 처방에 따라 의약품을 

조제하는 제도입니다.

아프거나, 건강에 이상이 있을 경우, 병의원을 방문하여 의사에게 진료를 

받고, 약은 처방에 따라 약국에서 구입해야 합니다.

의약분업의 목적은 의약품의 오남용을 막고, 처방되는 약에 대한 정보를 

공유하여 양질의 의약서비스를 제공하기 위함입니다.

*의사의 처방없이 구입할 수 있는 약품?

의약의약품 : 소화제, 해열진통제, 감기약, 영양제, 소독약 등

1 ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ�កំំពុុងអនុវត្តត ន៍៍លើ�ើវេេជ្ជជ បញ្ជាា�ពេ�ទ្្យ។
គ្រូ�ពេ�ទ្យយត្រូ�វធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យ និិងចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា  ឱសថការីតី្រូ�វរៀ�ៀបចំំឱសថតាមវេេជ្ជជបញ្ជាា របស់
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ។
ឈឺឬឺ នៅ�ពេ�លសុុខភាពមិនិល្អអ ត្រូ�វទៅ�មន្ទីី�ពេ�ទ្យយជួួបនឹងគ្រូ�ពេ�ទ្យយ ដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាល ហើ�ើយ ថ្នាំំ�គួ រួតែ�ត្រូ�វ
បានទិិញនៅ�តាមឱសថស្ថាា នតាមវេេជ្ជជបញ្ជាា ។
គោ�លបំំណងនៃ�ការបែ�ងចែ�កឱសថគឺដើ�ើម្បីី�ការពារការប្រើ�ើ�ឱសថមិនិត្រឹ�មត្រូ�វ។ ដោ�យមានការចែ�ក
រំលំែ�កព័័ត៌ម៌ានអំំពីថី្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា  ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់សេ�វាវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រដែ�លមានគុុណភាព។

* ឱសថអ្វីី�ដែ�លអាចទិញបានដោ�យគ្មាា�នវេេជ្ជជបញ្ជាា�ពីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត?
ឱសថបំបាត់ក់ារឈឺចឺាប់៖់ ថ្នាំំ�រំ លំាយអាហារ, ថ្នាំំ�ប ញ្ចុះះ��កម្តៅ �ៅ , ថ្នាំំ� ផ្តាាសា យ, ឱសថបំប៉៉ន, ថ្នាំំ�សំ លាប់់
មេ�រោ�គជាដើ�ើម។
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2 보건소 이용

보건소는 시민들의 질병예방과 건강증진을 위해 

보건서비스를 제공합니다.

진료과목

내과, 치과, 물리치료, 한방치료 등

보건소에 방문하기 전에 꼭 준비하세요

•자신의 특이체질이나 부작용에 대해 설명할 수 있도록 미리 준비

•증상과 궁금한 점에 대해 메모

•신분증(외국인 등록증)

2 ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ មណ្ឌឌលសុុខភាព
មណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈផ្តតល់់សេ�វាសុុខាភិបិាលដល់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋដើ�ើម្បីី�ទប់ស់្កាា ត់ជំ់ំងឺ ឺនិងិជំំរុញុការ
ផ្សសព្វវផ្សាាយពីីសុុខភាព។

ឈ្មោះ�ះ��នៃ�ការព្្យាបាល
ត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈមុនុពេ�លអ្ននកទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាព

ត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈមុុនពេ�លអ្ននកទៅ�មជ្្ឈមណ្ឌឌលសុុខភាព
∙ត្រូ�វត្រៀ��ៀមពន្យយល់់ពីសីភាពផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានប្រ�តិិកម្មមឬមិនិអាចញុំាា� បាន។
∙កត់ចំ់ំណំាំនូូវរោ�គសញ្ញាា និងិចំំនុុចដែ�លឆ្ងងល់។
∙ត្រៀ��ៀមអត្តតសញ្ញាា ណប័័ណ្ណណ  (កាតជនបរទេ�ស)
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3 ស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជ សាស្ត្រ�រផ្សេ �េ�ងៗ ទៀ�ៀត
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្រា�ប់ជ់នបរទេ�ស
មុនុមកពេ�ទ្យយទូូរស័័ព្ទទមកសាកសួរប្រ�ភេ�ទជំំងឺនឺិងិកាលវិភិាគជាមុុនសិិន ក្រោ��យពេ�លប្រឹ�ឹក្សាារួចួទើ�ើបមក
ពេ�ទ្យយផ្ទាា ល់់ជាការល្អអ។
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010-3754-8674평화사랑나눔 의료봉사단

分享和平爱心医疗服务团 010-3754-8674
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ឈ្មោះ�ះ�ទី តាំងំ អាស័័យដ្ឋាា ន លេ�ខ
ផ្យយង់ហ់្វាាសារាំ ងំណាណុម  អ៊ឺឺ�យរ្យូូ�
បុងុសាដាន់់ សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី� គូូរូគូូូ ណាំបំ៊ូូ�សុុនហ្វាាន់ រ់ូ ូ1307 010-3754-8674

សេ�អ៊ូូ�លចកស៊ីី�មចាប្យយង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី� ចុុងរូគូូ សេ�ម៉ុុ�នអាន់រ់ូ ូ9 02-2002-8000

អ៊ីី�នឆុុនណាំដុំុងគីលអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុនក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�  ណាំដុំុងគូ ណំាំដុុងដេ�រូូ239បន់គ់ីលី72-39 032-820-2200

កាឆុនុដេ� គីីលប្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុនក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�  ណាំដុំុងគូ ណាំដុំុងដេ�រូូ774បន់គ់ីលី 21 1577-2299

កាឆុនុដេ� គីីលហាន់ប់ាំងំប្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុនក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�  ណាំដុំុងគូ ដុុងចំំរូូ29បន់គ់ីលី 12 070-7120-5000

អាន់ស់ាន់ដ់ានវ៉ុុ� នផូូកន់សូ់ូ ក្យយង់គ់ីដូីូ អាន់ស់ាន់ស់៊ីី� ដាន់វ់៉ុុ� នគូូ ហ្វាារាំ ងំរូ 387 1666-1234

កាំងំវ៉ុុ� នដូូ សុុកឆូអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ ស៊ុុ�កឆូស៊ីី� យ៉៉ង់រ់ាំងំហូបានគីីល 3 033-630-6000

ដេ�ឆុុនឆុុងចង់វ់េេគុគអ៊ីី�នមូូរ្យូូ�សេ�នធឺឺ ដេ�គូូក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�  ជុុងគូ ម៉ុុ�កឆក់7់គីីល 6 042-631-6242

ឆុនុឆង់ណ់ាំដូំូ ឆុុនអាន់អ់៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន ឆុងុណាំ ំឆុុនអាន់ស់៊ីី� ដុុងណាំគូំូ ឆុុងចល់រូ ូ537 041-570-7200

ចន់ប់ុកុដេ�ហាក់ក់្យូូ�ប្យយង់វ់៉ុុ� ន ចន់ប់៊ុុ�ក ចន់ជូ់ូស៊ីី� ដក់ជ់ីនីគូូ កន់ជ់ីរីូ ូ20 1577-7877

ចន់ជូ់ូគឹនឹឡូូចា សន់ក់្យូូ�សាំងដាំំ
សេ�នធឺឺ ចន់ប់៊ុុ�ក ចន់ជូ់ូស៊ីី� ដក់ជ់ីនីគូូ ក្វាាន់ សំ់ាំឌឹកឹរូ 233-1 063-272-2794

ចន់ឡ់ាបុុកដូ គុុនសាន់អ់៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន ចនឡាប៊ុុ�កដូ គុុនសាន់ស់៊ីី� អ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� នរូូ 2 063-472-5000

ចន់ឡ់ាបុុកដូ ណាំវំ៉ុុ� នអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន ចនឡាប៊ុុ�កដូ ណាំវំ៉ុុ� នស៊ីី� ឆុងុចង់រ់ូ ូ365បន់គ់ីលី 063-620-1114

ប៊ូូ�អាន់ស់ង់ម់ូបូ្យយង់វ់៉ុុ� ន ចនឡាប៊ុុ�កដូ ប៊ូូ�អាន់គុ់ុន ប៊ូូ�អាន់អ់ឹមឹ អូូចង់2់គីីល 24 063-581-5100

ប៊ុុ�នដាំងំជីគូូឆុនុក្យូូ�ហ្វេ�េ ក្យយង់គ់ីដូីូ សង់ណ់ាំសំ៊ីី� ប៊ុុ�កដាំងំគូ មីគីឹមឹអ៊ីី�លរូ ូ154បន់គ់ីលី 6 031-710-9400

មន្ទីី�សុខមាលភាពការងារ។
មន្ទីី�សុុខមាលភាពការងារមានចំំនួួន10នៅ�ទូូទាំងំប្រ�ទេ�ស ដែ�លផ្តតល់់ការថែ�ទាំសុំុខភាពនិងព្យាាបាលជំំងឺដឺល់កម្មមករ។ ការ
ស្តាា រនីីតិសិម្បបទាដំំបូងូរបស់កម្មមករឧស្សាាហកម្មម។ យើ�ើងគាំទំ្រ�ដល់ការធ្វើ�ើ�សមាហរណកម្មមសង្គគម។
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ឈ្មោះ�ះ�ទី តាំងំ អាស័័យដ្ឋាា ន លេ�ខ

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់ ់អ៊ីី�នឆុុនប្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុនក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�  ប៊ុុ�កផ្យយង់គូ់ូ មូូនេ�មីរីូ ូ446 032-5000-114

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ ក្យយង់គ់ី ីអាន់ស់ាន់ស់៊ីី� សំាំសងរ៉ុុ�កគូ  គូូរ្យុុ�ងរូ 87 031-5001-114

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ ក្យយង់គ់ី ីឆាំងំវ៉ុុ� នស៊ីី� សង់ស់ាន់គូ់ូ ឆាំងំវ៉ុុ� នដេ�រូូ 721 055-282-5111

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ ដេ�គូូក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�  ប៊ុុ�កគូ ហាក់ច់ង់ដុ់ុង 515 053-715-7575

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ ចន់ណ់ាំ ំសុុនឆន់ស់៊ីី� ចូូរ្យេ�េ 1គីីល 24 061-7207-114

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ ដេ�គូូក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�  ដេ�ដុុកគូ ហ្គេ�េចុករូ 637 042-670-5114

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ កាំងំវ៉ុុ� ន ថេ�ប៊េ�េកស៊ីី� ប៊ូូ�ឌឺមឺីគីីលី 8 033-580-3114

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ កាំងំវ៉ុុ� ន ដុុងហេ�ស៊ីី� ហាផ្យយង់រ់ូ ូ11 033-530-3100

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ ក្យយង់គ់ីដូីូ ចង់ស់ន់គុ់ុន ចង់ស់ន់អ់ឹមឹ ប៊ុុ�ងយាំងំ1 គីីល 145 033-560-7100

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់់ ក្យយង់គ់ី ីហ្វាាសង់ ស់៊ីី� អូចូង់អ់ឹមឹ សំាំងប៊ុុ�ងរូ 465-4 031-351-3083
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서울시 노원구 동일로 1342 02-950-1455

인천 연수구 원인재로 2631 032-899-4000

인천 서구 청마로19번길 5 032-590-0114

인천 서구 신석로 70 1661-1199

경기 김포시 감암로 11 031-999-1000

경기 수원시 팔달구 경수대로 437 031-240-6000

경기 남양주시 진접읍 봉현로 21 031-574-9119

경기 안산시 상록구 구룡로 87 031-500-1114

경기 안양시 만안구 삼덕로 9 031-467-9114

031-351-3083

031-8040-1114

경기 부천시 호현로489번길 28 1599-6677

032-899-9999

031-888-0114

031-828-5000

031-940-9100

031-639-4800

031-8046-5000

031-539-9114

서울 마포구 마포대로 78한그루치과병원 02-716-2600

032-580-6000

032-540-9017

032-584-0114
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4 �ការផ្តតល់់សេ�វាកម្មមវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តសម្រា�ប់ពលករបរទេ�ស ដែ�លគ្មាា�នលទ្ធធភាពឬដល់ថ្នាា�ក់់
បាត់់បង់់ជីីវិិត។

គម្រោ��ងនេះ�ះមានការធានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាព, តាមរយៈៈប្រ�ព័័ន្ធធធានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាពអ្ននកមិនិអាចទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ ៍ការ
ផ្តតល់់សេ�វាសុុខាភិបិាលដល់ប្រ�ជាជនដែ�លមានគោ�លបំណំងធានាឱ្យយបាននូូវជីវិតិដ៏ម៏ានសុុខភាពល្អអ។

ជំំនួួយចំំពោះ�ះ
អ្ននកគ្មាា នផ្ទះះ�, ពលកបរទេ�សនិងកូូន(អាយុុក្រោ��ម18ឆ្នាំំ� ), ស្ត្រី�ី�បរទេ�សដែ�លបានរៀ�ៀបការនឹឹងជនជាតិិកូូរ៉េេ �និងិ
កូូនដែ�លមិនិបានចូូលសញ្ជាា តិ,ិ ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ននិិងកូូនជាការធានារ៉ាាប់ រ់ងសុុខភាព, រួមួទាំងំប្រា�ក់ខ់ែ�ព្យាា
បាលផ្សេ�េងៗសម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លគ្មាា នលទ្ធិិ�ភាពព្យាាបាលតាមរយៈៈប្រ�ព័័ន្ធធធានារ៉ាាប់ រ់ងសុុខភាព។

មាតិិកានៃ�ជំនួួយ
ឧបត្ថថម្ភភលើ�ើការចំំណាយថ្លៃ�ៃព្យាាបាលពេ�លត្រូ�វការសម្រា�កពេ�ទ្យយនិិងការវះ�កាត់(់ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់មុនុ
ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិងិទទួលការព្យាាបាលសម្រា�ប់កុ់ុមាអាយុុក្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ�  / ត្រួ�វទទួលការព្យាាបាលម្តតង
សិិនមុុនវះ�កាត់ន់ិងិសម្រា�ក់ព់េ�ទ្យយ,ទើ�ើបសម្រេ�េចបន្ទាា ប់ព់ីទីទួលបានការព្យាាបាលចំំនួនួ3ដង។)

ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភ
ចាប់ព់ីថី្ងៃ�ៃសម្រា�ក់រ់ហូូតដល់ថ្ងៃ�ៃចេ�ញពីីពេ�ទ្យយ សរុបថ្លៃ�ៃព្យាាបាល (សម្រា�ប់ម់្តតងគឺ 5លានវ៉ុុ� ន)។

នីីតិិវិិធីីនៃ�ជំនួួយ 
អនុវត្តតន៍ក៍ារពិិនិតិ្យយអត្តតសញ្ញាា ណអ្ននកជំំងឺនឺៅ�ស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្្� រ-> ផ្តតល់់ជូូនសេ�វាកម្មមវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ -> 
ស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រផ្តតល់់ប្រា�ក់ជំ់ំនួយួ

* អត្តតសញ្ញាា ណប័័ណ្ណណ អ្ននកទទួលជំនំួយួ (លិិខិតិឆ្លលងដែ�ន,កាតជនបរទេ�ស,ប័័ណ្ណណ អ្ននកដំណើ�ើ រទេ�សចរណ៍៍
ជាដើ�ើម) និិងដាក់ស់្នើ�ើ� លិិខិតិបញ្ជាាក់ ក់ារងារ។

ទូូរស័័ព្ទទទំំនាក់ទំំនង
មណ្ឌឌ លសុុខភាពហៅ�តាមទូរស័័ព្ទទ 129

ឈ្មោះ�ះ� ស្ថាា ប័័ន អាស័័យដ្ឋាា ន លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ
សេ�អ៊ូូ�លចកស៊ីី�មចាប្យយង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី� ចុុងរូគូូ សេ�មុនអាន់រ់ូ9ូ 02-2002-8869

សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី�សេ�អ៊ូូ�លអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�ល កាងណាមគូ សំាំសុុងដុង សេ�អ៊ូូ�លអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន171-1 02-2276-7731

សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី�ដុងបូប្យយង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�ល ដុុងដេ�ម៉ូូ�នគូូ មូូហាក់រ់ូ ូ124 02-920-9334

ម៉ាារី អីាសូូញ៉៉ហ្វេ�េដូធីគីីញី៉៉មប្យយង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�ល អឹនឹផ្យយង់គូ់ូ ប៊េ�េករ្យយន់ស់ាន់រ់ូ ូ14បុុនគីីល 20-11 02-351-2352

គូូករីមីជុងអាំងំអ៊ឺឺ�យវ៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី� ជុុងគូ អឹឹនជីីរូ ូ245 02-2260-7085

សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី�បូរូ៉ាាមេ�ប្យ យង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី� ដុុងចាក់គូ់ូ បូូរ៉ាាមេ�រូ 5 បុុនគីីល20 02-870-3231

សេ�អ៊ូូ�លថឹកឹប្យយល់់ស៊ីី�សបុកុប្យយង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លស៊ីី� អឹឹនផ្យយង់គូ់ូ យ៉៉កឈុនដុុង សាន 31-1 02-3156-3060

អ៊ីី�នជេ�ដេ�ហាក់ក់្យូូ� សំាំងហ្គេ�េប៊េ�េកប្យយង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លស៊ីី� ណូូវ៉ុុ� នគូូ ដុុងអ៊ីី�លរូ ូ1342 02-950-1455

អ៊ឺឺ�យរ្យូូ�បប់អ់៊ីី�ន សង់អ់េ�ប្យយង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�លស៊ីី� យ៉៉ងឌឹងផូគូូ យ៉៉អ៊ឺឺ�យដេ�បាំងំរូ 53គីីល 22 02-840-7134

ហាន់គ់ឺរឺុឈុីកី្វាាប្យ យង់វ់៉ុុ� ន សេ�អ៊ូូ�ល ម៉ាាផូ គូូ ម៉ាាផូ ដេ�រូូ 78 02-716-2600

អ៊ីី�នឆុុនក្វាំំ�ងយ៉៉កស៊ីី�អ៊ឺឺ� យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុនស៊ីី� ដុុងគូ បាំងំឆុករូ 217 032-580-6000

អ៊ីី�នឆុុនចកស៊ីី�មចាប្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុន យ៉៉ន់សូ់ូរូ ូវ៉ុុ� នអ៊ីី�នជេ�រូ 2631 032-899-4000

អ៊ីី�នសង់អ់៊ឺឺ�យរ្យូូ�ចេ�ដាន់ ់ហាន់រ់ីមីប្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុន ហ្គេ�េយាំងំគូ ចាំងំជេ�រូ 722 032-540-9017

រូកូាអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�ជេ�ដាន់ប់្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុន សគូ វ៉ុុ� នចក់រ់ូ ូ23 032-584-0114

កំដំាន់ថ់ាប់ប់្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុន សគូ ឆង់ម់៉ាារូ  19បន់គ់ីលី 5 032-590-0114

សង់ម់៉ីី�នប្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុន សគូ ស៊ីី�នសក់រ់ូ ូ70 1661-1199

ណាសារេេតគុគជេ�ប្យយង់វ់៉ុុ� ន អ៊ីី�នឆុុន យ៉៉នសូូគូូ ម៉៉នអូូរូ9ូ8 032-899-9999

ក្យយង់គ់ីដូីូអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន សូូវ៉ុុ� នប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ 031-888-0114

ក្យយង់គ់ីដូីូអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន អ៊ឺឺ�យចុុងប៊ូូ�ប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ អ៊ឺឺ�យចុុងប៊ូូ�ស៊ីី� ហឹងឹសន់រ់ូ ូ142 031-828-5000

ក្យយង់គ់ីដូីូអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន ផាជូប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ ផាចូស៊ីី� ជុុងអាំងំរូ 207 031-940-9100

ក្យយង់គ់ីដូីូអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន អ៊ីី�ឆុនុប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ អ៊ីី�ឆុនុស៊ីី� ក្យយង់ឆ់ុងុដេ�រូូ 2742 031-639-4800

ក្យយង់គ់ីដូីូអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន អាន់ស់ង់ប់្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ អាន់ស់ង់ស់៊ីី� កូូសូូ 2រូូ 17 031-8046-5000

ក្យយង់គ់ីដូីូអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�វ៉ុុ� ន ផូូឆុនុប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ ផូូឆុនុស៊ីី� ផូូឆុនុរូូ 1648 031-539-9114

គីមីផូអូរូីបី្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ គីីមផូស៊ីី� កាមអាំរំូ ូ11 031-999-1000

វ៉ុុ� លសឺឺគីញីុំំ�ប្យ យង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ីដូីូ សូូវ៉ុុ� នស៊ីី� ផាល់ដាលគូូ ក្យយង់សូ់ូដេ�រូូ 437 031-240-6000

សេ�ចុងប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ី ីប៊ូូ�ឆុនុស៊ីី� ហូូហ្យយន់រ់ូ ូ489បន់គ់ីលី 28 1599-6677

ហ្យយន់ដ់េ�ប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ី ីណាំយំាំងំជូស៊ីី� ជីនីជន់អ់ឹមឹ ប៊ុុ�ងហ្យយន់រ់ូ ូ21 031-574-9119

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់ ់ប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ី ីអាន់ស់ាន់ស់៊ីី� សំាំងរុកគូ គូូរ្យុុ�ងរូ 87 031-500-1114

អាន់យ់ាំងំសេ�មប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ី ីអាន់យ់ាំងំស៊ីី� ម៉ាាន់ អ់ាន់គូ់ូ សំាំដក់រ់ូ ូ9 031-467-9114

គឹនឹឡូូប៊ុុ�កជីកុុងដាន់ ់ក្យយង់គ់ីសីាន់ជ់េ�យ៉ូូ�យាំងំ
ប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ី ីហ្វាាសង់ ស់៊ីី� អូចូង់អ់ឹមឹ សំាំងប៊ុុ�ងរូ 465-4 031-351-3083

ដេ�អាអ៊ឺឺ�យរ្យូូ�ជេ�ដាន់ ់ប្យយហាន់ដូ់ូងប្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ី ីអាន់ស់ាន់ស់៊ីី� ដាន់វ់៉ុុ� នគូូ សន់ប់៊ូូ�ក្វាំំ�ង ចាំងំរូ 103 031-8040-1114

សេ�អូលូណាអូបូ្យយង់វ់៉ុុ� ន ក្យយង់គ់ី ីសង់ណ់ាំសំ៊ីី� ប៊ុុ�នដាំងំគូ សហ្យយន់ដុ់ុង 267-3 1588-2691
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1 មជ្្ឈមណ្ឌឌលពិិគ្រោះ��ះយោ�បលពលករបរទេ�ស
ប្រ�ព័័ន្ធធអនុញ្ញាា តការងារនៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លពិគិ្រោះ��ះយោ�បលពលករបរទេ�ស(អទិភាពស្នាាក់ ន់ៅ� E-9,H-2)
ការចូូលកុ្នុ�ងប្រ�ទេ�ស បញ្ហាា នៃ�ទំនាក់ទ់ំនំងភាសារវាងពលករបរទេ�សនិងការងារចុុងសប្តាាហ៍ ,ភាព
លំំបាកនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ទំំនាស់ជាដើ�ើម សម្រា�ប់ព់លករបរទេ�ស យើ�ើងផ្តតល់់សេ�វាប្រឹ�ឹក្សាារាល់់បញ្ហាា
ទាំងំអស់ពេ�លចូូលមកស្នាាក់ ន់ៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សនិង មុុនពេ�លវិលិត្រ�ឡប់ម់កវិញិ។

ពត៌មាននៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់សេ�វា
ម៉ោ�ោងពិ គ្រោះ��ះយោ�បល៖ 09:00 ~ 18:00 ប្រ�ចាំកំារ / លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ៖ 1577-0071 ទូូទាំងំប្រ�ទេ�ស

សេ�វាជំំនួួយ (សម្រា�ប់ E-9, H-2)
∙ការប្រឹ�ឹក្សាាប្រា�ក់ឈ់្នួួ�ល(រួមួទាំងំប្រា�ក់ប់ំណំាច់ឆ់្នាំំ� ) 
∙ពត៌ម៌ាននៃ�ជំំនួយួសម្រា�ប់ជ់ីវីិតិការងារនៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។
∙��ការធានារ៉ាាប់ រ់ងសម្រា�ប់ប់្រ�ព័័ន្ធធអនុញ្ញាា តការងារ 
∙ពត៌ម៌ានធានារ៉ាាប់ រ់ងសង្គគមសំខាន់់ៗ ចំំនួួនបួនួ។
∙��ពត៌ម៌ាននៃ�ការប្រ�កបការងារ និិងពេ�លត្រ�លប់ទ់ៅ�ប្រ�ទេ�សកំណើ�ើ ត

វិញិ។
∙ដំណើ�ើ រការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា  លការងារសញ្ជាា តិបិរទេ�ស (H-2)
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2 결핵 취약계층 지원 쉼터

목적

결핵 치료에 어려움을 겪고 있는 취약계층(노숙인, 이주민(외국인), 저소득층 

등)을 대상으로 복약 및 영양관리를 통해 결핵을 완치하고 원활한 사회복귀를 

지원

쉼터 위치

· 주소 : 경기도 안산시 상록구 부곡동 552-11(301호, 401호)

지원대상

(공통) 결핵환자(다제내성 결핵환자 포함)

· 노숙인, 이주민(미등록 외국인 포함), 지역 내 취약계층

지원내용

· 숙식 지원

· 복약관리 및 치료지원

· ‌�균음전 치료 후 취약계층 환자의 단기 (1개월 내외) 임시보호 및 장기(6개월 

이상) 복약확인 및 치료, 지활지원

2 ជំំរកសម្រា�ប់់ជនងាយរងគ្រោះ��ះដោ�យជម្ងឺឺ�របេ�ង
គោ�លបំំណង
ព្យាាបាលជម្ងឺឺ�របេ�ងឲ្យយជាដាច់ទ់ាំងំស្រុ�ុងតាមរយៈៈការចេ�ញថ្នាំំ� ឱ្យយប្រើ�ើ� និិងការគ្រ�ប់គ់្រ�ង
អាហាររូូបត្ថថម្ភភ ការគាំទំ្រ�ការវិលិត្រ�ឡប់ចូ់ូលសង្គគមវិញិដោ�យរលូូនសម្រា�ប់អ់្ននកដែ�ល
ជាប់ក់្នុុ�ងក្រុ�ុមសង្គគមនានា (អ្ននកគ្មាា នទីីជំំរក ជនអន្តោ�ោប្រ �វេេសន៍ ៍និិងអ្ននកដែ�លមាន
ប្រា�ក់ច់ំំណូូលទាប) ដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះដោ�យសារជម្ងឺឺ�របេ�ង ។

ទីីតាំំងជំំរក
· �������អាសយដ្ឋាា ន៖ #552-11 (Units 301 & 401) Bugok-dong, Sangrom-gu, 
Ansan-si, Gyeonggi-do

ក្រុ�ុមដែ�លគេ�គាំំទ្រ�
(ទូូទៅ�) អ្ននកជម្ងឺឺ�របេ�ង (រាប់ប់ញ្ចូូ� លទាំងំអ្ននកជម្ងឺឺ�របេ�ងដែ�លស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ�ច្រើ�ើ� នមុុខ) 
· ������អ្ននកគ្មាា នទីីជំំរក ជនអន្តោ�ោប្រ �វេេសន៍ ៍(រាប់ទ់ាំងំជនបរទេ�សដែ�លមិនិបានចុះះ�បញ្ជីី� ) និិង
ក្រុ�ុមទាំងំឡាយ ដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះនៅ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុក 

លម្អិិ�តព័័ត៌៌មានអំំពីីការគាំំទ្រ�
· ការទ្រ�ទ្រ�ង់ក់ន្លែ�ែងស្នាាក់ ន់ៅ� និិងអាហារ
· ការចេ�ញថ្នាំំ� ឱ្យយប្រើ�ើ� និិងការទ្រ�ទ្រ�ង់ក់ារព្យាាបាល
·  ការការពាររយៈៈពេ�លខ្លីី� (តិិចជាង 1 ខែ�) និិងការអះះអាងបញ្ជាាក់ អ់ំំពីីការចេ�ញថ្នាំំ�

រយៈៈពេ�លវែែង (លើ�ើសពី 6 ខែ�) និិងការទ្រ�ទ្រ�ង់ល់ើ�ើការស្តាា រនីីតសម្បបទាសម្រា�ប់់
អ្ននកជម្ងឺឺ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ បន្ទាា ប់ព់ីីទទួួលការព្យាាបាលដោ�យប្រើ�ើ�
ថ្នាំំ�លេ�បអង់ ទ់ីីប៊ីី�យូទិិក

ឧទ្យាានកុុមារ 
Sarang

ឧទ្យាាន Bugok 

ជំំរកសម្រា�ប់ក់្រុ�ុមដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះដោ�យសារជម្ងឺឺ�របេ�ង

ព្រះ�ះវិហិារ Buam

Ansan 
Nonghyup 7-11
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신청방법

•유선신청 후 신청서 제출

- 대한결핵협회 STOP-TB 협력부 : 02-2085-0044

- E-mail : nayahyun@knta.or.kr

- 구세군보건사업부 : 02-6364-4085

•신청서

- 진료기록부

- 결핵 음전을 확인할 수 있는 진단서

- 여권 사본(이주민)

របៀ�ៀបដាក់់ពាក្្យ
· ���បន្ទាា ប់ព់ីីទំំនាក់ទ់ំំនងតាមទូរស័័ព្ទទហើ�ើយ សូូមផ្ញើ�ើ�ឯកសារដាក់ព់ាក្យយ
 - ��������នាយកដ្ឋាា នសហប្រ�តិិបត្តិិ�ការដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង នៃ�សមាគមជម្ងឺឺ�របេ�ងជាតិិ

កូូរ៉េេ �៖ 02-2085-0044
 - អ៊ីី�ម៉ែ�ែល៖ nayahyun@knta.or.kr
 - ��������នាយកដ្ឋាា នកិិច្ចចការសុុខភាពនៃ�កងទ័័ពសង្រ្គោះ��ះ� ៖ 02-6364-4085

· �������ការដាក់ព់ាក្យយ
 - �������របាយការណ៍៍សុុខភាព
 - ��������វិញិ្ញាា បនបត្រ�សុុខភាពបញ្ជាាក់ ព់ីីការព្យាាបាលជម្ងឺឺ�របេ�ងដោ�យប្រើ�ើ�ថ្នាំំ�លេ�បប្រ �ឆាំំ

ងបាក់ត់េ�រី ី
 - �����លិខិិតឆ្លលងដែ�នថតចម្លលង (ជនអន្តោ�ោប្រ �វេេសន៍)៍
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3 결핵치료 비순응환자 관리 지원

목적

보건소 및 일선병의원, 지역사회 등에서 발견되는 취약계층 불우환자 및 

비순응 환자를대상으로 환자별견 및 진단, 치료, 자활 등 단계별 효율적인 

환자 관리 및 연계

취약계층 관리 연계/지원 프로그램(STOP-TB Connect) កម្មមវិិធីីទ្រ�ទ្រ�ង់់/ទំំនាក់់ទំំនងគ្រ�ប់់គ្រ�ងក្រុ�ុមដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ (ទំំនាក់់ទំំនងបញ្្ឈប់់ជម្ងឺឺ�របេ�ង)

3 �ការទ្រ�ទ្រ�ង់សម្រា�ប់ការគ្រ�ប់គ្រ�ងអ្ននកជម្ងឺឺ�ទាក់់ទងនឹឹងការមិិនអនុវត្តតតាមការព្្យាបាលជម្ងឺឺ�
របេ�ង

គោ�លបំំណង
ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងអ្ននកជម្ងឺឺ�ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព និងិទំនាក់ទ់ំនំងសម្រា�ប់ដ់ំណំាក់ក់ាលនីមីួយួនៃ�ការធ្វើ�ើ�
រោ�គវិនិិចិ្ឆ័័�យ ការព្យាាបាល ស្វ័័�យទ្រ�ទ្រ�ង់ស់ម្រា�ប់អ់្ននកជម្ងឺឺ�មកពីក្រុ�មផ្សេ�េង  ៗដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ ក៏ដូ៏ូចជាអ្ននក
ជម្ងឺឺ�ដែ�លមិនិអនុវត្តតតាមការប្រើ�ើ�ថ្នាំំ�  ដែ�លរកឃើ�ើញក្នុុ�ងបណ្តាាគ្លីី�និ កិសុុខភាពសាធារណៈៈ មន្ទីី�រពេ�ទ្យយជួួរមុុខ 
និងិសហគមន៍ក៍្នុុ�ងតំបន់ ់។

ស្វែ�ែងរកអ្ននកជម្ងឺឺ�
ការព្យាាបាលដោ�យប្រើ�ើ�ថ្នាំំ�លេ�ប

ប្រ�ឆាំងំបាក់ត់េ�រី ី

ការចេ�ញឱសថឱ្យយប្រើ�ើ� និិងការ

ទ្រ�ទ្រ�ង់ក់ារព្យាាបាល

ជំំនួួយសម្រា�ប់អ់្ននកជម្ងឺឺ�

ដែ�លមិនិអនុវត្តតតាម

ការទ្រ�ទ្រ�ង់ស់ម្រា�ប់ស់្វ័័�យទ្រ�ទ្រ�ង់់

គ្លីី�និិកសុុខភាពជួួរមុុខ / 
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ និិងគ្លីី�និិក 

(គិិលានុបដ្ឋាាក  PPM)

ការជួយួរកការងារ
(ចែ�ករំលំែ�កក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់កងទ័័ពសង្រ្គោះ��ះ� , 

សេ�វាកម្មមអភិវិឌ្ឍឍធនធានមនុស្សសរបស់ប្រ�ទេ�ស

កូូរ៉េេ �)

អ្ននកជម្ងឺឺ�ញៀ�ៀនស្រា�
(មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លបណ្តុះះ��

បណ្តាា ល ARC នៃ�កងទ័័ព

សង្រ្គោះ��ះ�

ជួួយថ្លៃ�ៃចំំណាយខាងវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់់អ្ននកជម្ងឺឺ�មកពីី
ក្រុ�ុមផ្សេ�េ�ងដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ

※ ដំំណើ�ើ រការជាអចិន្រ្តៃ�ៃ�យ៍ដ៍ោ�យមានសមាសភាពគណៈៈកម្មមការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ក្នុុ�ងចំំណោ�មស្ថាា ប័័នដែ�លចូូលរួមួក្នុ�ងកម្មមវិធិីី
ដែ�លពាក់ព់័័ន្ធធ ។

[ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នជាដៃ�គូូរបស់គម្រោ��ង ភាពជាដៃ�គូូនៃ�ការបញ្ឈឈប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង]

អ្ននកជម្ងឺឺ�ដែ�លមាន
ប្រ�វត្តិិ�វិបិត្តិិ�ផ្លូូ�វចិត្តត
(មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លពិិគ្រោះ��ះ

យោ�បល់ពីីវិបិត្តិិ�នៃ�កងទ័័ព
សង្រ្គោះ��ះ� )

អ្ននកគ្មាា នទីីជំរំក
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ល។
(ភូមូិ ិOnpyeongeui, 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លការពារស្រ្តី�ី�នៃ�
ទីកី្រុ�ង Seoul, Daegu 

Sanitorium, etc.)

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្រា�ប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង

សាធារណៈៈ និិងជាតិិ

ទំំនាក់ទ់ំំនងទៅ�ជម្រ�កសម្រា�ប់់

អ្ននកជម្ងឺឺ� និិងស្ថាា ប័័នដែ�ល

ពាក់ព់័័ន្ធធ (មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល Smile 

Dream និិងទីកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់

ជនបរទេ�ស និិងអ្ននកគ្មាា ន

ទីីជម្រ�ក)

ការការពារ

បណ្តោះ�ះ� អាសន្នន 

(មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លSmile 

Dream)

ការការពារ

បណ្តោះ�ះ� អាសន្នន 

(មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លSmile 

Dream)

ជំំនួួយការដឹឹកជញ្ជូូ� ន 

(ស្នាាក់ ក់ារយុុទ្ធធនាការ

បញ្ឈឈប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង)

ជំំនួួយការដឹឹកជញ្ជូូ� ន

(ស្នាាក់ ក់ារយុុទ្ធធនាការបញ្ឈឈប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង)

ជំំនួួយការដឹឹកជញ្ជូូ� ន 

(ស្នាាក់ ក់ារយុុទ្ធធនាការ

បញ្ឈឈប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង)

ជំំនួួយការដឹឹកជញ្ជូូ� ន 

(ស្នាាក់ ក់ារយុុទ្ធធនាការ

បញ្ឈឈប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង)

ក្រុ�ុម និិងសហគមន៍៍
បរទេ�ស

ការពិនិិតិ្យយសុុខភាព
សម្រា�ប់ក់្រុ�មដែ�លងាយ

រងគ្រោះ��ះ

មន្ទីី�រ និិងកន្លែ�ែងទ្រ�ទ្រ�ង់អ់្ននកជម្ងឺឺ�ដែ�ល

ចេ�ញហើ�ើយនៅ�មានផលរំខំាននៃ�

ជម្ងឺឺ�របេ�ង
(មន្ទីី�រទាំងំនោះ�ះមានទំំនាក់ទ់ំំនងជាមួយួសហព័័ន្ធធ

កិិច្ចចការជម្ងឺឺ�របេ�ងនៃ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �)

ជំនំួយួដល់ការចាកចេ�ញនៃ�អ្ននកជម្ងឺឺ�

របេ�ងជាជនបរទេ�សពីប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �
(សេ�វាកម្មមអភិវិឌ្ឍឍធនធានមនុស្សសរបស់ប្រ�ទេ�ស

កូូរ៉េេ �, ក្រុ�ុមជនបរទេ�ស និិងស្នាាក់ ក់ារយុុទ្ធធការ

បញ្ឈឈប់ជ់ម្ងឺឺ�របេ�ង)
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4 4 មជ្្ឈមណ្ឌឌលគំាំពារការបង្កាា�រមេ�រោ�គអេ�ដស៍សម្រា�ប់ជនបរទេ�ស។
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគាំពំារការបង្កាា រមេ�រោ�គអេ�ដស៍/ជំំងឺអឺេ�ដស៍សម្រា�ប់ជ់នបរទេ�សនៅ�កន្លែ�ែងស្នាាក់ ន់ៅ�ឬកន្លែ�ែង
ការងារ ត្រូ�វបានដំណំើ�ើ រការដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់សេ�វាកម្រិ�តិខ្ពពស់់បំផុំុតនៃ�ការបង្កាា រមេ�រោ�គអេ�ដស៍/ជំំងឺអឺេ�ដស៍
សម្រា�ប់ជ់នបរទេ�ស លក្ខខណៈៈនៃ�ការផ្តតល់់ព័័ត៌ម៌ានត្រឹ�មត្រូ�វអំំពីីជំងំឺនឺេះ�ះ យើ�ើងផ្តតល់់ជូូននូូវសេ�វាកម្មម
ជាច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់ជ់នបរទេ�សដើ�ើម្បីី�បង្កាា រជំំងឺអឺេ�ដស៍និងិលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខមាលភាពផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តដូូចជា
ការពិិនិតិ្យយនិិងប្រឹ�ឹក្សាា។

ពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់់ / ពិិនិិត្្យ
1) ពិិគ្រោះ��ះតាមទូរស័័ព្ទទ 
2) ការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់ផ្ទាា ល់់(ការណាត់ជ់ួបួ)
3) ប្រឹ�ឹក្សាាតាមអ៊ីី�ម៉ែ�ែល(khap@kaids.or.kr) 
4) សេ�វាពិិនិតិ្យយ(ពិគិ្រោះ��ះយោ�បល់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត,ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកជំំងឺកឺាមរោ�គ/ 2 ដងក្នុ�ងមួយួឆ្នាំំ�

ពេ�លទៅ�ធ្វើ�ើ�ការក្រៅ��)

មជ្្ឈមណ្ឌឌលសេ�អ៊ូ�ល  
បើ�ើកបំរើើ�  2ទៅ�3ដង កុ្នុ�ងមួយួខែ� សម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ឬ៍ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយត្រូ�វណាត់ជ់ាមុនុ(ពីមី៉ោ�ោង 10ព្រឹ�ឹកដល់ ម៉ោ�ោង 5ល្ងាាច )។
មជ្្ឈមណ្ឌឌលអាន់់សាន់
បើ�ើកបំរើើ�  2ដង កុ្នុ�ងមួយួខែ� សម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ឬ៍ថ្ងៃ�ៃអាទិិត្យយត្រូ�វណាត់ជ់ាមុនុ(ពីមី៉ោ�ោង 10ព្រឹ�ឹកដល់ 
ម៉ោ�ោង 5ល្ងាាច )។

មជ្្ឈមណ្ឌឌលបូ៊ូ�សាន់
បើ�ើកបំរើើ�  នៅ�ថ្ងៃ�ៃអាទិតិ្យយ រៀ�ៀងរាល់់សប្តាាហ៍ ទីបីី ី(ពីមី៉ោ�ោង 10ព្រឹ�ឹកដល់ ម៉ោ�ោង 4ល្ងាាច )។
*   ការពិិនិតិ្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដស៍ឆាប់រ់ហ័័សមានរយះះពេ�ល20នាទី,ចំំពោះ�ះការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកជំំងឺកឺាមរោ�គ ត្រូ�វប្រើ�ើ�រយះះ
ពេ�ល4ទៅ�5ថ្ងៃ�ៃរួចួទើ�ើបផ្តតល់់ដំណឹំឹងតាមទូរស័័ព្ទទ។

* ជំំងឺកឺាមរោ�គ៖ ឈាម(រោ�គស្វាា យ, មេ�រោ�គអេ�ដស៍, មុុខងារថ្លើ�ើ�ម), ទឹឹកនោ�ម (ជំំងឺបឺ្រ�មេះ�ះទឹឹកបាយ, រលាកឆ្អឹឹ�ងខ្ននង)

 វិិធីីណាត់ជួួប
តាមរយះះវេេបសាយ www.khap.org
លេ�ខ_សេ�អ៊ូូ�ល៖ 02-927-4071/ អាន់ស់ាន់៖់ 031-495-0550/ ប៊ូូ�សាន់៖់ 051-647-4328
* រាល់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទាំងំអស់គឺឥឺតគិតថ្លៃ�ៃនិងិសំងាត់។់
* សម្រា�ប់ក់ារណាត់ជ់ួបួ សូូមចូលកុ្នុ�ងវេេបសាយហើ�ើយមើ�ើលកាលវិភិាគការណាត់ជ់ាមុនុ។

សេ�វាជំំនួួយដល់អ្ននកផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ
1.   ការប្រឹ�ឹក្សាាអំំពីីការឆ្លលងមេ�រោ�គ(ការណាត់ជ់ួបួ)
2. ការឧបត្ថថម្ភភគាំទំ្រ�សំំរាប់ថ់្លៃ�ៃព្យាាបាលនិិងចំំណាយថ្លៃ�ៃពេ�ទ្យយ។
3. ឧបត្ថថម្ភភការបកប្រែ�ែ(អាចរកបានភ្លាាម ៗជាភាសាអង់គ់្លេ�េស)



3938គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។

 

 

안산 : 경기도 안산시 단원구 원곡로 15-1  4층

부산 : 부산광역시 동구 범일로 101-4  2층 

京畿道安山市檀园区元谷路15-1 4楼
釜山广域市东区凡一路101-4 2楼

ការណែនាអំពំទីតីាងំមជ ឈ្មណ ឌ្ល
∙សេអ៊ូល៖ សេអ៊ូល ដត់ប៊ុកគូ ដុងសូម៉ុនរូ 209
∙អាន់សាន់៖ ឃ្យង់គីដូ អាន់សាន់ស៊ី វ៉ុនកុករូ 15-1 ជាន់ទី4
∙ប៊ូសាន់៖ ប៊ូសាន់ក្វាងយ៉កស៊ី ដុងគូ បំអ៊ីលរូ 101-4 ជាន់ទី2

 សេអ៊លូ

ជងឡ ឹង
គ ី រ ឹមយ ៉ក ជរ្កលេខ7

ម ីអាសាគរ ី

អាផាធ  ឺសាមប ូ
ហគ្ារាសសា ងំ SK

ប សឺស ឺចងរ្់យូចាងំ 
(ច ណំតឡានករ្ងុ)

អាផាធ  ឺដងុប៊  រូេប ីលសេនធ ឺ

ម ីអារ ីកគូេ

សងស់ នីយ ៉ដេ

ហវ្េហវ្ា,ដេហាករ់ ូ

 

 អាន់សាន់

ប៊សូាន់

ជថូេកសាគរ ី

សេម៉  ាអាលគ ឹមគោ
ធនាគាជងុគកូ 
(ជុងគកូអ ឹនហ៊េង  )

ប ឺសស ឺចងរ់យ្ចូា ងំ(ច ណំតឡានករ្ងុ)

អានស់ានយ់ ៉កចរ្កលេខ1

ស៊  នីហានអ់ នឹហ៊េង (ធនាគាស៊  នីហាន)់

ស៊  ហីងឹ ស៊  ី ឆង ់

សេម៉  ាអាលគ ឹមគោ
ហ ីយ ន៉ដ់េប៊េកហ  វ្ាច ំ

ជ ីនសបូា ងំស 

ប៊  សូាន ់

ប៊ សូាន់ជ នីស៊  ចីាងំ

ប៊ សូាន់អ នឹហ៊េង

បបអ់៊  ីលដុងយ ៉ក 1បុនឆុលគ ូ
(ចរ្កលេខ1)
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Ⅳ. 메모장

IV. ករ្ដាសកតក់ ណំត ហ់េតុ



4342គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



4544គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



4746គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



4948គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



5150គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



5352គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



5554គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



5756គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



5958គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



6160គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



6362គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



6564គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



6766គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



6968គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



7170គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



7372គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



7574គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



7776គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



7978គ្មាា នការព្រួ�ួយបារម្ភភចំំពោះ�ះជំំងឺឺរបេ�ង នៃ�សុុខភាពប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សកូូរ៉េេ �។



* ឯកសាយោង
- ‌�អាចដ ឹងមនុព ីជ ងំ ឺ របេង ទ ីសន្ាកក់ារកណត្ាលនៃនាយកដឋ្ានគរ្បគ់រ្ងជ ងំ  ឺ(tbfree.cdc.go.kr) 
- ‌�តើជ ងំ ឺ របេងគ ឺជាអវ្ ី ? 
ជ ងំ ឺ របេងន ិងជមង្ ឺផល្វូដងហ្ើមរបសប់រ្ទេសករូ ៉េ,ទ ីសន្ាកក់ារកណត្ាលនៃនាយកដឋ្ានគរ្បគ់រ្ងជ ងំ ឺ

គម្ានការពរ្យួបារមភ្ច ពំោះជ ងំ ឺ របេង សមរ្ាប ់
សខុភាពបរ្ជាជននៅបរ្ទេសករូ ៉េ។

អន្កបោះពមុព្ / សមាគមជ ងំ ឺ របេងករូ ៉េ

លេខទរូស័ព ទ្ / 82-(0)2-2085-0040~0043
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