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Ⅰ. 결핵

I. ක්ෂය ර�ෝ�ගය

1 국내에 거주하는 외국인을 위한 결핵 소개

한국에 오신 여러분을 환영합니다.

한국은 여러 국적의 사람들이 다양한 문화와 함께 어울리며 사는 사회가 

되었습니다. 사람에게서 사람으로 전파되는 결핵은 우리 모두의 건강을 위해 

사라져야 할 질병입니다.

외국인들은 의료서비스에 대한 접근이 어렵거나, 건강에 많은 관심을 갖지 

못하는 경우가 많아 결핵이 발병하여도 발견이 늦어져 심각해질 수 있고, 또한 

함께 생활하는 다른 사람들의 감염 위엄도 높일 수 있습니다. 

결핵은 누구나 걸릴 수 있는 질병입니다.

한국에서 보다 안전하고 건강한 생활을 위해 결핵에 대해 알아보기로 합시다.

1 ක�ොරියාවේ වෙසෙන විදේශිකයින් සඳහා ක්ෂය ර�ෝ�ගය හඳුන්වා දීම
ක�ොරියාවට පැමිණි ඔබ සාදරයෙන් පිළිගනිමු
ක�ොරියාව විවිධ සංස්කෘතීන් ඇති ජාතීන්ගෙන් යුතුව ජීවත් වන සමාජයක් බවට පත් වී ඇත. 
ක්ෂය ර�ෝ�ගය පුද්ගලයෙකුට තව පුද්ගලයෙකුගෙන් පැතිරෙන  නිසා අප සියළු දෙනාගේ 
නීර�ෝ�ගීමත් ස�ෞඛ්‍යය උදෙසා එය තුරන් කල යුතුව ඇත.
විදේශිකයන් බ�ොහ�ෝ� විට ස�ෞඛ්‍ය මධ්‍යස්ථාන වෙත පිවිසීමේ අපහසුතාවය මත හ�ෝ� 
ස�ෞඛ්‍ය පිළිබඳ විශ�ේෂ සැලකිල්ලක් න�ොදැක්වීමේ හ�ේතුව මත ක්ෂය ර�ෝ�ගය වැලඳී එය 
හදුනා ගැනීමට ප්‍රමාද වුවහ�ොත් ර�ෝ�ග තත්වය බරපතල තත්වයට පත්වන අතර, එය එකට 
වාසය කරන අනිත් පුද්ගයන්ටද වැළඳිය හැක. ක්ෂය ර�ෝ�ගය ඕනෑම පුද්ගලයෙකුට වැළඳිය 
හැකි ර�ෝ�ගයකි.

ක�ොරියාව තුල සුරක්ෂිත හා  නිර�ෝ�ගීස�ෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවිතයක් ගත කිරීම සඳහා ක්ෂය 
ර�ෝ�ගය පිළිබඳව දැන ගනිමු.
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결핵균

2-1 결핵소개

•결핵은 결핵균에 의한 만성 감염병입니다.

•결핵환자로부터 나온 결핵균이 공기를 통해 몸 속으로 들어와 감염됩니다.

•‌�결핵은 폐와 신장, 신경 뼈 등 우리 몸 대부분에 병을 일으킬 수 있지만 

‘폐결핵’이 대부분을 차지합니다.

•결핵균에 노출되는 모든 사람이 결핵에 걸리는 것은 아닙니다.

•‌�결핵에 감염되어도 신체의 면역력과 저항력이 강한 경우 병으로 발전하지 

않습니다.

2-1 ක්ෂය ර�ෝ�ගය පිළිබඳ  හැඳින්වීම
• ක්ෂය ර�ෝ�ගය යනු ක්ෂය ර�ෝ�ග බැක්ටීරියාව මගින් ඇති වන නිදන්ගත ර�ෝ�ගයකි.
• ‌�ක්ෂය ර�ෝ�ගය ඇති ර�ෝ�ගියාගෙන් පිටවන ක්ෂය ර�ෝ�ග කාරක මයික�ොබැක්ටීරියා වාතය හරහා 

ශරීරයට ඇතුල් වීමෙන් තවකෙකුට බ�ෝ� වේ.
• ‌�ක්ෂය ර�ෝ�ගය පෙනහළු හා වකුගඩු, ස්නායු අස්ථි වල ඇති විය හැකි නමුත්  ‘පෙනහළු ක්ෂය 
ර�ෝ�ගය’ බහුල වේ.

• ‌�ක්ෂය ර�ෝ�ගයට  නිරාවරණය වන  සියල්ලන්ටම ක්ෂය ර�ෝ�ගය වැළඳෙන්නේ නැත.
• ‌�ඔබ ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ආසාදිත වුවද, ශරීරයේ ප්‍රතිශක්තිකරණය සහ ප්‍රතිර�ෝ�ධයක් ඇති නම් 
ඔබ ර�ෝ�ගාතුර න�ොවේ.

2-2 결핵 현황

결핵은 세계적으로 심각한 질병입니다.

전 세계적으로 2017년 한 해 동안 1,000만 명 이상의 결핵환자가 발생하였고. 

160만 명이 목숨을 잃었습니다. 특히, 중국, 인도, 인도네시아, 방글라데시, 

파키스탄, 필리핀 등 아시아 국가들에서의 결핵 위험이 높습니다.

한국 과거에 비해 결핵 위험이 크게 낮아졌지만, 미국, 일본, 영국 등에 비해 

크게 높은 상황입니다. 최근에는 치료가 어려운 다제내성 결핵이 증가하고 

있어 더 큰 위험이 되고 있습니다.

결핵은 국적을 가리지 않고, 국경을 넘나들기 때문에 우리 모두 함께 관심을 

가져야 합니다.

2-2 ක්ෂය ර�ෝ�ග තත්ත්වය
ක්ෂය ර�ෝ�ගය ල�ොව පුරා ඇති දරුණු ර�ෝ�ගයකි.
2017 වර්ෂයේ ල�ොව පුරා මිලියන 10 කට ආසන්න සංඛ්‍යාවක් ක්ෂය ර�ෝ�ගීන් වාර්තා වී ඇති 
අතර, මිලියන 1.6 දෙනෙකුගේ ජීවිත අහිමි විය. විශ�ේෂයෙන්ම චීනය, ඉන්දියාව, 
ඉන්දුනීසියාව, බංගලාදේශය, පකිස්ථානය සහ පිලිපීනය වැනි ආසියානු රටවල් වල ක්ෂය 
ර�ෝ�ගය පිළිබඳ අවදානමක් පවතී. ක�ොරියාවේ ක්ෂය ර�ෝ�ගයේ අවදානම පෙරට වඩා සැලකිය 
යුතු තරමක්  අඩු වී ඇති නමුත් ඇමරිකාව, ජපානය සහ එංගලන්තය සමග සංසන්දනය 
කිරීමේදී තවමත් ඉහල තත්වයක පවතී. මෑතක සිට ප්‍රතිකාර කිරීමට අපහසු බහුවිධ 
ප්‍රතිජීවක ප්‍රතිර�ෝ�ධී ක්ෂය ර�ෝ�ගය වැඩි වෙමින් පවතින බැවින් අවදානම් තත්වයක පවතී.
ක්ෂය ර�ෝ�ගය යනු ජාතියකට දේශ සීමාවකට සීමා න�ොවූ සැමටම ප�ොදු ර�ෝ�ගයක් නිසා අප  
සියලු දෙනාම සැලකිලිමත් විය යුතුය.

ක්ෂය ර�ෝ�ග කාරක බැක්ටීරියා
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3-1 결핵의 증상

•‌�결핵이 발병하면 사람에 따라 다르지만 일반적으로 기침, 객담(가래), 피곤 

함, 미열, 식은땀, 체중감소 등의 증상이 나타납니다.

•이러한 증상은 감기의 증상과도 비슷해서 쉽게 알아차리기 어렵습니다.

•결핵 의심 증상이 나타나면, 결핵을 의심해보세요.

•‌�2주 이상 기침이 계속되면, 가까운 병의원, 보건소를 방문하여 검진을 

받으셔야 합니다.

•증상이 없더라도, 1년에 한번은 검진을 받아보는 것이 좋습니다.

3-1 ක්ෂය ර�ෝ�ගයේ ලක්ෂණ
• ‌�විඩාව, අඩු උණ, සීතල දහදිය දැමීම සහ බර අඩු වීම හ�ෝ� වෙනත් එවැනි ර�ෝ�ග ලක්ෂණද 

දක්නට ලැබේ.
• ‌�මෙම ර�ෝ�ග ලක්ෂණ උණ කැස්ස වැනි ර�ෝ�ග ලක්ෂණ වලට සමාන නිසා පහසුවෙන් 

හඳුනා ගත න�ොහැක.
• ‌�මෙම ර�ෝ�ග ලක්ෂණ ඇති වුවහ�ොත් ක්ෂය ර�ෝ�ගය දැයි පරික්ෂා කරන්න.
• ‌�සති 2 කට වැඩි කාලයක් කැස්ස පවතිනවා නම් ආසන්නතම වෛද්‍ය සායනයකට හ�ෝ� 

මහජන ස�ෞඛ්‍ය මධ්‍යස්ථානයක් වෙත ග�ොස් පරීක්ෂා කර බලන්න.
• ‌�ඔබට ර�ෝ�ග ලක්ෂණ න�ොමැති වුවද, අවුරුද්දකට වරක් පරීක්ෂණයක් පැවැත්වීම වඩා 

සුදුසුය.

기침·가래 미열 체중감소 피로·식욕부진

ක්ෂය ර�ෝ�ග ලක්ෂණ ලැයිස්තුව 'මටත් ක්ෂය ර�ෝ�ගයද?'

객담(가래)검사

ශ්ලේශ්මල පරීක්ෂාව

3-2 결핵의 발견과 진단

•결핵이 의심되며 거주지 관할 보건소에서 결핵검진을 하여야 합니다.

•결핵은 흉부 X-선 검진을 통해 발견할 수 있습니다.

•‌�X-선 검진에서 결핵이 발견될 경우, 가래 속의 결핵균을 확인하는 검사를 

거쳐 결핵여부를 정확하게 진단합니다.

3-2 ක්ෂය ර�ෝ�ගය ස�ොයා ගැනීම සහ ර�ෝ�ගය නිර්ණය කිරීම
• ‌�ඔබට ක්ෂය ර�ෝ�ගය වැළඳී ඇතැයි සිතුන�ොත් ඔබ ප්‍රදේශයේ ස�ෞඛ්‍ය මධ්‍යස්ථානයකට 

ග�ොස් ක්ෂය ර�ෝ�ගය පිළිබඳ පරීක්ෂණයක් කර ගන්න.
• ‌�පපුවේ x-ray එකක් මගින් ක්ෂය ර�ෝ�ගය හඳුනා ගත හැකිය.
• ‌�x-ray මගින් ක්ෂය ර�ෝ�ගය හඳුනා ගතහ�ොත් සෙම තුල ඇති ක්ෂය ර�ෝ�ග කාරක බැක්ටීරියා 

පරික්ෂා කිරීමෙන් පසු  ක්ෂය ර�ෝ�ගය දැයි තහවුරු කර ගත හැක.

건강한 폐

නිර�ෝ�ගී පෙනහළු

흉부 X-ray

පපුවේ X-ray ගැනීම

결핵에 걸린 폐

ක්ෂය ර�ෝ�ගය වැළදී ඇති පෙනහළු

කැස්ස .සෙම උණ විඩාබර ගතිය. ආහාර රුචිය අඩු වීමබර අඩු වීම
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3-3 잠복결핵감염검사

잠복결핵감염검진

전염성 결핵환자의 접촉자 결핵발병의 위험이 높은 군, 결핵균 감염의 

위험성이 높은 군 등에 대해 잠복결핵감염 검사를 실시합니다.

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

피부의 피내 주사 후 48~72시간 사이에 형성되는 지연형 과민반응으로 

나타나는 경결을 측정하는 검사입니다.

인터페론 감마 분비 검사

혈액검사를 통해 혈액 내에 결핵균에 대한 면역세포가 있는지를 검사하는 

방법입니다.

3-4 결핵 치료중 생활

•철저한 약 복용          •균형잡힌 식사          •정기적인 의료기관 방문

3-4 ක්ෂය ර�ෝ�ගයට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී එදිනෙදා ජීවිතයේදී සැලකිය යුතු කරුණු
• නිවැරදිව බෙහෙත් ලබා ගන්න     • සමබර ආහාර ව�ේලක ්ගන්න     
• නිරතුරුවම වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථාන වෙත යන්න

3-3 අක්‍රීය ක්ෂය ර�ෝ�ග ආසාදන පරීක්ෂණය
අක්‍රීය ක්ෂය ර�ෝ�ග ආසාදන පරීක්ෂණය
ක්ෂය ර�ෝ�ගය වැළඳී ඇති ක්ෂය ර�ෝ�ගීන් සමඟ සබඳතා පවත්වන පුද්ගලයන් හා ක්ෂය ර�ෝ�ග 
කාරක බැක්ටීරියා අසාදනය වීමේ අධික අවදානමක් ඇති පුද්ගලයින් සඳහා මෙම අක්‍රීය 
ක්ෂය ර�ෝ�ග ආසාදන පරීක්ෂණය සිදු කෙරේ.

‍ෙක්ෂය ර�ෝ�ග සමේ ප්‍රතික්‍රියාකාරක පරීක්ෂණය (ටියුබර්කියුලින් පරීක්ෂණය)
සමේ ලේ තුලට එන්නත් කිරීමෙන් පැය  48 ~72 අතර කාලයක ඇතුලත ප්‍රතිශක්තිය ඇති 
වීමේ ප්‍රවනතාවය මැනීමේ පරීක්ෂණයයි.

ඉන්ටර්ෆෙර�ොන් ග්‍රැමා විශ්ලේෂණ රුධිර පරික්ෂාව
රුධිර පරීක්ෂාව මගින් රුධිරය තුල ප්‍රතිශක්තිකෘත සෛල තිබේ දැයි පරීක්ෂා කිරීමේ 
ක්‍රමයකි.

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

‍ෙක්ෂය ර�ෝ�ග සමේ ප්‍රතික්‍රියාකාරක පරීක්ෂණය (ටියුබර්කියුලින් පරීක්ෂණය)

인터페론 감마 분비 검사

ඉන්ටර්ෆෙර�ොන් ග්‍රැමා විශ්ලේෂණ රුධිර පරික්ෂාව

 

     

     

전염되지 않아요!

එය  වසංගතයක් න�ොවේ!

•결핵환자가 사용했던 식기나 의복, 침구류, 책, 가구

•결핵환자의 물건을 함께 사용하는 것

•음식을 같이 먹거나 악수를 하는 행위

•ක්ෂය ර�ෝ�ගීන ්භාවිතා කල කෑම ම�ේස රෙද ි, ඇඳම්ු , ඇඳ ඇතිරිල,ි ප�ොත්පත,් ගෘහ භාණ්ඩ වැනි
•ක්ෂය ර�ෝ�ගියාග�ේ භාණ්ඩ එකට භාවිතා කිරීම

•ආහාර එකට ගැනීම සහ අතට අත දමී  
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3-5 결핵 예방법

•‌�결핵은 심한 피로, 스트레스, 영양불균형 등으로 인해 신체 면역력이 약할 

때 발병할 수 있습니다.

•‌�충분한 수면, 규칙적인 습관, 금연 등으로 건강을 유지하는 것이 중요합니다.

•실내에서는 자주 환기를 하여 공기를 깨끗하게 하는 것도 도움이 됩니다.

•‌�여러 사람이 함께 생활하는 공간에서 기침을 할 때는 손수건이나 옷 소매로 

입을 가려서 매너 있는 친구, 동료가 됩시다.

3-5 ක්ෂය ර�ෝ�ග මර්දනය
∙‌�අධකි තෙහෙටට්වු, මානසකි පඩීනය, ප�ෝ�ෂණයී ආහාර න�ොමැත ිවීම නිසා ඔබ 

ශරරීය�ේ ප්‍රතශිකත්යි දරු්වල ව ීර�ෝ�ගාතරු විය හැක.
∙‌�ප්‍රමාණවත ්නිනද්, එදනිෙද ස�ෞඛ්‍ය පරුදුු, හා දමු්පානයෙන ්වැලකමී යහපත් 

ස�ෞඛ්‍යයක ්පවත්වාගෙන යෑමට ඉතා වැදගත් ව�ේ.
∙‌�කාමරය තලුට පරිසිදුි වාතාශ්‍රය ලබා දමීද වැදගත් ව�ේ.
∙‌�පරිසික ්සමඟ සටිනි අවසථ්ාවකදී කැසස්ක ්එන�්නේ නම ්ල�ේනස්වුකින ්හ�ෝ� අතනි් 

මඛුය ආවරණය කරන හ�ොඳ පරුදුු ඇත ිහ�ොඳ මතිරුෙක ුවෙමු.

3-6 결핵의 치료

• ‌�결핵은 대한결핵협회 복십자의원과 전국 보건소에서 무료로 검사, 

치료받을 수 있습니다.

• ‌�결핵은 꾸준히 결핵약을 복용하여 치료할 수 있습니다.

• 결핵의 치료는 보통 6개월의 시간이 필요합니다.

• ‌�규칙적으로 약을 복용하지 않거나, 의사의 지시에 따르지 않고 마음대로 

복용을 중단하게 되면 다제내성 결핵으로 발전할 수 있습니다.

• ‌�다제내성 결핵을 치료하려면 더 많은 돈과 시간이 필요합니다. 그리고 

생명까지 위협하게 됩니다.

• 결핵 치료를 시작하셨다면, 반드시 의사의 처방에 따라 약을 복용하세요.

3-6 ක්ෂය ර�ෝ�ගයට ප්‍රතිකාර
∙‌�ක�ොරයිාන ුක්ෂය ර�ෝ�ග සංගමය�ේ ස�්වේචජ්ා වෛද්‍ය මධ්‍යසථ්ානයෙන ්සහ රජය මගින් 

පවත්වාගෙන යන ප�ොදු වෛද්‍ය මධ්‍යසථ්ාන මගනි ්න�ොමලි�ේ ප්‍රතකිාර ලබා ගත හැකයි.
∙‌�කෂ්ය ර�ෝ�ගය බෙහෙත් වලින ්සුව කල හැකයි.
∙‌�ප්‍රතිකාර සඳහා මාස 6 ක් පමණ ගතව�ේ
∙‌�නසියිාකාරව බෙහෙත් න�ොගැනමීෙන ්සහ ඔබ�ේ වෛද්‍යවරයාග�ේ උපදෙස් අනුගමන 

න�ොකර හතිමුත�ේ බෙහෙත ්ගන�්නේ නම් බහවිුධ ප්‍රතජිවීක ප්‍රතිර�ෝ�ධ කෂ්ය ර�ෝ�ගය 
වැළදයි හැකයි

∙‌�වැළඳණුහ�ොත් සවු කරීිම සදහා වශිාල මදුලක ්වැය කරිමීට සිදවුනවා පමණක් න�ොව 
ජවීතියට පවා අනතරුක් වයි හැකයි

∙‌�කෂ්ය ර�ෝ�ගය සඳහා ප්‍රතකිාර ආරම්භ කළ හ�ොත ්වෛද්‍යවරයා වසිින ්නකිත්ු කරන 
ලද බෙහෙත් වට�්ට�ෝරවු  භාවිතා කරනන්.

환기

වාතාශ්‍රය

꾸준한 운동

විධිමත් ව්‍යායාම

균형있는 영양섭취

සමබර ප�ෝ�ෂණය

2주 이상 기침할 때 결핵검진

සති 2 කට වැඩි කාලයක් කැස්ස තිබේ නම් ක්ෂය 
ර�ෝ�ග පරීක්ෂණයක්

5가지 결핵예방 생활수칙!
ක්ෂය ර�ෝ�ගය වැළැක්වීමට මාර්ග 5 ක්!

1차 약제

효과가 좋으며 부작용이 거의 없어 

결핵치료에 1차적으로 쓰이는 약제

පළමු අදියර
බෙහෙත් හ�ොඳින් ක්‍රියා කරනවානම් ක්ෂය 
ර�ෝ�ගය සදහා පළමු අදියරේ භාවිතා කරන 

බෙහෙත්

2차 약제

1차 약제에 실패하거나 약제내성이 생긴 

경우 사용

දෙවන අදියර
පළමු අදියරේදී අසාර්ථක වුවහ�ොත් භාවිතා කිරීම

기침예절

කැස්ස එන විට 
අනුගමනය කල යුතු 

හ�ොඳ පුරුදු
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4 이것이 궁금해요. Q&A

잠복결핵감염은 무엇인가요?

결핵은 공기를 통해 감염됩니다. 결핵균이 폐로 들어왔더라도 면역세포에 

의해 억제되어 발병하지 않은 상태를 잠복결핵감염이라고 합니다. 당장은 

증상이 나타나지 않지만, 이후에 면역력이 약해지게 되면 발병할 수 있는 

위험이 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에는 직장을 쉬어야 하나요?

폐결핵은 감염병이므로 주위사람들에게 결핵균을 감염시킬 수 있기 

때문에 치료를 시작하고도 전염성이 있는 초기에는 마스크를 반드시 

착용하거나 다른 사람과의 접촉을 피하여 치료를 받아야합니다. 그렇지만 

결핵약을 6개월간 복용하는 경우, 보통 2주 이상 지나면 결핵균의 전염성이 

없어집니다. 결핵약을 6개월간 복용하는 것은 결핵균을 완전히 박멸하기 

위한 것으로, 담당의사와 진단에 따라 결핵약을 복용하는 기간 중이라도 

일반인과 같이 생활하실 수 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에 술, 담배는 끊어야 하나요?

음주는 간기능을 악화시켜 결핵약의 대사에 나쁜 영향을 미칩니다. 또한, 

흡연은 폐의 면역기능을 억제하여 결핵의 발병을 쉽게 할 뿐 아니라 

결핵치료에도 장애가 됩니다.

결핵환자와 물건을 함께 써도 괜찮나요?

결핵균은 호흡기를 통해 전염되기 때문에 식기나 이불, 칫솔, 장난감 등을 

통해서 전염되지 않습니다. 그러므로 결핵환자가 사용하던 물건들을 따로 

소독할 필요가 없고, 함께 사용하는 것도 괜찮습니다.

4 . මෙය දැනගැනීමට කැමතියි. Q&A
අක්‍රීය ක්ෂය ර�ෝ�ගය යනු කුමක්ද (Latent Tuberculosis) ?

ක්ෂය ර�ෝ�ගය වාතය මගින් පැතිරේ. ක්ෂය ර�ෝ�ග කාරක බැක්ටීරියා පෙනහළු වලට ඇතුල් වුවද 
එය ප්‍රතිශක්තිකරණ සෛල මගින් ෙපිටතට පැමිණීමට න�ොදී යටපත් කර තබා ගැනීම අක්‍රීය 
ක්ෂය ර�ෝ�ගය යනුවෙන් හඳුන්වනු ලැබේ.

ක්ෂය ර�ෝ�ගයට ප්‍රතිකාර කරන කාලය තුල රැකියාවට  න�ොයා යුතුද ?
පෙනහළු ක්ෂය ර�ෝ�ගය බ�ෝ�වන ර�ෝ�ගයක් බැවින් ඔබ අවට සිටින අයට බ�ෝ�විය හැකිය. එබැවින් 
ප්‍රතිකාර කරමින් සිටියදී වුවද පැතිරීමට හැකියාව ඇති හෙයින් එම අවදියේදී මුඛ ආවරණයක් 
පැළඳීම හ�ෝ� පිරිස් සිටින ස්ථාන වලට යාමෙන් වැළකී ප්‍රතිකාර ලබා ගත යුතුය. කෙස�ේ වෙතත් 
මාස 6 ක් න�ොකඩවා ප්‍රතිකාර කිරීමෙන්, සාමාන්යෙන් සති 2 ක් පමණ ගත වන විට ක්ෂය 
ර�ෝ�ග කාරක බැක්ටීරියා පැතිරීම නවතී. මාස 6 ක් න�ොකඩවා ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් ක්ෂය ර�ෝ�ග 
කාරක බැක්ටීරියාව මුලිනුපුටා දැමිය හැක . ඔබේ වෛද්‍යවරයාගේ නිර්ණය මත ප්‍රතිකාර කරන 
කාලය තුලද අසල් වැසියන් ඇසුරු කල හැකිය.

ක්ෂය ර�ෝ�ගයට ප්‍රතිකාර කරන කාලය තුල දුම්පානයෙන් සහ මත්පැන් පානයෙන් වැළකී 

සිටිය යුතුද?
මත්පැන් පානය කිරීම අක්මාවට හානි කරන අතර ක්ෂය ර�ෝ�ග ප්‍රතිකාර වලට අහිතකර 
බලපෑම් ඇති කරයි. තවද  දුම්පානය පෙනහළු ක්‍රියාවලියට අහිතකර මෙන්ම ක්ෂය 
ර�ෝ�ගයද වැඩි වශයෙන් අසාදනය වී ප්‍රතිකාර වලටද බලපෑමක් ඇති කරයි

ක්ෂය ර�ෝ�ගියෙක් සමඟ භාණ්ඩ එකට භාවිතා කිරීම සුදුසුද?

ක්ෂය ර�ෝ�ග කාරක බැක්ටීරියා ශ්වසනය හරහා සම්ප්‍රේෂණය වන අතර මේස රෙදි, ඇඳුම්, දත් 
බුරුසු සහ සෙල්ලම් බඩු මගින් බ�ෝ�වෙන්නේ නැත. එබැවින් ක්ෂය ර�ෝ�ගීන් භාවිතා කල ද්‍රව්‍ය 
වල විෂබීජ නාශක ඉවත් න�ොකර භාවිතා කිරීම සුදුසුය.

ක්ෂය ර�ෝ�ග ඇමතුම් මධ්‍යස්ථානය  1544-5035 ක්ෂය ර�ෝ�ගය යැයි සැකයක් මතු වුවහ�ොත් 
අමතන්න  
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대한결핵협회 복십자의원

대한결핵협회가 직접 운영하는 결핵전문의원입니다.

결핵에 관한 상담과 함께 진단, 치료를 받으실 수 

있습니다.

ක�ොරියානු ක්ෂය ර�ෝ�ග සංගමයේ  ස්වේච්ඡා ර�ෝ�හල
ක�ොරියානු ක්ෂය ර�ෝ�ග සංගමය විසින් පවත්වාගෙන යන ර�ෝ�හල වේ
ක්ෂය ර�ෝ�ගය පිළිබඳව උපදෙස් සහ ප්‍රතිකාර ලබා ගත හැකිය

නම ලිපිනය දුරකථන අංකය

ස�ෝ�ල් ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් ග්වනක්-ගු නම්බුසුන්හ්වන්-ර�ෝ� 1533 02-793-4891

ද්විත්ව ඉරි රතු කුරුස සාායන
18: හ්‍යෝ�ෝ�වො�ොන්-රෝ�ෝ, පල්දල්-ගු, සුවො�ොන්-සි, 
ක්යොං�ං�ගි-දෝ�ෝ

031-245-8671

චුන්චොන් ර�ෝ�හල කන්වනුද�ෝ� චුන�්චෝන්-සි ජුනන් -ර�ෝ� 9 033-254-2056

බුසාන් ර�ෝ�හල බුසාන් නම්-ගු සුය�ෝ�න්-ර�ෝ� 299 051-611-3624

තේගු ර�ෝ�හල තේගු නම්-ගු ජුනන්-දෙර�ෝ� 162 053-474-4715

명칭 주소 전화번호

서울복십자의원 서울특별시 관악구 남부순환로 1553 02-793-4891

경기복십자의원 경기도 수원시 팔달구 효원로 18 031-245-8671

춘천복십자의원 강원도 춘천시 중앙로9 033-254-2056

부산복십자의원 부산광역시 남구 수영로 299 051-611-3624

대구복십자의원 대구광역시 남구 중앙대로 162 053-474-4715
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Ⅱ. 한국의 의료체계

II. ක�ොරියාවේ වෛද්‍ය ක්‍රමය

1 한국은 의약분업을 실시하고 있습니다.

의사가 환자를 진단•처방하고, 약사가 의사의 처방에 따라 의약품을 

조제하는 제도입니다.

아프거나, 건강에 이상이 있을 경우, 병의원을 방문하여 의사에게 진료를 

받고, 약은 처방에 따라 약국에서 구입해야 합니다.

의약분업의 목적은 의약품의 오남용을 막고, 처방되는 약에 대한 정보를 

공유하여 양질의 의약서비스를 제공하기 위함입니다.

*의사의 처방없이 구입할 수 있는 약품?

의약의약품 : 소화제, 해열진통제, 감기약, 영양제, 소독약 등

1 ක�ොරියාවේ ඖෂධ නිකුත් කිරීම හා බෙදාහැරීම සිදු කෙරේ
වෛද්‍යවරයා බෙහෙත්  නිර්දේශ කරන අතර, ඖෂධවේදියා වෛද්‍යවරයාගේ නිර්දේශයට 
අනුව බෙහෙත්  සකස් කරයි.
අසනීපයක් හ�ෝ� ස�ෞඛ්‍ය ගැටළුවක් ඇති නම් වෛද්‍යවරයෙකු හමු විය යුතු අතර වෛද්‍යවරයා 
නිර්දේශ කල බෙහෙත් වට�්ටෝරුවට අනුව බෙහෙත් ගත යුතුය.
ක�ොරියාවේ ඖෂධ නිකුත් කිරීම හා බෙදාහැරීමේ ක්‍රමයේ මුලික අරමුණ වැරදි බෙහෙත් 
භාවිතය වැලැක්වීම සහ සපයන බෙහෙත් පිළිබඳ ත�ොරතුරු හුවමාරු කිරීමය.

* වෛද්‍යවරයෙකුගේ බෙහෙත් වට�්ටෝරුවක් න�ොමැතිව ලබා ගත හැකි බෙහෙත්
බෙහෙත් වර්ග  : ජීර්ණය , උණට වේදනානාශක ,කැස්ස හෙම්බිරිස්සාවට, විටමින්, විෂබීජ 
නාශක ආදිය   
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2 보건소 이용

보건소는 시민들의 질병예방과 건강증진을 위해 

보건서비스를 제공합니다.

진료과목

내과, 치과, 물리치료, 한방치료 등

보건소에 방문하기 전에 꼭 준비하세요

•자신의 특이체질이나 부작용에 대해 설명할 수 있도록 미리 준비

•증상과 궁금한 점에 대해 메모

•신분증(외국인 등록증)

2 ප�ොදු ස�ෞඛ්‍ය මධ්‍යස්ථාන භාවිතා කිරීම
වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථාන මහජනයාගේ ර�ෝ�ග නිවාරණය කිරීම සහ ස�ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධනය කිරීම 
සදහා ස�ේවාවන් සපයනු ලැබේ

වෛද්‍ය අංශයන්
අභ්‍යන්තර වෛද්‍ය අංශය, දන්ත වෛද්‍ය අංශය,භ�ෞතික චිකිත්සාව, චීන වෛද්‍ය ක්‍රමය 
ආදිය

වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානයට පැමිණීමට පෙර සුදානම් කරගන්න 
∙�තමන්ට ඇති විශ�ේෂ අතුරු ආබාධ පිළිබඳ පැහැදිලි කල හැකි වන 

පරිදි පූර්ව සුදානමකින් පැමිණිය යුතුය
∙�ර�ෝ�ග ලක්ෂණ සහ ඇසිය යුතු කරුණු සටහන් කර 

පැමිණෙන්න
∙‌�හැඳුනුම්පත (විදේශ හැඳුනුම්පත)

28 | 29

                            

3 වෙනත් වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානය
විදේශිකයන්ට වෙන් වූ ර�ෝ�හල්
පැමිණීමට ප්‍රථම නියමිත දිනය සහ වේලාව හා පැමිණෙන හ�ේතුව පිළිබඳව උපදෙස් ලබා 
ගන්න
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010-3754-8674평화사랑나눔 의료봉사단

分享和平爱心医疗服务团 010-3754-8674

30 | 31

නම ලිපිනය දුරකථන අංකය

ප�්යෝන්හ්වා සරං  ස්වෙච්චා වෛද්‍ය ස�ේවා ආයතනය ස�ෝ�ල් ගුර�ෝ�ගු නම්බුසුන්හ්වන�්රෝ 1307  010-3754-8674

ස�ෝ�ල් රතු කුරුස ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් ජුන�්රෝගු සෙමුනන�්රෝ 9 02-2002-8000

ඉන�්චෝන් නම්දොන් ර�ෝ�හල
ඉන්චොන් නම්දොන්ගු නම්දොන්දෙර�ෝ� 239 බ�ොන්ගිල් 
72-39

032-820-2200

ගච�ෝ�න් විශ්ව විද්‍යාල ර�ෝ�හල 
ඉන්චොන් නම්දොන්ගු නම්දොන්දෙර�ෝ� 774 බ�ොන්ගිල් 
21

1577-2299

ගච�ෝ�න් විශ්ව විද්‍යාල චින වෛද්‍ය ර�ෝ�හල  ඉන්චොන් නම්දොන්ගු ද�ොක�්ජෝම�්රෝ 29බ�ොන්ගිල් 12 070-7120-5000

අන්සන් දන්වොන් වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානය 
ක�්යෝන්ගිද�ෝ� අන්සන්සි දන්වොන්ගු හ්වරන�්රෝ 
387

1666-1234

කන්වොන් ස�ොක�්චෝ ර�ෝ�හල කන්වොන�්දෝ ස�ොක්චොසි ය�ෝ�න්රන්හොබන්ගිල් 3 033-630-6000

දෙච�ෝ�න් චුන�්ජෝන් විදේශ වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානය  තෙජ�ෝ�න් චුන්ගු ම�ොක�්චෝක් 7 ගිල් 6 042-631-6242

චුන්චොන්නම�්දෝ ච�ෝ�නන් ර�ෝ�හල චුන්නම් ච�ෝ�නන්සි ද�ොන්නම්ගු චුන�්ජෝල�්රෝ 537 041-570-7200

ච�ෝ�න�්බෝක් විශ්ව විද්‍යාල ර�ෝ�හල ච�ෝ�න්බුක් ජ�ෝ�න්ජුස�ෝ� ත�ොක්ජිඟු ක�ොන්ජිර�ෝ� 20 1577-7877

ච�ෝ�න්ජු කම්කරු උපදේශක මධ්‍යස්ථානය ච�ෝ�න්බුක් ජ�ෝ�න්ජුස�ෝ� ත�ොක්ජිඟු ක�ොන්සම්දක�්රෝ 233-1 063-272-2794

ජ�ෝ�ල්ලාබුක�්දෝ ගුන්සන් ර�ෝ�හල ච�ෝ�ල්ලාබුක�්දෝ ගුන්සන්සි අයිර�ෝ�ව�ොන�්රෝ 27 063-472-5000

ජ�ෝ�ල්ලාබුක�්දෝ නම්වොන් ර�ෝ�හල ච�ෝ�ල්ලාබුක�්දෝ නම්වොන්සි චුන�්ජෝන�්ජෝ 365බ�ොන්ජි 063-620-1114

සෙන් මාරියා ර�ෝ�හල
ච�ෝ�ල්ලාබුක�්දෝ බුඅන්ගුන් බුඅනප් ඔජ�ෝ�න�්රෝ2ගිල් 
24

063-581-5100

බුන්දන් පල්ලිය
ක�්යෝන්ගිද�ෝ� ස�ොන්නම්සි බුන්දන්ගු මිගමිල�්රෝ 
154බ�ොන්ගිල් 6

031-710-9400

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවා ර�ෝ�හල
ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවා ආයතනය මගින් රට පුරා ර�ෝ�හල් 10ක්  
පවත්වා ගන යන අතර  කම්කරුවන්ගේ ස�ෞඛ්‍ය වර්ධනය, ර�ෝ�ග නිවාරණය , තුවාල ලැබූ 
කම්කරුවන් සඳහා වන්දි සහ රැකියා වැනි සමාජ ස�ේවාවන්  සිදු කරයි.

30 | 31

නම ලිපිනය දුරකථන අංකය

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන 
ස�ේවය ඉන�්චෝන් ර�ෝ�හල

ඉන්චොන් ක්වංය�ොක්ෂී බුප්‍ය�ොං ගු මුනේමර�ො 
446

032-5000-114

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය ක්‍ය�ොංගි අන්සන්ෂී සංර�ොක් ගු කුර�ොං ර�ො 87 031-5001-114

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය
ක්‍ය�ොංනම් චංව�ොන්ෂී ස�ොංසන් ගු චංව�ොන් දෙර�ෝ� 
721

055-282-5111

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය තේගු ක්වංය�ොක්ෂී බුක්ගු හක්චොංද�ොං 515 053-715-7575

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය ච�ොන්නම් සුන්චොන්ෂී ච�ොරේ1කිල් 24 061-7207-114

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය
තේජ�ොන් ක්වංය�ොක්ෂී තෙද�ොක් ගු කෙච�ොක් ර�ෝ� 
637

042-670-5114

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය කංව�ොන් තෙපෙක්ෂී ප�ොදමිගිල් 8 033-580-3114

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය කංව�ොන් ද�ොංහෙෂී හප්‍ය�ොං ර�ෝ� 11 033-530-3100

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය
කංව�ොන්දො ච�ොංස�ොන් ගුන් ච�ොංස�ොන් ඔප් 
ප�ොංයං 1 කිල් 145

033-560-7100

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන ස�ේවය 
ක්‍ය�ොංගි ය�ෝ�යං ර�ෝ�හල

ක්‍ය�ොංගි හ්වාස�ොං ෂී උජ�ොංඔප් සංබ�ොං ර�ෝ� 
465-4

031-351-3083
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서울시 노원구 동일로 1342 02-950-1455

인천 연수구 원인재로 2631 032-899-4000

인천 서구 청마로19번길 5 032-590-0114

인천 서구 신석로 70 1661-1199

경기 김포시 감암로 11 031-999-1000

경기 수원시 팔달구 경수대로 437 031-240-6000

경기 남양주시 진접읍 봉현로 21 031-574-9119

경기 안산시 상록구 구룡로 87 031-500-1114

경기 안양시 만안구 삼덕로 9 031-467-9114

031-351-3083

031-8040-1114

경기 부천시 호현로489번길 28 1599-6677

032-899-9999

031-888-0114

031-828-5000

031-940-9100

031-639-4800

031-8046-5000

031-539-9114

서울 마포구 마포대로 78한그루치과병원 02-716-2600

032-580-6000

032-540-9017

032-584-0114
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4 විදේශිකයන් වැනි අඩු ආදායම්ලාභීන්ගේ වෛද්‍ය ස�ේවාවන් සඳහා ත�ොරතුරු
මෙම ස�ේවාව ස�ෞඛ්‍ය රක්ෂණය, වෛද්‍ය ප්‍රතිලාභ වැනි ස�ෞඛ්‍ය රක්ෂණ න�ොමැති 
පුද්ගලයන් සඳහා වෛද්‍ය ස�ේවා සහ නීර�ෝ�ගීමත් ජිවිතයක් ලබාදීමේ අරමුණින් ආරම්භ 
කරන ලදී.

අයදුම් කල හැකි පුද්ගලයින්
නිවාස අහිමි පුද්ගලයින්, විදේශ ශ්‍රමිකයින් සහ ඔවුන්ගේ දරුවන් (අවුරුදු 18 ට අඩු ), පුරවැසි භාවය ලබා 
ගැනීමට පෙර විවාහක සංක්‍රමකයින් සහ ඔවුන්ගේ දරුවන්, ස�ෞඛ්‍ය රක්ෂණ සහ වෙනත් වෛද්‍ය රක්ෂණයක් 
ලබා ගත න�ොහැකි සරණාගතයින් සහ ඔවුන්ගේ දරුවන්

ස�ේවා විස්තරය  
ර�ෝ�හල් ගත වීමට සහ සැත්කමක් කිරීමට සිදු වුවහ�ොත් අවශ්‍ය වෛද්‍ය මුදල ලබා දෙයි. ( ප්‍රසුතියට නියමිත හ�ෝ� අවුරුදු 
18 ට අඩු දරුවන් ර�ෝ�හල්ගත න�ොවුනද මෙම ස�ේවාව ලබාගත හැක. / ර�ෝ�හල් ගත වීම සහ සැත්කමට සම්බන්ධ 
ප්‍රතිකාර සදහා 1 වරක්ද , පසුව ර�ෝ�හල්ගත න�ොවුනද 3 වරක් ලෙස ලබා ගත හැක.)  

අයදුම් කල හැකි මුදල
ර�ෝ�හල් ගත කර ර�ෝ�හලෙන් පිටත් වන තෙක් සියලුම ර�ෝ�හල් ගාස්තු ( එක වරකට මිලියන 
5 ක් දක්වා)

අයදුම් කිරීමේ ක්‍රමය   
අදාළ ර�ෝ�හලේ ර�ෝ�ගියා තහවුරු කිරීම -> වෛද්‍ය ස�ේවා සැපයීම -> ප්‍රතිකාර මුදල සඳහා 
අයදුම් කිරීම
* ‌�අයදුම්කරුවාගේ හැඳුනුම්පත (ගමන් බලපත්‍රය,විදේශීය හැඳුනුම්පත, ගමන් සහතිකය ආදිය) ඉදිරිපත් කල 

යුතුය

වැඩි විස්තර සඳහා අමතන්න  ස�ෞඛ්‍ය හා සුබසාධන මධ්‍යස්ථානය  129

ආයතනයේ නම ලිපිනය දුරකථන අංකය

ස�ෝ�ල් රතු කුරුස ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් ජුංර�ො ගු සෙමුන්අන�්රෝ 9 02-2002-8869

ස�ෝ�ල් ර�ෝ�හල
ස�ෝ�ල් කංනම් ගු සම්සොං1ද�ොං ස�ොල් ඉර�ො 
ව�ොන්171-1

02-2276-7731

ස�ෝ�ල් ද�ොන්බු ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් ද�ොංදෙමුන් ගු මුහක් ර�ෝ� 124 02-920-9334

මරියා කන්යාරාම ඩ�ොට්ටි අනුස්මරණ 
ර�ෝ�හල

ස�ෝ�ල් අන්ප්‍ය�ොං ගු පෙක් රිය�ොන්සන්14 කිල් 20-11 02-351-2352

ජාතික වෛද්‍ය ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් ජුංගු ඉල්ජිර�ෝ� 245 02-2260-7085

ස�ෝ�ල් බ�ෝ�රමී ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් ද�ොංචක් ගු ප�ොරාමේ ර�ෝ�5කිල් 20 02-870-3231

ස�ෝ�ල් ස�ොබුක් ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් අන්ප්‍ය�ොං ගු ය�ොක්චොන්දොං සන් 31-1 02-3156-3060

ඉන්ජේ විශ්ව විද්‍යාල ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් න�ොව�ොන් ගූ ද�ොංඉල් ර�ෝ� 1342 02-950-1455

සන්යේ ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් ය�ොංදංප�ෝ� ගු ය�ොඊතේපංර�ෝ� 53 ගිල් 22 02-840-7134

හන්ගරු දන්ත ර�ෝ�හල ස�ෝ�ල් මප�ෝ�ගු මප�ෝ�තේර�ෝ� 78 02-716-2600

ඉන�්චෝන් ර�ෝ�හල ඉන්චොන්ෂී ද�ොංගු පංචුක්‍ ර�ෝ� 217 032-580-6000

ඉන�්චෝන් රතු කුරුස  ර�ෝ�හල ඉන්චොන් ය�ොන්සුගු ව�ොන්‍ඉන්ජේ ර�ෝ� 2631 032-899-4000

ඉන�්චෝන් වෛද්‍ය පදනම හාලීම් ර�ෝ�හල ඉන්චොන් කේයංගු ජංජෙර�ෝ� 722 032-540-9017

ලූගා වෛද්‍ය පදනම නයන් ර�ෝ�හල ඉන්චොන් ස�ෝ�ගු ව�ොන්ජොක් ර�ෝ� 23 032-584-0114

ග�ොම්දන්තප් ර�ෝ�හල ඉන්චොන් ස�ොගු ච�ොංමාර�ෝ� 19ගිල් 5 032-590-0114

ස�ොන්මින් ර�ෝ�හල ඉන්චොන් ස�ොගු සින්සොක් ර�ෝ� 70 1661-1199

නාසරත් ජාත්‍යන්තර ර�ෝ�හල ඉන්චොන් ය�ොන්සු ගු ම�ොන්වුකම් ර�ෝ� 98 032-899-9999

ක්‍ය�ොංගිද�ො සුව�ොන් ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොන්ගි ද�ො සුව�ොන්සී චංඅන් ගු සුස�ොං ර�ො 245 031-888-0114

ක්‍ය�ොංගිද�ො උයිජන්බු ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගිද�ො උජ�ොංබුෂී හංස�ොන්‍ ර�ෝ� 142 031-828-5000

ක්‍ය�ොංගිද�ො පාජු ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගිද�ො පාජුෂී ජුංඅංර�ෝ� 207 031-940-9100

ක්‍ය�ොංගිද�ො ඉච�ෝ�න් ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොන්ගිද�ො ඉච�ොන්ෂී ක්‍ය�ොංචුංතෙර�ො 2742 031-639-4800

ක්‍ය�ොංගිද�ො අන�්සෝන් ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගිද�ො අන්සොංෂී ක�ොසු2ර�ෝ� 17 031-8046-5000

ක්‍ය�ොංගිද�ො ප�ොච�ෝ�න් ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගිද�ො ප�ොච�ොන්ෂී ප�ොච�ොන�්රෝ 1648 031-539-9114

කිම�්පෝ උරි ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගි කිම්පොෂී කම්අම්‍ ර�ෝ� 11 031-999-1000

විල්ස් අනුස්මරණ ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගි සුව�ොන්ෂී පල්තල්ගු ක්‍ය�ොංසු තෙර�ො 437 031-240-6000

ස�ේජ�ෝ�න් ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගි පුච�ොන්ෂී හ�ොහ්‍ය�ොන්‍ ර�ෝ� 489 කිල් 28 1599-6677

හ�්ය�ෝන්දේ ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොං නම්‍ යාංජුෂී ජින්ජොප්ඔප් බ�ොංහ්‍ය්න් ර�ෝ� 21 031-574-9119

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන 
අන්සන් සන්ජේ ර�ෝ�හල

ක්‍ය�ොංගි අන්සන්ෂී සංර�ොක්ගු කුර�ොංර�ෝ� 87 031-500-1114

අන්යන්සේම් ර�ෝ�හල ක්‍ය�ොංගි අන්‍ යංෂි මන්අන්ගු සම්තොක් ර�ෝ� 9 031-467-9114

ක�ොරියානු කම්කරු වන්දි සහ සුභ සාධන 
කිය�ෝ�න්ගි සන්ජේ ර�ෝ�හල

ක්‍ය�ොංගිද�ො හ්වස�ොං උජ�ොංඔප් සංබ�ොංර�ෝ� 465-4 031-351-3083

දෙයා වෛද්‍ය පදනම හන�්දෝ ර�ෝ�හල
ක්‍ය�ොංගි අන්සන්ෂී තන්වොන් ගු ස�ොන්බු ක්වංජං 
ර�ෝ� 103

031-8040-1114

ස�ෝ�ල් නාරු ර�ෝ�හල
ක්‍ය�ොංගිද�ො ස�ොංනාම්ෂී පුන්දංගු ස�ො හ�්යොන් ද�ොං 
267-3

1588-2691
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1 විදේශ මානව සම්පත් උපදේශන මධ්‍යස්ථානය
විදේශීය මානව සම්පත් උපදේශන මධ්‍යස්ථානය යනු රැකියා අවසර බලපත්‍ර ක්‍රමය යටතේ 
(විසා ඛණ්ඩ E-9 ,H-2) පැමිණෙන විදේශ ශ්‍රමිකයින්, බලපත්‍ර කාලය අවසන් වී නැවත මව් 
රට බලා යන තෙක් ඔවුන්ට රැකියා ස්ථානයේදී මතු වන භාෂා ගැටළු, ස�ේවා ස්ථානයේ ගැටළු, 
ගැටුම් සඳහා උපදේශන ස�ේවා ලබා දීමය

භාවිතා කරන ආකාරය
උපදේශන ලබා දෙන වේලාවන් : 09:00~1800 සෑම දිනකම  / දුරකථන අංකය: රටේ ඕනෑම 
තැනක සිට 1577-0071

ස�ේවාව ලබා ගත හැක්කේ ( විසා ඛණ්ඩ E-9 ,H-2)
∙වැටුප් පිළිබද උපදේශන ( විශ්‍රාම වැටුපද ඇතුලත් වේ )
∙වැටුප් පිළිබඳ උපදේශන ( විශ්‍රාම වැටුපද ඇතුලත් වේ )
∙ක�ොරියාවේ රැකියා ජීවිතය පිළිබඳ උපදෙස්
∙රැකියා බලපත්‍ර ක්‍රම යටතේ ඇති රක්ෂණ පිළිබඳ ත�ොරතුරු
∙ප්‍රධාන රක්ෂණ 4 පිළිබඳත�ොරතුරු
∙රැකියා කාල සිමාව අවසන් වී නැවත මව් රටට යාමේදී දැනගැනීමට අවශ්‍ය ත�ොරතුරු 
∙චීන ජාතිකයින් (H-2) සඳහා රැකියා පුහුණු පටිපාටිය පිළිබඳ ත�ොරතුරු
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2 결핵 취약계층 지원 쉼터

목적

결핵 치료에 어려움을 겪고 있는 취약계층(노숙인, 이주민(외국인), 저소득층 

등)을 대상으로 복약 및 영양관리를 통해 결핵을 완치하고 원활한 사회복귀를 

지원

쉼터 위치

· 주소 : 경기도 안산시 상록구 부곡동 552-11(301호, 401호)

지원대상

(공통) 결핵환자(다제내성 결핵환자 포함)

· 노숙인, 이주민(미등록 외국인 포함), 지역 내 취약계층

지원내용

· 숙식 지원

· 복약관리 및 치료지원

· ‌�균음전 치료 후 취약계층 환자의 단기 (1개월 내외) 임시보호 및 장기(6개월 

이상) 복약확인 및 치료, 지활지원

2 ක්ෂය රෝ�ෝගයට ගො�ොදුරු විය හැැකි අය සහාාය වීම සඳහාා නිවාාස
අරමුණ
ඖෂධ පරිපාාලනය සහ පෝ�ෝෂණ කළමනාාකරණය තුළින් ක්ෂය රෝ�ෝගය 
සම්පූර්ණයෙ�න්ම සුව කිරීම; ක්ෂය රෝ�ෝගයට ගො�ොදුරු විය හැැකි සමාාජ පංංතිවල (නිවාාස 
නො�ොමැැති, විදේේශීය සංංක්‍රමණිකයන් සහ අඩු ආදාායම්ලාාභීන්) බාාධාාවකින් තො�ොරව 
සමාාජමය වශයෙ�න් නැැවත පැැමිණීමට සහාාය වීම.

නිවාාස ස්්ථාානය
· �ලිපිනය: #552-11 (Units 301 & 401) Bugok-dong, Sangrom-gu, Ansan-si, 

Gyeonggi-do

සහය කණ්ඩාායම්
(පො�ොදු) ක්ෂය රෝ�ෝගීන් (බහු-ඖෂධවලට ඔරො�ොත්තු දෙෙන ක්ෂය රෝ�ෝගීන් ඇතුළුව)
· �දිස්්ත්‍රික්කය තුළ නිවාාස නො�ොමැැති, සංංක්‍රමණිකයන් (ලියාාපදිංංචි නො�ොකළ පිටස්්තරයින් 

ද ඇතුළුව) සහ අවදාානමට ලක්විය හැැකි පන්ති

සහය තො�ොරතුරු
· නවාාතැැන් සහ ආහාාර සඳහාා ආධාාර
· ඖෂධ පරිපාාලනය සහ ප්‍රතිකාාර සහාාය
· �කෙ�ටිකාාලීන ආරක්ෂාාව (මාාස 1 ට අඩු) සහ දිගු කාාලීන ඖෂධ පරිපාාලනය 

තහවුරු කිරීම සහ ප්‍රතිකාාර කිරීම (මාාස 6 කට වඩාා වැැඩි) මෙ�න්ම මුඛ ප්‍රතිජීවක 
චිකිත්සාාවෙෙන් පසු අවදාානමට ලක්විය හැැකි පන්ති රෝ�ෝගීන් සඳහාා 
පුනරුත්ථාාපන සහාාය

සාාරංං ළමාා 
උද්‍යා�ානය

බුගික් උද්‍යා�ානය

ක්ෂය රෝ�ෝගයට ගො�ොදුරුවීමේ� ඉඩ ඇති අය සඳහාා 
නිවාාසය

බුවාාම් පල්ලිය

Ansan 
Nonghyup

7-11
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신청방법

•유선신청 후 신청서 제출

- 대한결핵협회 STOP-TB 협력부 : 02-2085-0044

- E-mail : nayahyun@knta.or.kr

- 구세군보건사업부 : 02-6364-4085

•신청서

- 진료기록부

- 결핵 음전을 확인할 수 있는 진단서

- 여권 사본(이주민)

ඉල්ලුම්කිරීමේ� ක්‍රමය
· දුරකථනයෙ�න් අයදුම් කිරීමෙ�න් පසු පළමුව අයදුම්පත ඉදිරිපත් කරන්න
 - �STOP-TB Cooperative Department of the Korean National Tuberculosis 

Association:02-2085-0044
 - E-mail: nayahyun@knta.or.kr
 - �Health Business Department of the Salvation Army: 02-6364-4085

· ඉල්ලුම්පත්‍ර
 - වෛෛද්‍ය� වාාර්තාා
 - �ක්ෂය රෝ�ෝගයේ� මුඛ ප්‍රතිබැැක්ටීරීය ප්‍රතිකාාරය තහවුරු කිරීම සඳහාා වෛෛද්‍ය� 

සහතිකය
 - �විදේේශ ගමන් බලපත්‍රයේ� පිටපතක් (සංංක්‍රමණිකයන් සඳහාා)
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3 결핵치료 비순응환자 관리 지원

목적

보건소 및 일선병의원, 지역사회 등에서 발견되는 취약계층 불우환자 및 

비순응 환자를대상으로 환자별견 및 진단, 치료, 자활 등 단계별 효율적인 

환자 관리 및 연계

취약계층 관리 연계/지원 프로그램(STOP-TB Connect) අනාාරක්ෂිත පිරිස්් කළමනාාකරණ සම්බන්ධතාා/ ආධාාරක වැැඩසටහන (STOP-TB Connect)

3 ක්ෂය රෝ�ෝගය සම්බන්ධයෙ�න් ප්‍රතිකාාර නො�ොකර රෝ�ෝගියාාගේ� කළමනාාකරණයට සහාාය වීම

අරමුණ
අවදාානම් සහිත, අඩු වාාසනාාවන්ත පංංතියේ� රෝ�ෝගීන් සඳහාා මෙ�න්ම මහජන සෞ�ෞඛ්‍යය සාායනවල, ඉදිරි 
පෙෙළ රෝ�ෝහල්වල සහ පො�ොදු වෛෛද්‍ය� සාායනවලින් සො�ොයාා ගන්නාා ඖෂධ ලබාා නො�ොගන්නාා රෝ�ෝගීන් 
සඳහාා රෝ�ෝග විනිශ්්චය, ප්‍රතිකාාර සහ ස්්වයංං ආධාාරක එක් එක් අදියර සඳහාා කාාර්යක්ෂම රෝ�ෝගී 
කළමනාාකරණය සහ සම්බන්ධතාාවය. 

රෝ�ෝගියාා 
සො�ොයාාගන්න

මුඛ ප්‍රතිබැැක්ටීරීය 
ප්‍රතිකාාර

ඖෂධ පරිපාාලන 
කළමනාාකරණය සහ 

ප්‍රතිකාාර සහාාය

නො�ොගැැලපෙෙන 
රෝ�ෝගීන් 

කළමනාාකරණය 
සඳහාා සහාාය වීම

ස්්වයංං-සහය සඳහාා 
උපකාාර

ඉදිරිපෙෙළ වෛෛද්‍ය� 
සාායන/ රෝ�ෝහල් 
සහ සාායන (PPM 

හෙ�දියන්)

රැකියාා සඳහාා සහාාය වීම 
(ගැැලවීමේ� හමුදාාවේේ 

බලාාපො�ොරො�ොත්තුව, කො�ොරියාාවේේ 
මාානව සම්පත් සංංවර්ධන සේ�ේවය)

මත්පැැන් වලට ඇබ්බැැහි වූ 
රෝ�ෝගීන්

(ගැැලවීමේ� හමුදාාවේේ ARC පුහුණු 
මධ්‍යයස්්ථාානය)

අවදාානමට ලක්විය හැැකි පංංතිවල රෝ�ෝගීන්ගේ� 
වෛෛද්‍ය� වියදම් සඳහාා සහාාය වීම

※ �අදාාළ වැැඩසටහනට සහභාාගී වන ආයතන අතර උපදේේශන මණ්ඩලයක් සම්පාාදනය කිරීමෙ�න් ස්්ථිරව ක්‍රියාාත්මක වේේ.

[STOP-TB හවුල්කාාරිත්වයේ� ආයතනික හවුල්කරුවන්]

මාානසික ආබාාධ 
පිළිබඳ ඉතිහාාසයක් 

ඇති රෝ�ෝගීන්
(ගැැලවීමේ� හමුදාාවේේ ගැැටළු 
උපදේේශන මධ්‍යයස්්ථාානය)

අනෙ�කුත් නිවාාස රහිත 
පිරිස්්, වැැනි.

(Onpyeongeui ගම, සෝ�ෝල් 
කාාන්තාා ආරක්ෂණ 

මධ්‍යයස්්ථාානය, ඩේ�ගු රෝ�ෝහල 
ආදිය)

ජාාතික හාා මහජන 
ක්ෂය රෝ�ෝග 

රෝ�ෝහල

රෝ�ෝගීන් සහ අදාාළ 
ආයතන සඳහාා 

නවාාතැැන් සඳහාා 
සබැැඳිය (Smile 

Dream Center සහ 
පිටස්්තරයින්ට 

ජීවීන් සහ නිවාාස 
නො�ොමැැති අයට 

පහසුකම්)

තාාවකාාලික 
ආරක්ෂාාව 

(Smile Dream 
Center)

තාාවකාාලික 
ආරක්ෂාාව 

(Smile Dream 
Center)

ප්‍රවාාහන සහාාය 
(STOP-TB 
ප්‍රචාාරක 

මූලස්්ථාානය)

ප්‍රවාාහන සහාාය
(STOP-TB ප්‍රචාාරක මූලස්්ථාානය)

ප්‍රවාාහන සහාාය 
(STOP-TB 
ප්‍රචාාරක 

මූලස්්ථාානය)

ප්‍රවාාහන සහාාය 
(STOP-TB 
ප්‍රචාාරක 

මූලස්්ථාානය)

පිටස්්තර 
කණ්ඩාායම් සහ 

සමාාජ

අවදාානමට ලක්විය 
හැැකි පන්ති සඳහාා 
වෛෛද්‍ය� පරීක්ෂණ

ක්ෂය රෝ�ෝගයෙ�න් 
පසු-ප්‍රතිඵල සහිත මුදාා 

හරින ලද රෝ�ෝගීන් සඳහාා 
ආධාාරක පහසුකම් සහ 

අලෙ�විසැැල්
(කො�ොරියාාවේේ ක්ෂය රෝ�ෝග ව්‍යා�ාපාාර 

සම්මේ�ලනයට අනුබද්ධිත 
පහසුකම්)

පිටස්්තර ක්ෂය රෝ�ෝගීන්ට 
කො�ොරියාාවෙෙන් පිටවීමට 

සහය
(කො�ොරියාාවේේ මාානව සම්පත් 
සංංවර්ධන සේ�ේවය, පිටස්්තර 

කණ්ඩාායම් සහ STOP-TB ව්‍යා�ාපාාර 
මූලස්්ථාානය)
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4 4 විදේේශිකයින්ගේ�  HIV / AIDS රෝ�ෝග නිවාාරණ මධ්‍යයස්්ථාානය
විදේේශිකයින්ගේ�  HIV / AIDS රෝ�ෝග නිවාාරණ මධ්‍යයස්්ථාානය මගින් රෝ�ෝගය පිළිබඳ නිවැැරදි 
ත�ොරතුරු සැපයීම හරහා ඒඩ්ස් ර�ෝ�ගය වළක්වා ගැනීම සඳහා උපදෙස්, පරීක්ෂණ පැවැත්වීම 
වැනි විවිධ ස�ේවාවන් ලබා දේ. විදේශිකයින්ගේ  HIV / AIDS ර�ෝ�ග නිවාරණ මධ්‍යස්ථානය 
රට තුල සිටින විදේශික ශ්‍රමිකයින්ගේ  HIV / AIDS ර�ෝ�ග නිවාරණය කිරීම සදහා 
පවත්වාගෙන යනු ලැබේ.

උපදේේශන/ පරික්ෂාා කිරීම පිළිබඳ තො�ොරතුරු
1) දුරකථන මගින් උපදේේශනය            2) පැැමිණ උපදේේශන ලබාා ගැැනීම( වේේලාාව වෙෙන් කර ගත යුතුය ) 
3) ඊ-මේල් මගින් උපදෙස් ලබා ගැනීම (khap@kaids.or.kr)
4) ‌�පරීක්ෂණ ( ලිංගිකව සම්ප්‍රේෂණය වන ර�ෝ�ග පරික්ෂා කිරීම/ පැමිණ අවශ්‍ය පරීක්ෂණ කිරීම 

අවුරුද්දට 2 වරක් )

ස�ෝ�ල් මධ්‍යස්ථානය
සෑම මසකම 2~3 වරක් සෙනසුරාදා සහ ඉරිදා වේලාව වෙන් කර ගන්නා අය සඳහා පමණක් 
(උදේ 10~හවස 5) 

බුසන් බූසාන් මධ්‍යස්ථානය
සෑම මසකම 2 වරක් ඉරිදා වේලාව වෙන් කර ගන්නා අය සඳහා පමණක් (උදේ 10~හවස 5)

බුසන් මධ්‍යස්ථානය
සෑම මසකම තුන්වන සතියේ ඉරුදින  (උදේ 10~හවස 4)
* ‌�HIVපරීක්ෂණයේ වෛද්‍ය වාර්තාව විනාඩි 20 ක් ඇතුලත ලබා ගත හැකිය. ලිංගිකව සම්ප්‍රේෂණය වන 

ආසාදන ර�ෝ�ග පරීක්ෂණයකදී වෛද්‍ය වාර්තාව  දින 4 ~ 5 කට පසු දුරකථනයෙන් දැනුම් දෙනු ලැබේ
* ‌�ලිංගිකව සම්ප්‍රේෂණය වන ආසාදන : රුධිරය( උපදංශය, HIV, අක්මා ක්‍රියාකාරිත්වය), මුත්රා මුත්‍රා (සුදු 

බිංදුම, මුත්‍රා මාර්ගයේ අසාදන)

වේලාව වෙන් කරගන්නා ආකාරය
මුල් පිටුව  www.khap.org
දුරකතන අංංකය : සෝ�ෝල්: 02-927-4071/ අන්සන් අන්සාාන් : 031-495-0550/ බුසන් බුසාාන්: 051-647-4328
* සියලුම පරීක්ෂණ න�ොමිලේ සහ නිර්ණාමිකව කරනු ලැබේ
* වේලාව වෙන් කර ගනිමේදී ගැනිමේදී reservation බලන්න

ආසාදිත ර�ෝ�ග සදහා ආධාර ව්‍යාපෘති  
1. ආසාදිත ර�ෝ�ගීන් සඳහා උපදේශන (කාලය වෙන්කර ගැනීම)
2. ප්‍රතිකාර කිරීම සහ පරීක්ෂණ සදහා ආධාර
3. භාෂා පරිවර්තන ස�ේවාව (ඉංග්‍රීසි භාෂාව ලබා ගත හැක)
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안산 : 경기도 안산시 단원구 원곡로 15-1  4층

부산 : 부산광역시 동구 범일로 101-4  2층 

京畿道安山市檀园区元谷路15-1 4楼
釜山广域市东区凡一路101-4 2楼

මධ්‍යස්ථාන පිහිටි ස්ථානය
∙ ස�ෝ�ල ්: ස�ොලස් ිස�ොනබ්කුග් ුද�ොන�්සොමනු�්ර�ෝ 209
∙අන්සන ්: අන්සන්ස ිදන�්වොනග් ුව�ොන�්ගොක�්ර�ෝ 15-1 4 වන මහල
∙බසුන ්: බසුන් ද�ොනග් ුබ�ෝ�මලි�්ර�ෝ 101-4 2 වන මහල

ස�ෝ�ල්

ච�ොන්රං
ගිලම් දුම්රිය ස්ථානය ද�ොරටු අංක 7

මියා හතරමන් හන්දිය

සම්බු APT
SK ගෑස් පිරවුම්හල

බස් නැවතුම්පොළ ද�ොන්බු සෙන්ටර්විල් APT

මිආරි ග�ොගේ

ස�ොන්සින් කාන්තා විශ්ව විද්‍යාලය

හ�ේවා ,තෙහක�්රෝ

 

 අන්සාන්

බුසාන්

නිවාස සංධිස්ථානය

ස�ේමාල්කම�්ගෝ 
චීන බැංකුව 

බස් නැවතුම්පොළ

අන්සන් දුම්රිය ස්ථානය ද�ොරටු අංක 1

ශින්හන් බැංකුව

ශිහන් සිච�ෝ�න්

ස�ේමාල්කම�්ගෝ 
හ�්ය�ෝන්දේ වෙළඳසැල
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Ⅳ. 메모장

IV. සටහන්



4342ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



4544ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



4746ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



4948ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



5150ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



5352ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



5554ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



5756ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



5958ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



6160ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



6362ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



6564ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



6766ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



6968ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



7170ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



7372ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



7574ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



7776ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



7978ක්ෂය ර�ෝ�ගයෙන් ත�ොර  නීර�ෝ�ගී ක�ොරියාවක්



* ත�ොරතුරු ලබා ගැනීම
- ර�ෝ�ග පාලනය සහ වැළක්වීමේ මධ්‍යස්ථානය, ක්ෂය ර�ෝ�ගය ඉක්මනින් හඳුනා ගැනීම  (tbfree.cdc.go.kr)
- ‌�ක්ෂය ර�ෝ�ගය  කිනම් ර�ෝ�ගයක්ද? ක්ෂය ර�ෝ�ගය සහ ශ්වසන ර�ෝ�ග පිළිබඳ ක�ොරියානු ඇකඩමිය, ර�ෝ�ග පාලනය සහ 
වැළක්වීමේ මධ්‍යස්ථානය

ක්ෂය ර�ෝ�ගය න�ොමැති නීර�ෝ�ගීමක් 
ක�ොරියාවක්

ප්‍රකාශකයා/ ක�ොරියානු ජාතික ක්ෂය ර�ෝ�ග සංගමය
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ෆැක්ස්/ 82-(0)2-575-9465
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* උපදේශනය සහ අධීක්ෂණය: ක්ෂය ර�ෝ�ග පරීක්ෂණාගාරයේ අධ්‍යාපන හා පුහුණු අංශය


