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Ⅰ. 결핵

I. যক্ষার�োগ

1 국내에 거주하는 외국인을 위한 결핵 소개

한국에 오신 여러분을 환영합니다.

한국은 여러 국적의 사람들이 다양한 문화와 함께 어울리며 사는 사회가 

되었습니다. 사람에게서 사람으로 전파되는 결핵은 우리 모두의 건강을 위해 

사라져야 할 질병입니다.

외국인들은 의료서비스에 대한 접근이 어렵거나, 건강에 많은 관심을 갖지 

못하는 경우가 많아 결핵이 발병하여도 발견이 늦어져 심각해질 수 있고, 또한 

함께 생활하는 다른 사람들의 감염 위엄도 높일 수 있습니다. 

결핵은 누구나 걸릴 수 있는 질병입니다.

한국에서 보다 안전하고 건강한 생활을 위해 결핵에 대해 알아보기로 합시다.

1 এই দেশে বসবাসরত বিদেশ ীদের জন্য যক্ষার�োগের বর্ননা
ক�োরিয়াতে আসার জন্য আপনাদের সবাইকে অভিনন্দন
ক�োরিয়া বিভিন্ন দেশের ল�োকজন বিভিন্ন সংস্কৃ তিতে একত্র হয়ে বসবাস করার একটা 
সমাজে পরিণত হয়েছে।
সংক্রামক যক্ষার�োগ একজনের কাছ থেকে অপরজনের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে তাই সকলের 
স্বাস্থের জন্য এই র�োগের বিনাশ করতে হবে।  
বিদেশীরা চিকিৎসা পরিষেবা পায় না বা বঞ্চিত হয়, স্বাস্থের প্রতি অবহেলার জন্য 
অনেকেরই যক্ষার�োগ হচ্ছে যা দীর্ঘদিন কেটে গেলে অত্যন্ত খারাপ আকার ধারণ করতে 
পারে, আবার একসাথে থাকলে অন্যান্যদেরও আক্রান্ত করার সম্ভাবনা বেশী পরিলক্ষিত 
হয়। যক্ষা র�োগ যে ক�োন মানষুের ক্ষেত্রে ঘটতে পারে। 

ক�োরিয়াতে নিরাপদে এবং স্বাস্থ্য সম্পন্ন জীবন ধারণের জন্য যক্ষা র�োগ সম্পর্কে  আসুন 
জেনে নেই। 
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결핵균

2-1 결핵소개

•결핵은 결핵균에 의한 만성 감염병입니다.

•결핵환자로부터 나온 결핵균이 공기를 통해 몸 속으로 들어와 감염됩니다.

•‌�결핵은 폐와 신장, 신경 뼈 등 우리 몸 대부분에 병을 일으킬 수 있지만 

‘폐결핵’이 대부분을 차지합니다.

•결핵균에 노출되는 모든 사람이 결핵에 걸리는 것은 아닙니다.

•‌�결핵에 감염되어도 신체의 면역력과 저항력이 강한 경우 병으로 발전하지 

않습니다.

2-1 যক্ষা র�োগের বর্ননা
• ‌�যক্ষা হল�ো যক্ষার�োগ জীবাণরু মাধ্যমে বাহিত দীর্ঘস্থায়ী একটা সংক্রামক র�োগ
• ‌�যক্ষার�োগীর থেকে আসা যক্ষা-জীবাণ ুবাতাসের মাধ্যমে শরীরের ভিতর প্রবেশ করে 
সংক্রামিত হয়

• ‌�ফুসফুস এবং হৃদযন্ত্র, স্নায়ু, অস্থি সহ আমাদের শরীরের বেশীরভাগ অংশেই এই র�োগ 
ছড়িয়ে পড়তে পারে।  যক্ষার�োগটি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ফুসফুসে সংক্রামিত হয়। যক্ষার�োগের 
জীবাণ ুসকল মানষুের শরীরে যক্ষার�োগ বিস্তার করে এমনটি নয়

• ‌�যক্ষার�োগে আক্রান্ত হলেও শরীরে অনাক্রম্যতার ক্ষমতা থাকলে শরীর তার প্রতির�োধ করতে 
পারে এবং সেটা বিস্তৃতি লাভ করতে পারে না। 

2-2 결핵 현황

결핵은 세계적으로 심각한 질병입니다.

전 세계적으로 2017년 한 해 동안 1,000만 명 이상의 결핵환자가 발생하였고. 

160만 명이 목숨을 잃었습니다. 특히, 중국, 인도, 인도네시아, 방글라데시, 

파키스탄, 필리핀 등 아시아 국가들에서의 결핵 위험이 높습니다.

한국 과거에 비해 결핵 위험이 크게 낮아졌지만, 미국, 일본, 영국 등에 비해 

크게 높은 상황입니다. 최근에는 치료가 어려운 다제내성 결핵이 증가하고 

있어 더 큰 위험이 되고 있습니다.

결핵은 국적을 가리지 않고, 국경을 넘나들기 때문에 우리 모두 함께 관심을 

가져야 합니다.

2-2 যক্ষার বর্ত মান অবস্থা
যক্ষার�োগ বিশ্বের বহৃত্তম কঠিন র�োগ হিসাবে ধরা পড়েছে।  
সারাবিশ্বে 2017 সালে এক বছরে একক�োটি ল�োক যক্ষার�োগে আক্রান্ত হয়েছেন। 
ষ�োল লক্ষ ল�োক মারা গিয়েছে বিশেষ করে চীন, ভারত, ইন্দোনেশিয়া, বাংলাদেশী, 
পাকিস্তান, ফিলিপাইনস সহ এশিয়াতে যক্ষার�োগ অত্যন্ত বিপদজনক অবস্থার সৃষ্টি করেছে।   
ক�োরিয়ায় অতীতের চেয়ে যক্ষার�োগ অনেকটা কমে গেলেও আমেরিকা, জাপান, ব্রিটেনের 
তুলনায় অনেক বেশী সংখ্যায় র�োগী আছে। ইদানিং যক্ষার�োগ প্রতির�োধে সেবনকৃত 
ঔষধে চিকিৎসার মান উন্নয়ন না হওয়াতে বড় ধরণের সংকট দেখা দিচ্ছে। 
যক্ষার�োগ ক�োন দেশের নাগরিকের জন্যই নিরাপদ নয়, যে ক�োন সীমানা অতিক্রান্ত 
করতে পারে সেজন্য আমাদর সবাইকে সতর্ক  হয়ে কাজ করতে হবে। 

যক্ষাজীবাণু
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3-1 결핵의 증상

•‌�결핵이 발병하면 사람에 따라 다르지만 일반적으로 기침, 객담(가래), 피곤 

함, 미열, 식은땀, 체중감소 등의 증상이 나타납니다.

•이러한 증상은 감기의 증상과도 비슷해서 쉽게 알아차리기 어렵습니다.

•결핵 의심 증상이 나타나면, 결핵을 의심해보세요.

•‌�2주 이상 기침이 계속되면, 가까운 병의원, 보건소를 방문하여 검진을 

받으셔야 합니다.

•증상이 없더라도, 1년에 한번은 검진을 받아보는 것이 좋습니다.

3-1 যক্ষার�োগের বৃদ্ধি
• ‌�যক্ষার�োগে আক্রান্্ত হলে ল�োকজনের র�োগ প্রতির�োধ ক্ষমতা আলাদা হওয়ায় সাধারণত 
কফ, কাশি হয়ে থাকে। দরূ্বলতা, জ্বর, ঘাম, শরীরের ওজন কমে যাওয়া এমন কিছ 
অবস্থা দেখা যায়।  

• ‌�এ ধরণের অবস্থা বৃদ্ধি পেলে ঠান্ডা লেগেছে বলে মনে হয়, আসলে তা যক্ষা কিনা 
অনমুান করা সহজ নয়।  

• ‌�যক্ষা বলে সন্দেহ হলে, দেরী না করে যক্ষার�োগ বিশেষজ্ঞের নিকট যান। 
• ‌�2 সপ্তাহের বেশী ঠান্ডা লেগে থাকলে, নিকটবর্তী হাসপাতালে, স্বাস্থ্য কেন্দ্রে গিয়ে 
পরীক্ষা করাতে হবে। 

• ‌�র�োগ ধরা না পড়লেও, 1 বছরে একবার পরীক্ষা করা ভাল।  

기침·가래 미열 체중감소 피로·식욕부진

যক্ষার�োগ চেকলিষ্টে আমার যক্ষা ধরা পড়লে বা পড়েছে?’

객담(가래)검사

কফ কাশির পরীক্ষা করুন.

3-2 결핵의 발견과 진단

•결핵이 의심되며 거주지 관할 보건소에서 결핵검진을 하여야 합니다.

•결핵은 흉부 X-선 검진을 통해 발견할 수 있습니다.

•‌�X-선 검진에서 결핵이 발견될 경우, 가래 속의 결핵균을 확인하는 검사를 

거쳐 결핵여부를 정확하게 진단합니다.

3-2 যক্ষা র�োগ নির্ধা রণ এবং তার চিকিৎসা 
• ‌�যক্ষার�োগ হয়েছে বলে মনে হলে আপনার এলাকার স্বাসথ্্য কেন্দ রে গিয়ে যকষ্ার�োগ 

পরীক্ষা অবশ্যই করাতে হবে।
• ‌�যক্ষার�োগ X-রে পরীক্ষার মাধ্যমে যাচাই করতে পারবেন। 
• ‌�X-রে পরীক্ষায় যক্ষা ধরা পড়লে, কফের সাথে যক্ষা জীবাণ ুযাচাই করে যকষ্ার�োগ সমপ্র্কে 

সঠিক চিকিৎসা গ্রহণ করতে হবে।  

건강한 폐

স্বাস্থ্য সম্মত ফুসফুস

흉부 X-ray

বকুের X-ray

결핵에 걸린 폐

যক্ষার�োগে আ্ক্রান্ত ফুসফুস

কফ, কাশি জ্বর দূর্বল, খেতে ইচ্ছা করে নাশরীরের ওজন কমে যাচ্ছে
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3-3 잠복결핵감염검사

잠복결핵감염검진

전염성 결핵환자의 접촉자 결핵발병의 위험이 높은 군, 결핵균 감염의 

위험성이 높은 군 등에 대해 잠복결핵감염 검사를 실시합니다.

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

피부의 피내 주사 후 48~72시간 사이에 형성되는 지연형 과민반응으로 

나타나는 경결을 측정하는 검사입니다.

인터페론 감마 분비 검사

혈액검사를 통해 혈액 내에 결핵균에 대한 면역세포가 있는지를 검사하는 

방법입니다.

3-4 결핵 치료중 생활

•철저한 약 복용          •균형잡힌 식사          •정기적인 의료기관 방문

3-4 যক্ষা র�োগ চিকিৎসার জ ীবনধারণ 
• নিয়মিত ঔষধ সেবন     • নিয়মমাফিক খাবার খাওয়া     • নিয়মিত চিকিৎসা কেন্দ রে যাওয়া 

3-3 লুকিয়ে থাকা যক্ষা পর ীক্ষা
লকুিয়ে থাকা যক্ষা-জীবাণ ুপরীক্ষা  
সংক্রামক যক্ষার�োগীর যক্ষার�োগ দেখা দেওয়ার পর অন্যদের সংস্পর্শে জীবাণ ুসংক্রমন 
ঘটিয়ে র�োগজীবাণরু বিস্তার করার সম্ভাবনা বেশী, যক্ষা বৃদ্ধিতে নিরাপদ নয় এমন 
জীবানরু জন্য লকুিয়ে থাকা যক্ষা জীবাণরু পরীক্ষা করা হচ্ছে। 

ত্বকের পরীক্ষার মাধ্যমে যক্ষার�োগ নির্ণয় (টিউবার কিউল�োসিস স্কিন টেষ্ট)
ত্বকের ইন্টারডারমাল ইনজেকশনের পর 48~72 ঘন্টা পরে ঘটনার অত্যাধিক সংবেদনশীল 
প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে সলিডিফিকেশন মেপে পরীক্ষা করা হয়।  

ইন্টাফেরন গামাসটু শ্রুত পরীক্ষা 
যক্ষা পরীক্ষার মাধ্যমে রক্তের মধ্যে যক্ষাজীবাণরু উপর অনাক্রমতার ক�োষ আছে কি না 
তা পরীক্ষার মাধ্যমে যাচাই করার পদ্ধতি।  

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

ত্বকের পরীক্ষার মাধ্যমে যক্ষার�োগ নির্ণয় (টিউবার কিউল�োসিস স্কিন টেষ্ট)

인터페론 감마 분비 검사

ইন্টাফেরন গামাসুট শ্রুত পরীক্ষা 

 

     

     

전염되지 않아요!

জীবাণ ুসংক্রামিত হবে না !

•결핵환자가 사용했던 식기나 의복, 침구류, 책, 가구

•결핵환자의 물건을 함께 사용하는 것

•음식을 같이 먹거나 악수를 하는 행위

• যক্ষা র�োগ ীর ব্যবহৃত খাবার প�োশাক, বিছ ানা, কম্বল, কাঠের আসবাসপত্র, বই
• যক্ষার�োগ ীর মালপত্র একসাথে ব্যবহার করলে

• এক সাথে খেলে বা হাত মেলালে 
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3-5 결핵 예방법

•‌�결핵은 심한 피로, 스트레스, 영양불균형 등으로 인해 신체 면역력이 약할 

때 발병할 수 있습니다.

•‌�충분한 수면, 규칙적인 습관, 금연 등으로 건강을 유지하는 것이 중요합니다.

•실내에서는 자주 환기를 하여 공기를 깨끗하게 하는 것도 도움이 됩니다.

•‌�여러 사람이 함께 생활하는 공간에서 기침을 할 때는 손수건이나 옷 소매로 

입을 가려서 매너 있는 친구, 동료가 됩시다.

3-5 যক্ষার�োগ প্রতির�োধের নিয়ম
• ‌�যকষ্ার�োগের জন্য দরু্বল ব�োধ করা, মানসিক চাপ, খাবার-দাবারের অনিয়ম ইত্যাদির 

কারণে শরীরের অনাক্রমতা ক�োষের অভাব দেখা দিলে এই র�োগের উৎপতত্ি হয়।   
• ‌�পর্যাপ্ত পরিমান ঘমু, নিয়মিত অভ্যাস, ধমূপান না করে স্বাসথ্্য সঠিক রাখার চেষট্া করা 

অত্যনত্ গুরতু্বপরূ্ন।  
• ‌�র�োমের ভিতরে প্রায়ই বাতাস আসা যাওয়ার ব্যবসথ্া করে পরিষক্ার অক্সিজেন থাকলে 

অনেক উপকার হবে। •
• ‌�বেশী ল�োক থাকলে কাশি হলে তা ছ�োট ত�োয়ালে বা সতুির কাপড ়দিয়ে মখু ঢেকে কাশি এবং 

ভদ্রতার সাথে ব্যবহার করে সঠিক বনধ্ ুবা প্রতিবেশী হয়ে উঠতে হবে।  

3-6 결핵의 치료

• ‌�결핵은 대한결핵협회 복십자의원과 전국 보건소에서 무료로 검사, 

치료받을 수 있습니다.

• ‌�결핵은 꾸준히 결핵약을 복용하여 치료할 수 있습니다.

• 결핵의 치료는 보통 6개월의 시간이 필요합니다.

• ‌�규칙적으로 약을 복용하지 않거나, 의사의 지시에 따르지 않고 마음대로 

복용을 중단하게 되면 다제내성 결핵으로 발전할 수 있습니다.

• ‌�다제내성 결핵을 치료하려면 더 많은 돈과 시간이 필요합니다. 그리고 

생명까지 위협하게 됩니다.

• 결핵 치료를 시작하셨다면, 반드시 의사의 처방에 따라 약을 복용하세요.

3-6 যক্ষার�োগ চিকিৎসা
• ‌�যক্ষার�োগ ক�োরিয়ান স�োসাইটি অব টিউবারকিউল�োসিস অ্যাস�োসিয়েশন এবং পাবলিক 
হেলথ সেন্টারের মাধ্যমে দেশের সব জায়গার স্বাস্থ্য কেন্দ্র থেকে বিনামলূ্যে চিকিৎসা 
এবং সেবা গ্রহণ করা সম্ভব হবে।  

• ‌�যক্ষা র�োগের ঔষধ একাধারে খেতে যেতে হবে এবং তার জন্য চিকিৎসা করাতে হবে। 
• যক্ষা র�োগের চিকিৎসার ক্ষেত্রে সাধারণত 6 মাস সময় লাগে।  
• ‌�নিয়মিত ঔষধ না খেলে, ডাক্্তারের পরামর্শ না শুনলে, ইচ্ছেমত ঔষধ খাওয়া বন্ধ করলে, 
কঠিন পরিস্থিতিতে পড়লে ঔষধেও ক�োন কাজ হবে না বা চিকিৎসায় উন্নয়ন ঘটবে না।  

• ‌�থাজেনেসং যক্ষার চিকিৎসা নিতে হলে অনেক টাকা এবং সময়ের প্রয়�োজন হয়। এবং 
জীবন পর্যন্ত বিনষ্ট হয়ে যায়

• ‌�যক্ষার�োগের চিকিৎসা যদি করে থাকেন, অবশ্যই ডাক্তারের ব্যবস্থাপনা অনযুায়ী 
চিকিৎসা নিয়ে সময়মত ঔষধ খেতে হবে। . 

환기

পরিবেশের জন্য বাতাস আসা যাওয়ার ব্যবস্থা করা

꾸준한 운동

নিয়মিত ব্যয়াম

균형있는 영양섭취

নিয়মিত ভিটামিন খাওয়া 

2주 이상 기침할 때 결핵검진

2 সপ্তাহের বেশী কাশি থাকলে যক্ষা পরীক্ষা 

5가지 결핵예방 생활수칙!
যক্ষা প্রতির�োধের জন্য জীবনের 5 প্রকার 

পদ্ধতি অনুসরণ! 

1차 약제

효과가 좋으며 부작용이 거의 없어 

결핵치료에 1차적으로 쓰이는 약제

প্রাথমিক ঔষধ সেবন 
ঔষধের গুণগত মান ভাল হলে ক�োন 
ক্ষতি হবে না, যক্ষার�োগ চিকিৎসায় 

প্রাথমিকভাবে ব্যবহৃত হবে

2차 약제

1차 약제에 실패하거나 약제내성이 생긴 

경우 사용

দ্বিতীয় ঔষধ সেবন 
প্রাথমিক ট্ রিটমেন্টে ব্যর্থ হলে ইয়াকজেনেসং 

এর ক্ষেত্রে ব্যবহৃত হবে 

기침예절

কাশি পেলে কাশার 
সময়ে ভদ্রতা পালন  
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4 이것이 궁금해요. Q&A

잠복결핵감염은 무엇인가요?

결핵은 공기를 통해 감염됩니다. 결핵균이 폐로 들어왔더라도 면역세포에 

의해 억제되어 발병하지 않은 상태를 잠복결핵감염이라고 합니다. 당장은 

증상이 나타나지 않지만, 이후에 면역력이 약해지게 되면 발병할 수 있는 

위험이 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에는 직장을 쉬어야 하나요?

폐결핵은 감염병이므로 주위사람들에게 결핵균을 감염시킬 수 있기 

때문에 치료를 시작하고도 전염성이 있는 초기에는 마스크를 반드시 

착용하거나 다른 사람과의 접촉을 피하여 치료를 받아야합니다. 그렇지만 

결핵약을 6개월간 복용하는 경우, 보통 2주 이상 지나면 결핵균의 전염성이 

없어집니다. 결핵약을 6개월간 복용하는 것은 결핵균을 완전히 박멸하기 

위한 것으로, 담당의사와 진단에 따라 결핵약을 복용하는 기간 중이라도 

일반인과 같이 생활하실 수 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에 술, 담배는 끊어야 하나요?

음주는 간기능을 악화시켜 결핵약의 대사에 나쁜 영향을 미칩니다. 또한, 

흡연은 폐의 면역기능을 억제하여 결핵의 발병을 쉽게 할 뿐 아니라 

결핵치료에도 장애가 됩니다.

결핵환자와 물건을 함께 써도 괜찮나요?

결핵균은 호흡기를 통해 전염되기 때문에 식기나 이불, 칫솔, 장난감 등을 

통해서 전염되지 않습니다. 그러므로 결핵환자가 사용하던 물건들을 따로 

소독할 필요가 없고, 함께 사용하는 것도 괜찮습니다.

4. এটি জানার আগ্রহ হচ্ছে Q&A
লকুিয়ে থাকা যক্ষা সংক্রমণ বলতে কি বঝুায়?
যক্ষা বাতাসের মাধ্যমে বিস্তার করে। যক্ষা জীবাণ ুফুসফুসে গিয়ে ঢুকে ইমমিউন সেল কন্ট্রোলিং 
পাওয়ার ধ্বংস হয়ে জীবান ুআক্রান্ত হয় বলে তাকে লকুিয়ে থাকা যক্ষাজীবান ুবলে থাকে। 
সাথে সাথে জীবান ুসংক্রমন দেখা দেয় না যার ফলে এটাকে লকুান�ো যক্ষাজীবান ুআক্রান্ত 
র�োগ বলে। এখন র�োগ বিস্তারের লক্ষণ না থাকলেও পরে অনাক্রমতার ক্ষমতা ধ্বংস করে 
পরে র�োগে পরিণত হয়ে জীবন নাশ করার সম্ভাবনা থাকে। 

যক্ষার�োগের ঔষধ খাওয়ার সময় ক�োম্পানির কাজ থেকে বিরত থাকতে হয় কি?
ফুসফুসে যক্ষা সংক্রামক র�োগ হিসাবে অন্যান্য ল�োকদের এ র�োগে আক্রমন করার কারণে 
চিকিৎসা নেওয়ার পরেও প্রতিবেশী ল�োকদের যক্ষার�োগে আক্রান্ত হতে পারে সে কারণে র�োগ 
দেখার শুরুতেই মাসিক ব্যবহার করতে হবে, অন্যান্য ল�োকদের কাছ থেকে দরুে থাকার চেষ্টা 
করতে হবে এবং চিকিৎসা নিতে হবে।  
কিন্তু যক্ষার�োগের ঔষধ ছয়মাস ব্যবহার করলে, সাধারণত দইু সপ্তাহ অতিক্রম হলে 
যক্ষার�োগ জীবান ুসব ধ্বংস হয়ে যায়। যক্ষা র�োগের ঔষধ একাধারে ছয় মাস ব্যবহার 
করলে জীবাণ ুসম্পূর্ন ধ্বংস করার জন্য, নিয়মিত ডাক্তারের চিকিৎসার উপর যক্ষার�োগের 
ঔষধ খাওয়ার সময়ে সাধারণ ল�োকদের সাথে চলাফেরা করতে ক�োন সমস্যা নেই।  

যক্ষা র�োগের ঔষধ খাওয়ার সময়, মদ সিগারেট বন্ধ করতে হবে কি?
মদ্যপান লিভারের কাজের ক্ষতি করে যক্ষার�োগের ঔষধ পাচন প্রক্রিয়ার উপর খারাপ 
প্রভাব বৃদ্ধি করে। আবার, সিগারেট ফুসফুসের অনাক্রমতা ক্ষমতা হৃাস করে শুধু 
যক্ষার�োগই বৃদ্ধি করে না বরং যক্ষার�োগ চিকিৎসায়ও বিরাট বাধা হয়ে দাড়ায়।  

যক্ষার�োগীদের সাথে মালপত্র ব্যবহারে সমস্যা হবে কি? 
যক্ষা জীবাণ ুশ্বাসনালী দিয়ে প্রবেশ করার কারণে থালাবাসন, কম্বল, টুথব্রাশ, খেলনার 
মাধ্যমে জীবান ুআক্রান্ত হয় না। সে কারণে যক্ষা র�োগীর ব্যবহার করা মালপত্র আলাদা 
করে ধুতে হয় না, একসাথে ব্যবহার করলেও সমস্যা নেই।  

যক্ষা র�োগের কল সেন্টার   যক্ষার�োগী সন্দেহ হলে টেলিফ�োন করুন 1544-5035
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대한결핵협회 복십자의원
대한결핵협회가 직접 운영하는 결핵전문의원입니다.

결핵에 관한 상담과 함께 진단, 치료를 받으실 수 

있습니다.

যক্ষা সমিতি স্বাস্থ্য সেবা ক্লিনিক 
ক�োরিয়ান যক্ষার�োগ সমিতি সরাসরি যক্ষার�োগ বিশেষজ্ঞ ক্লিনিক পরিচালনা করে 
যক্ষার�োগ সমন্ধে জাননু এবং চিকিৎসা নিন, চিকিৎসা সেবা নিতে য�োগায�োগ করুন.

 নাম ঠিকানা টেলিফ�োন নম্বর 

সিউল স্বাস্থ্য ক্লিনিক সিউল সিটি গ�োয়ানাকগু নামব ুসুনহানদরু�ো 1553 02-793-4891

রেড ডাবল বেয়ার্ড  ক্রস 
ক্লিনিক

১৮, হায়ওন-র�ো, প্যালডাল-গু, সুউন-সি, 
গিয়ংগি-ডু 031-245-8671

জনুচন স্বাস্থ্য ক্লিনিক গাংউনদ�ো জনুচন জংুআঙ্গর�ো 9 033-254-2056

বসুান স্বাস্থ্য ক্লিনিক বসুান সিটি নামগু সুইয়ংর�ো 299 051-611-3624

দেগু স্বাস্থ্য ক্লিনিক দেগু সিটি নামগু জংুআঙ্গর�ো 162 053-474-4715

명칭 주소 전화번호

서울복십자의원 서울특별시 관악구 남부순환로 1553 02-793-4891

경기복십자의원 경기도 수원시 팔달구 효원로 18 031-245-8671

춘천복십자의원 강원도 춘천시 중앙로9 033-254-2056

부산복십자의원 부산광역시 남구 수영로 299 051-611-3624

대구복십자의원 대구광역시 남구 중앙대로 162 053-474-4715
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Ⅱ. 한국의 의료체계

II. ক�োরিয়ায় চিকিৎসা ব্যবস্থা

1 한국은 의약분업을 실시하고 있습니다.

의사가 환자를 진단•처방하고, 약사가 의사의 처방에 따라 의약품을 

조제하는 제도입니다.

아프거나, 건강에 이상이 있을 경우, 병의원을 방문하여 의사에게 진료를 

받고, 약은 처방에 따라 약국에서 구입해야 합니다.

의약분업의 목적은 의약품의 오남용을 막고, 처방되는 약에 대한 정보를 

공유하여 양질의 의약서비스를 제공하기 위함입니다.

*의사의 처방없이 구입할 수 있는 약품?

의약의약품 : 소화제, 해열진통제, 감기약, 영양제, 소독약 등

1 ক�োরিয়া ডাক্তারি ব্যবস্থাপনা এবং ঔষধের ডিসপেনসরি পরিচালনা করা হয়।  
চিকিৎসক র�োগীর চিকিৎসা সেবা, ব্যবস্থাপনা করেন, ফার্মাসিষ্ট ডা্ক্তারের ব্যবস্থাপনা 
অনযুায়ী ঔষধের প্রদানের পদ্ধতি গ্রহণ করেন। 
ব্যথা করলে, স্বাস্থ্যগত সমস্যা দেখা দিলে, হাসপাতালে গিয়ে ডাক্তারের চিকিৎসা নিয়ে, ঔষধ 
চিকিৎসার উপর দ�োকান থেকে ঔষধ ক্রয় করে সেবন করতে হবে। 
ডাক্তারের ব্যবস্থাপনা এবং ডিসপেনসরির উদ্দেশ্য ঔষধের ভূল ভ্রান্তি থেকে মকু্তি লাভ, 
ব্যবস্থাপনায় তথ্য ভাগ করে নিয়ে স্বাস্থ্য সেবা প্রদান করা বড়ই কঠিন হয়ে দাড়িয়েছে।  

*ডাক্তারের ব্যবস্থাপনা পত্র ছাড়া ঔষধ ক্রয় করা সম্ভব কি?
ফার্মাসিউটিক্যাল ঔষধ : পেট ব্যাথার ঔষধ, জ্বরজ্বালার ঔষধ, ঠান্ডার�োগের ঔষধ, 
ভিটামিন, সেনিটাইজার ঔষধ ইত্যাদি 
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2 보건소 이용

보건소는 시민들의 질병예방과 건강증진을 위해 

보건서비스를 제공합니다.

진료과목

내과, 치과, 물리치료, 한방치료 등

보건소에 방문하기 전에 꼭 준비하세요

•자신의 특이체질이나 부작용에 대해 설명할 수 있도록 미리 준비

•증상과 궁금한 점에 대해 메모

•신분증(외국인 등록증)

2 স্বাস্থ্য কেন্দ্র ব্যবহার
স্বাস্থ্য কেন্দ্র জনসাধারণের র�োগ প্রতির�োধ এবং স্বাস্থ্য উন্নয়নে স্বাস্থ্য সেবা প্রদান করা হয়। 

চিকিৎসার বিষয়সমূহ 
ইন্টার মেডিসিন, ডেন্টাল, থেরাপী, হার্বাল ইত্যাদি 

স্বাস্থ্য কেন্দ্রে যাওয়ার আগে অবশ্যই আপনাকে তৈরি হতে হবে।  
• ‌�আপনার নিজের বিশেষ দিকগুলি এবং খারাপ দিকগুলির উপর বিস্তারিত বিবরণ ভিসিটের 
পূর্বেই প্রস্তুত করুন  

• ‌�র�োগ বৃদ্ধি এবং প্রয়�োজনীয় দিক সম্পর্কে  মেম�ো 
• ‌�আইডি (ফরেইন আইডি)

28 | 29

                            

3 বিভিন্নভাবে ব্যবহার সম্ভব চিকিৎসা কেন্দ্র
বিদেশীদের চিকিৎসা কেন্দ্র
ভিসিটের পূর্বে টেলিফ�োন করে চিকিৎসার সময় ও বিষয়গুলি যাচাই করুন, পরামর্শ 
শেষে ভিসিট করলে ভাল।
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010-3754-8674평화사랑나눔 의료봉사단

分享和平爱心医疗服务团 010-3754-8674
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পিয়ংহা সারাং নানমু চিকিৎসা সেবা গ্রুপ সিউল সিটি গুরুগু নামবসুুনহানর�ো 1307 010-3754-8674

সিউল জকসিপসা হসপিটাল সিউলসিটি চুংনগুু সেমনুআনর�ো 9 02-2002-8000

ইনছন নামদংু গীরেউইঅন ইনছনসিটি নামদংুগু নামদংুদেরু 239গীল 73-39 032-820-2200

গাচ্ছনদে গীল হসপিটাল ইনছনসিটি নামদংুগু নামদংুদেরু 774গীল 21 1577-2299

খাচ্ছনদে গীলহানবাং হসপিটাল ইনছনসিটি দংুগু থকুজমর�ো 29গীল 12 070-7120-5000

আনসান দানঅন স্বাস্থ্যকেন্দ্র গিয়ংগীদ ুআনসানসি দানঅনগু হুরাংর�ো 387 1666-1234

খাংউনদ�ো স�োকছ মেডিক্যাল গাংউনদ ুস�োকছসি ইয়ংনাংহুবানগীল 3 033-630-6000

দেজনছুংজং বিদেশী ফ্রি মেডডিক্যাল সেন্টার দেজনসিটি জংুগু ম�োকছক 7গীল 6 042-631-6242

ছুংছংনামদ�ো ছনানমেডিক্যাল সেন্টার ছুংনাম ছনানসিটি দ�োংনামগু ছুংজলল ু537 041-570-7200

জনবকু বিশ্ববিদ্যালয় মেডিক্যাল জনবকু জনজসুিটি দকজিনগু গনজীরু 20 1577-7877

জনজ ুশ্রমিক সনগিউ পরামর্শ সেন্টার জনবকু জনজসুিটি দকজিনগু গনসামদ�োকর�ো 233-1 063-272-2794

জল্লাবকুদ�ো গুনসান মেডিক্যাল জল্লাবকুদ ুগুনসানসি উইর�োয়ুনর�ো 27 063-472-5000

জল্লাবকুদ�ো নামঅন মেডিক্যাল জল্লাবকুদ ুনামঅনসি ছুংজংর�ো 365বনজি 063-620-1114

বআুন সংম ুমেডিক্যাল জল্লাবকুদ ুবআুনগুন বআুনপ ওজং 2গীল 24 063-581-5100

বনুদাং জীগুছুন চার্চ গিয়ংগীদ ুসংনামসি বনুদাংগু মিগুমইলর�ো 154গীল 6 031-710-9400

শ্রমিক কল্যান সংস্থার নিজস্ব হাসপাতাল 
সারাদেশে শ্রমিক কল্যান সংস্থার 10টি হাসপাতাল পরিচালিত হচ্ছে। শ্রমিকের স্বাস্থ্য রক্ষা 
এবং র�োগের চিকিৎসা, স্বাস্থ্য পুনর্বাসনের মাধ্যমে ক্ষতিগ্রস্ত শ্রমিকের দ্রুত চাকরির 
ব্যবস্থা। সামাজিকভাবে সাহায্য করা হচ্ছে।
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শ্রমিক কল্যান সংস্থা ইনছন হসপিটাল ইনছন মেইন সিটি বপুিয়ংগু মনুেমির 446 032-5000-114

শ্রমিক কল্যান সংস্থা আনসান হসপিটাল গিয়ংগী আনসানসি সাংরুকগু গুরিয়ংর�ো 87 031-5001-114

শ্রমিক কল্যান সংস্থা ছাংউন হসপিটাল গিয়ংনাম ছাংঅনসি সংসানগু  721 055-282-5111

শ্রমিক কল্যান সংস্থা দেগু হসপিটাল দেগুসিটি বকুগু ছাংঅনদেরু 515 053-715-7575

শ্রমিক কল্যান সংস্থা সুনছন হসপিটাল জননাম সুনছনসি জ�োরে 1গীল 24 061-7207-114

শ্রমিক কল্যান সংস্থা দেজন হসপিটাল দেজনসিটি দেদকগু গেজকুর�ো 637 042-670-5114

শ্রমিক কল্যান সংস্থা থেবেক হসপিটাল খাংউন থেবেকসি বদুমিগীল 8 033-580-3114

শ্রমিক কল্যান সংস্থা দ�োংহে হসপিটাল খাংউন দ�োংহেসি হাপিয়ংর�ো 11 033-530-3100

শ্রমিক কল্যান সংস্থা জংসন হসপিটাল খাংউনদ ুজংসনগুন জংসনপ বংুইয়াং 1গীল 145 033-560-7100

শ্রমিক কল্যান সংস্থা গিয়ংগী ইয়�োইয়াং হসপিটাল গিয়ংগী হুয়াসংসি উজংঅপ চাংব�োংর�ো 465-4 031-351-3083
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서울시 노원구 동일로 1342 02-950-1455

인천 연수구 원인재로 2631 032-899-4000

인천 서구 청마로19번길 5 032-590-0114

인천 서구 신석로 70 1661-1199

경기 김포시 감암로 11 031-999-1000

경기 수원시 팔달구 경수대로 437 031-240-6000

경기 남양주시 진접읍 봉현로 21 031-574-9119

경기 안산시 상록구 구룡로 87 031-500-1114

경기 안양시 만안구 삼덕로 9 031-467-9114

031-351-3083

031-8040-1114

경기 부천시 호현로489번길 28 1599-6677

032-899-9999

031-888-0114

031-828-5000

031-940-9100

031-639-4800

031-8046-5000

031-539-9114

서울 마포구 마포대로 78한그루치과병원 02-716-2600

032-580-6000

032-540-9017

032-584-0114
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4 বিদেশ ী শ্রমিক সহ গর ীব ল�োকদের জন্য চিকিৎসা সেবা প্রদান করে 
ব্যবসায়ে সাহায্যের বিষয়ে জানান�ো  
এই ব্যবসায় স্বাস্থ্যবীমা, চিকিৎসা ভাতাসহ বিভিন্ন চিকিৎসা নিরাপত্তা প্রদান করার জন্য 
চিকিৎসা সুবিধা থেকে বঞ্চিত ল�োকদের চিকিৎসা সেবা প্রদান করে স্বাস্থ্যের নিরাপত্তা 
রক্ষার উদ্দেশ্যে কাজ করা হচ্ছে।  

যারা  সাহায্য পাবেন  
বয়স্ক, বিদেশী শ্রমিক এবং তাদের ছেলে মেয়ে (18 বছরের নীচে) নাগরিকত্ব লাভ করার পূর্বে মহিলা 
বহুসাংস্কৃ তিক মানষু এবং তাদের ছেলেমেয়ে, রিফিউজি এবং তাদের ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্যবীমা, চিকিৎসা ভাতা 
সহ বিভিন্ন চিকিৎসা নিশ্চয়তা পদ্ধতির জন্য চিকিৎসা সুবিধা থেকে যারা বঞ্চিত হচ্ছেন তারা 

সাহায্যের বিষয় বিবরণ  
ভর্তির চিকিৎসা এবং অপারেশন দরকার হলে সে ক্ষেত্রে চিকিৎসার খরচ প্রদান (যেমনঃ গর্ভবতী মায়ের চিকিৎসা 
সহ 18 বছরের নীচের সন্তানদের বাইরের সাধারণ র�োগীদের সাহায্য, ভর্তি এবং অপারেশন লিংক সহ আগে সাধারণ 
চিকিৎসা 1 বার, পরে আবার 3 বার স্বীকৃতি  দেওয়া হয়।  

সাপ�োর্টে র খরচ বহন করা
ভর্তি  থেকে রিলিজ পর্যন্ত ঘটিত ম�োট চিকিৎসার খরচ(1 বার 5 মিলিয়ন অন পর্যন্ত 
দিবে) 

সাপ�োর্টে র নিয়ম 
পরিচালনা প্রতিষ্ঠানে র�োগী যাচাই করণ -> চিকিৎসা সেবা প্রদান -> চিকিৎসা প্রতিষ্ঠানে 
চিকিৎসার খরচ প্রদান।  
* প্রার্থীর পরিচয় পত্র , বিদেশী আইডি, ভ্রমণের টিকেট ইত্যাদি)এবং লিখিত যাচাই পত্র জমা।  

তথ্যের জন্য য�োগায�োগ করুন   স্বাস্থ্য সুরক্ষার জন্য কল সেন্টার 129

প্রতিষ্ঠানের নাম ঠিকানা টেলিফ�োন নম্বর

সিউল জকসিপসা হসপিটাল সিউল সিটি চ�োংনগুু সেমনুআনর�ো 9 02-2002-8869

সিউলসিটি সিউল মেডিক্যাল সিউল গাংনামগু সামসং1দ�োং সিউল মেডিক্যাল 171-1 02-2276-7731

সিউলসিটি দ�োংব ুমেডিক্যাল সিউলসিটি দদুেমনুগু মহুাকর�ো 124 02-920-9334

মারিয়াসুনিয়হে দথুিগী খিনিয়ম 
মেডিক্যাল 

সিউলসিটি উনপিয়�োংগু বেকরিওনসানর�ো 14গীল 
20-11 02-351-2352

সরকারী সেন্ট্রাল মেডিক্যাল সিউলসিটি চুংগু ইউলজিরু 245 02-2260-7085

সিউলসিটি বরুামে মেডিক্যাল সিউলসিটি দ�োংজাকগু বরুামেরু 5গীল 20 02-870-3231

সিউলসিটি সবকু মেডিক্যাল সিউল উনপিয়ংগু ইয়কছনদ�োং সান 31-1 02-3156-3060

ইনজে মেডিক্যাল সাংগেবেক মেডিক্যাল সিউলসিটি ন�োঅনগু দ�োংইলল ু1342 02-950-1455

মেডিক্যাল ক�োর্পোরেট সংয়ে মেডিক্যাল সিউলসিটি ইয়ংদংুফুগু ইউয়েইদেবাংর�ো 53গীল 22 02-840-7134

হানগুরু ডেন্টাল মেডিক্যাল সিউল মাফুগু মাফুদেরু 78 02-716-2600

ইন্ছন সিটি মেডিক্যাল ইনছনসিটি দ�োংগু বাংছুকর�ো 217 032-580-6000

ইন্ছন জকসিপসা মেডিক্যাল ইনছন ইয়নসুগু অনইনজেরু 2631 032-899-4000

ইনসং মেডিক্যাল ফাউন্ডেশন হানলিম 
মেডিক্যাল  ইনছন গেয়াংগু জাংজেরু 722 032-540-9017

রুগামেডিক্যাল ফাউন্ডেশন 
নাউনমেডিক্যাল ইনছন সগু অনজকর�ো 23 032-584-0114

গমদান টাপ মেডিক্যাল ইনছন সগু ছংমার�ো 19গীল 5 032-590-0114

সংমিন মেডিক্যাল ইনছন সগু সিনসকর�ো 70 1661-1199

নাসারেট গুগজে মেডিক্যাল ইনছন  ইয়নসুগু মনগুুমরু 98 032-899-9999

গিয়ংগীদ ুমেডিক্যাল সুউন মেডিক্যাল গিয়ংগীদ ুসুউনসি জাংআনগু সুসংরু 245 031-888-0114

গিয়ংগীদ ুমেডিক্যাল উজংব ুমেডিক্যাল গিয়ংগীদ ুউইজংবসুি হুংসনরু 142 031-828-5000

গিয়ংগীদ ুমেডিক্যাল পাজ ুমেডিক্যাল গিয়ংগীদ ুপাজসুি জংুআংর�ো 207 031-940-9100

গিয়ংগীদ ুমেডিক্যাল ইছন মেডিক্যাল গিয়ংগীদ ুইছনসি কিয়ংছুংদেরু 2742 031-639-4800

গিয়ংগীদ ুমেডিক্যাল আনসং মেডিক্যাল গিয়ংগীদ ুআনসংসি গ�োসু 2র�ো 17 031-8046-5000

গিয়ংগীদ-ুমেডিক্যাল-পুচ্ছন মেডিক্যাল গিয়ংগীদ ুপুচ্ছনসি পুচ্ছনরু 1648 031-539-9114

কিমপু উরি মেডিক্যাল গিয়ংগী কিমপুসি খামআমরু 11 031-999-1000

উইলস গিনিয়ম মেডিক্যাল গিয়ংগী সুউনসি ফালদালগু গিয়ংসুদেরু  437 031-240-6000

সেজংু মেডিক্যাল গিয়ংগী বছুনসি হুহিয়নরু 489গীল 28 1599-6677

হিয়নদে মেডিক্যাল গিয়ংগী নামইয়াংজসুি জিনজপঅপ ব�োংহিয়নরু 21 031-574-9119

শ্রমিক কল্যান সংস্থা আনসান সানজে 
মেডিক্যাল গিয়ংগী আনসানসি সাংনকুগু গুরিয়ংরু 87 031-500-1114

আনইয়াং সেম মেডিক্যাল গিয়ংগী আনইয়াংসি মাংআনগু সামদকরু 9 031-467-9114

শ্রমিক কল্যান সংস্থা গিয়ংগী সানজে 
কেয়ার মেডিক্যাল গিয়ংগীদ ু হুয়াসংসি উজংঅপ চাংবংুরু 465-4 031-351-3083

দেআ মেডিক্যাল ফাউন্ডেশন 
হানদমুেডিক্যাল গিয়ংগী আনসানসি দাননুগু সনবগুুয়াংজাংরু 103 031-8040-1114

সিউল নাউ মেডিক্যাল গিয়ংগীদ ুসংনামসি বনুদাংগু সহিয়নদ�োং  267-3 1588-2691
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Ⅲ. 유용한 정보

III. প্রয়�োজন ীয় তথ্য

36 | 37
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1 ক�োরিয়ায় বিদেশ ী সাপ�োর্ট  সেন্টার 
বিদেশী শ্রমিক পরামর্শ সেন্টার নিয়�োগ অনমুতি পদ্ধতি (E-9, H-2) তে এদেশে 
প্রবেশকারী বিদেশী শ্রমিক এবং মালিকেরা য�োগায�োগের সমস্যা, ক�োম্পানিতে সমস্যা, 
ঝগড়াসহ বিদেশী শ্রমিকদের এদেশে প্রবেশ করার পর বৈধভাবে বসবাস করা, এবং 
নাগরিকত্ব লাভ সহ বিভিন্ন বিষয়ের উপর তাদেরকে পরামর্শ সাপ�োর্ট  দিয়ে আসা হচ্ছে 

ব্যবহারের নিয়ম 
পরামর্শের সময় : 09:00 ~ 18:00 সব সময় উন্মুক্ত / টেলিফ�োন : সারাদেশ থেকে  
1577-0071

পরামর্শ সেবা (E-9, H-2 ভ ীসাধার ী) 
• বকেয়া বেতন (তেজিকম সহ)
• ক�োরিয়ায় চাকরির জীবনে সাহায্য 
• লেবার পারমিশন পদ্ধতিতে বাধ্যতামলূক ইন্সুরেন্সের তথ্য 
• 4দে বীমা সামাজিক বীমার তথ্য 
• চাকরী শেষে দেশে যেতে সাহায্যের তথ্য প্রদান 
• ক�োরিয়ান চাইনিজ (H-2) চাকরীর প্রশিক্ষনের নিয়ম জানান�ো 
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2 결핵 취약계층 지원 쉼터

목적

결핵 치료에 어려움을 겪고 있는 취약계층(노숙인, 이주민(외국인), 저소득층 

등)을 대상으로 복약 및 영양관리를 통해 결핵을 완치하고 원활한 사회복귀를 

지원

쉼터 위치

· 주소 : 경기도 안산시 상록구 부곡동 552-11(301호, 401호)

지원대상

(공통) 결핵환자(다제내성 결핵환자 포함)

· 노숙인, 이주민(미등록 외국인 포함), 지역 내 취약계층

지원내용

· 숙식 지원

· 복약관리 및 치료지원

· ‌�균음전 치료 후 취약계층 환자의 단기 (1개월 내외) 임시보호 및 장기(6개월 

이상) 복약확인 및 치료, 지활지원

2 যক্ষা আক্রান্ত ঝঁুকিপূর্ণ গ্রুপদের জন্য আশ্রয়
উদ্দেশ্য
যক্ষা আক্রান্ত, ঝঁুকিপূর্ণ গ্রুপদের (গৃহহীন, আন্তর্জাতিক  অভিবাসী বা স্বল্প-আয়ের 
গ্রুপ) সহায়তা প্রদান, ওষুধের ব্যবস্থা এবং পুষ্টিকর যত্ন দিয়ে তাদের নিরাময় 
করা এবং নিজের পায়ে দাঁড়াতে এবং সমাজে ফিরে যেতে সাহায্য করা।

আশ্রয়স্থলের অবস্থান
· �ঠিকানা: ৫৫২-১১, Bugok-dong, Sangnok-gu, Ansan-si, Gyeonggi-do 
(Rooms 301, 401)

যারা সহায়তা পাওয়ার য�োগ্য 
(সাধারণ) যক্ষা র�োগী (MDR রয়েছে এমন যক্ষা র�োগী সহ)
· �গৃহহীন, আন্তর্জাতিক  অভিবাসী (নথিভক্ত নয় এমন বিদেশী সহ), অঞ্চলের 
ঝঁুকিপূর্ণ গ�োষ্টী

সহায়তা পরিষেবা সম্পর্কি ত তথ্যাবলি
· থাকার সহায়তা
· ওষুধের ব্যবস্থা এবং চিকিৎসা সহায়তা
· �স্বল্প মেয়াদী (প্রায় ১ মাস) একটি যক্ষা চিকিত্সার সুবিধা যক্ষা 
চিকিত্সার পরে সীমিত সময়কালের জন্য থাকে (একটি পজিটিভ 
কিউএফটি ফলাফল চিকিত্সা প্রদানের পর নেগেটিভ হওয়া পর্যন্ত।) 
দীর্ঘ-মেয়াদী (৬ মাস বা তার বেশি) ওষুধের ব্যবস্থা এবং চিকিৎসা 
স্ব-সহায়ক সহায়তা

সারাং শিশু 
পার্ক

বগুক পার্ক

যক্ষা আক্রান্ত ঝঁুকিপূর্ণ গ্রুপদের আশ্রয়স্থল

বয়ুাম চার্চ

আনসান 
নংহিয়ুপ ৭-এগার�ো
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신청방법

•유선신청 후 신청서 제출

- 대한결핵협회 STOP-TB 협력부 : 02-2085-0044

- E-mail : nayahyun@knta.or.kr

- 구세군보건사업부 : 02-6364-4085

•신청서

- 진료기록부

- 결핵 음전을 확인할 수 있는 진단서

- 여권 사본(이주민)

কীভাবে আবেদন করবেন
· ফ�োন দ্বারা আবেদন করার পর আবেদন ফরমটি জমা দিন
 - �ক�োরিয়ান জাতীয় যক্ষা অ্যাস�োসিয়েশনে স্টপ টিবি পার্ট নারশীপ ফ�োন: 
০২-২০৮৫-০০৪৪

 - ই-মেইল: nayahyun@knta.or.kr
 - �স্যালভেশন আর্মির স্বাস্থ্য বিভাগ ফ�োন: ০২-৬৩৬৪-৪০৬৫

· আবেদনের জন্য নথিপত্র প্রয়�োজন
 - মেডিকেল রেকর্ড
 - �মেডিকেল সনদ যা প্রমাণ করে যে আপনি যক্ষা নেগেটিভ
 - �আপনার পাসপ�োর্টের  কপি (শুধুমাত্র অভিবাসী/প্রবাসীদের জন্য প্রয�োজ্য)
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3 결핵치료 비순응환자 관리 지원

목적

보건소 및 일선병의원, 지역사회 등에서 발견되는 취약계층 불우환자 및 

비순응 환자를대상으로 환자별견 및 진단, 치료, 자활 등 단계별 효율적인 

환자 관리 및 연계

취약계층 관리 연계/지원 프로그램(STOP-TB Connect) স্টপ-টিবি সংযকু্ত করে, একটি লিঙ্কেজ-টু-কেয়ার সার্ভি সকে এবং যক্ষা আক্রান্ত ঝঁুকিপরূ্ণ 

গ্রুপগুলির জন্য যক্ষা নিয়ন্ত্রণ প্রোগ্রামকে সহায়তা করে

3 অবাধ্য র�োগী ব্যবস্থাপনা সহায়তা
উদ্দেশ্য
প্রতিটি পর্যায়ে র�োগীদের যত্ন এবং দক্ষ র�োগী পরিচালনার জন্য সংয�োগ স্থাপনের জন্য যেমন র�োগী দ্বারা 
শুরু করা দ্বিতীয় মতামত, র�োগ নির্ণয়, চিকিত্সা এবং স্বনির্ভর , সামাজিকভাবে সুবিধাবঞ্চিত র�োগীদের 
লক্ষ্য করে, যিনি যক্ষ্মা প্রতির�োধের চিকিত্সা বন্ধ করেছেন বা নিতে অস্বীকার করেছেন এবং এ জাতীয় 
ল�োক যাদের জনস্বাস্থ্য কেন্দ্র, ফ্রন্টলাইন মেডিকেল সেন্টার, ক্লিনিক এবং হাসপাতাল এবং স্থানীয় 
সম্প্রদায়ের দেখা যায়

র�োগীর সন্ধান একটি পজিটিভ কিউএফটি ফলাফল 
নেগেটিভ না হওয়া পর্যন্ত চিকিৎসা 

ওষুধ পরিচালনা এবং 
চিকিৎসা সহায়দা প্রদান 

করে

অবাধ্য র�োগী 
ব্যবস্থাপনা 
সহায়তা

স্ব-সহায়ক সহায়তা

ফ্রন্টলাইন মেডিকেল 
সেন্টার, ক্লিনিক 
এবং হাসপাতাল 

(পিপিএম নার্সরা)

চাকরীর সহায়তা
(ক�োরিয়ার স্যালভেশন আর্মি 
শেয়ার হ�োপ স্টোর এবং মানব 
সম্পদ উন্নয়ন পরিষেবা)

মাদকসেবী র�োগী 
(স্যালভেশন আর্মির প্রাপ্তবয়স্ক 

পুনর্বাসন কেন্দ্র)

ঝঁুকিপরূ্ণ গ্রুপের র�োগীদের মেডিকেল খরচের 
সহায়তা

※ �প্রোগ্রামে অংশগ্রহণকারী সংস্থাগুলির মধ্যে একটি পরামর্শমলূক সংস্থা গঠনের মাধ্যমে নিয়মিত পরিচালিত হয়।

(স্টপ-টিবি পার্ট নারশীপের কর্পোরেট পার্ট নাররা)

মানসিক র�োগে 
আক্রান্ত র�োগী 

(স্যালভেশন আর্মির সংকট 
কাউন্সেলিং সেন্টার)

অন্যান্য গৃহহীন মানষু 
(ইউনপিয়ং গ্রাম অফ গ্রেস 
অ্যান্ড পিস, সিওল মহিলা 
সুরক্ষা কেন্দ্র এবং দায়েগু 

নার্সিং হ�োম)

জাতীয় যক্ষা 
হাসপাতাল

যক্ষা র�োগীদের 
মেডিকেলে আশ্রয় 
এবং প্রাসঙ্গিক 
সংস্থাগুল�োতে 
সংয�োগ স্থাপন
(মিস�ো নিরাময়, 
এবং গৃহহীন এবং 
বিদেশীদের জন্য 
সুবিধাদি)

অস্থায়ী 
আবাসন 
(মিস�ো 
নিরাময়)

অস্থায়ী 
আবাসন 
(মিস�ো 
নিরাময়)

স্থানান্তরের 
সহায়তা 

(স্টপ-টিবি 
পার্ট নারশীপ) 

স্থানান্তরের সহায়তা
(স্টপ-টিবি পার্ট নারশীপ)

স্থানান্তরের 
সহায়তা 

(স্টপ-টিবি 
পার্ট নারশীপ) 

স্থানান্তরের 
সহায়তা 

(স্টপ-টিবি 
পার্ট নারশীপ) 

বিদেশী রয়েছে 
এমন সংস্থা বা 

সম্প্রদায়ে

ঝঁুকিপূর্ণ গ্রুপদের 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা

চিকিত্সা কেন্দ্র থেকে 
ছেড়ে দেওয়া র�োগীদের 
সহায়তার সুবিধা, তবে 

যক্ষ্মা সিক�োয়েল
(ক্যাথলিক টিবি ওয়ার্কার্স  

অ্যাস�োসিয়েশন অফ ক�োরিয়ার 
অধীনে সুবিধাদি)

যক্ষা আক্রান্ত বিদেশী 
র�োগীদের জন্য প্রস্থান 

সহায়তা
(ক�োরিয়ার মানব সম্পদ উন্নয়ন 
সার্ভি স, বিদেশীদের সংগঠন, এবং 

স্টপ-টিবি পার্ট নারশীপ)
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4 4 বিদেশ ী HIV/AIDS প্রতির�োধ সাপ�োর্ট  সেন্টার 
বিদেশী HIV/AIDS প্রতির�োধ সাপ�োর্ট  সেন্টার থেকে দেশে ভীসা নিয়ে আছেন আবার 
চাকরি করছেন যারা সেসব বিদেশীদর উন্নত HIV/AIDS প্রতির�োধ ব্যবস্থা সেবা প্রদান 
করার জন্য পরিচালিত হচ্ছে। র�োগ সম্পর্কে  সঠিক তথ্য প্রদান করে, এবং পরীক্ষা 
নিরীক্ষার পরামর্শ সহ বিদেশীদের এইজ প্রতির�োধ এবং চিকিৎসা সেবা উন্নয়নের জন্য 
নানাভাবে সেবা প্রদান করা হচ্ছে।    

পরামর্শ/পরীক্ষার তথ্য 
1) টেলিফ�োন পরামর্শ  2) ফেইস টু ফেইস পরামর্শ (রিজার্ভে শন) 3) ইমেইলে পরামর্শ 
(khap@kaids.or.kr)
4) পরীক্ষা সেবা (VCT, য�ৌন র�োগজীবান ুসংক্রামক পরীক্ষা/বছরে দইুবার 2)

সিউল সেন্টার 
প্রতিমাসে 2~3বার শনিবার আবার রবিবার রিজার্ভে শনে পরিচালিত হয় (সকাল 
10টা~বিকাল 5টা)

আনসান সেন্টার 
প্রতিমাসে 2 বার রবিবার রিজার্ভে শনে পরিচালিত হয় (সকাল 10টা~বিকাল 5টা)

বসুান সেন্টার 
প্রতিমাসে তৃতীয় সপ্তাহে রবিবার (সকাল 10টা~বিকাল ৪টা)
* ‌�HIV পরীক্ষার ফলাফল তৎক্ষণাৎ 20 মিনিটে যাচাই, য�ৌন বিষয়ক জীবান ুপরীক্ষা করার ক্ষেত্রে 
পরীক্ষার 4,5 দিন পরে ফলাফল ফ�োনে জানান�ো হয়।  

* য�ৌন সংক্রামিত র�োগ : ব্লাড (উপধ্বংস, HIV, রিভার ওরগান), প্রস্রাব (ইমজিল, মতু্রনালীতে ঘা)

প্রতির�োধ পদ্ধতি 
হুমপেইজী www.khap.org
টেলিফ�োন সিউল :02-927-4071/ আনসান:031-495-0550/ বসুান:051-647-4328
* সব পরীক্ষা বিনামলূ্যে, অস্থায়ী পরিচিতিতে চিকিৎসা দেওয়া হয়  
* রিজার্ভে শন আগের হুমপেইজী সময়টা আগেই যাচাই করুন 

আক্রান্ত ব্যক্তিদের সাপ�োর্ট  প্রদান
1. আক্রান্তকে পরামর্শ (রিজার্ভে শন)
2. চিকিৎসা এবং চিকিৎসার খরচ প্রদান 
3. দ্বিভাষী সাপ�োর্ট  (ইংরাজিতে সর্বদাই সম্ভব)  
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안산 : 경기도 안산시 단원구 원곡로 15-1  4층

부산 : 부산광역시 동구 범일로 101-4  2층 

京畿道安山市檀园区元谷路15-1 4楼
釜山广域市东区凡一路101-4 2楼

সেন্টারের অবস্থান ও ঠিকানা 
• সিউল : সিউল সংবকুগু দংুসমনুর�ো 209
• আনসান : গিয়গীদ ুআনসানসি দানঅনগু অনগুগর�ো 15-1 4
• বসুান : বসুান সিটি দংুগু বমইনর�ো 101-4 2

 সিউল

জংনংু
গীরম ষ্টেশন 7নাঃ গেইট 

মিয়া সাগরি

সামব ুAPT
SK পেট্রোল পাম্প

বাস ষ্টেশন দংুব ুসেন্ট্রাভিল APT

মিয়ারীগুগে

সংসিন ইয়দে

হেহা, দেহাকর�ো

 

 আনসান

বসুান

জুথেক সাগরি

সেমায়লগুমগু
জংুগুগ ব্যাংক

বাসষ্টেশন

আনসান ষ্টেশন 1 নম্বর গেইট

সিনহান ব্যাংক

সিহুং সিছং

সেমায়লগুমগু
হিউনদে ডিপার্ট ম্যান্ট 

ষ্টোর
জিনসুবাংসু

বুসান iSHAP

বুসানজিন মার্কেট

বুসান ব্যাংক

বমইলদংুইয়ক 1 নামবার 
গেইট
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7170যক্ষা র�োগ মকু্ত স্বাস্থ্যবান ক�োরিয়া



7372যক্ষা র�োগ মকু্ত স্বাস্থ্যবান ক�োরিয়া



7574যক্ষা র�োগ মকু্ত স্বাস্থ্যবান ক�োরিয়া



7776যক্ষা র�োগ মকু্ত স্বাস্থ্যবান ক�োরিয়া



7978যক্ষা র�োগ মকু্ত স্বাস্থ্যবান ক�োরিয়া



* অতীতের ডাটা(অতীত পরীক্ষার রিপ�োর্ট )
- র�োগ ব্যবস্থাপনা অফিস যক্ষার�োগ জানা (tbfree.cdc.go.kr)
- যক্ষা ক�োন ধরণের র�োগ জানেন কি? ক�োরিয়ার যক্ষা এবং শ্বাস কষ্ট, র�োগ ব্যবস্থাপনা অফিস তৈরি 

যক্ষা নিরাময় স্বাস্থ্য সম্পন্ন ক�োরিয়া 

পাবলিশার / ক�োরিয়া টিউবারকিউল�োসিস এস�োসিয়েশন  

টেলিফ�োন / 82-(0)2-2085-0040~0043

ফ্যাক্স / 82-(0)2-575-9465

Email / partner@stoptbk.org
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* উপদেশ এবং নিরীক্ষায় : যক্ষার�োগ এনালাইজার প্রশিক্ষণ দপ্তর  


