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Ⅰ. 결핵

I. တဘီေီရာဂါ

1 국내에 거주하는 외국인을 위한 결핵 소개

한국에 오신 여러분을 환영합니다.

한국은 여러 국적의 사람들이 다양한 문화와 함께 어울리며 사는 사회가 

되었습니다. 사람에게서 사람으로 전파되는 결핵은 우리 모두의 건강을 위해 

사라져야 할 질병입니다.

외국인들은 의료서비스에 대한 접근이 어렵거나, 건강에 많은 관심을 갖지 

못하는 경우가 많아 결핵이 발병하여도 발견이 늦어져 심각해질 수 있고, 또한 

함께 생활하는 다른 사람들의 감염 위엄도 높일 수 있습니다. 

결핵은 누구나 걸릴 수 있는 질병입니다.

한국에서 보다 안전하고 건강한 생활을 위해 결핵에 대해 알아보기로 합시다.

1 ျ ပညတ္ ြငး္တ ြင ္ ေနထိငုေ္နေသာ ႏိငုင္ျံ ခားသားမ်ားအတြက ္ တီဘီအေၾ ကာငး္ 
မတိဆ္ကျ္ ခငး္
ကုိရီးယားႏိုငင္မံ  ွမိတ္ေဆ ြတုိ႔ကုိ ႀ ကိဳဆုိပါသည။္
ကိရုးီယားႏိငုင္သံည ္ႏိငုင္ေံပါငး္စံမု  ွလူမ် ိဳးေပါငး္စံ၊ု ယဥေ္က်းမ ႈေပါငး္စံႏုငွ္အ့တူတကြ 
ေနထိငုအ္သက္ရငွၾ္ ကေသာ လူမ ႈအသုိငး္အဝနး္ျ ဖစေ္နပါၿ ပ။ီ လူတစဥ္းီဆီမ ွတစဥ္းီဆီသို႔ ကးူစက္တတေ္သာ 
တဘီေီရာဂါသည ္ကၽ ြႏ္ပုတ္ို ႔၏ က်နး္မာေရးအတြက ္ေပ်ာက္ဆံးုရမည္ ့ေရာဂါတစခ္ ုျ ဖစပ္ါသည။္
ႏိုငင္ျံ ခားသားမ်ားသည ္ေဆးဝါးကုသေရးဆိုငရ္ာ ဝနေ္ဆာငမ္ ႈရ ွရိန ္ခကခ္ဲျ ခငး္၊ 
က်န္းမာေရးႏငွ္ပ့တ္သက္၍ စိတ္ဝငစ္ားမ ႈမရ ွ ိျ ခငး္ စည္တုိ႔ေၾ ကာင္ ့တီဘီေရာဂါ ကူးစက္ခံၾ ကရၿ ပီး 
တဘီီေရာဂါ ေတ ြ႕ရ ွခိ ်နိ ္ေနာက္က်ျ ခငး္ေၾ ကာင္ ့ေရာဂါအေျ ခအေန ဆုိးရ ြားႏိုငပ္ါသည။္ ထို ႔အျ ပင္ 
အတူတက ြေနထိုငေ္သာ အျ ခားသူမ်ားဆသုိီ႔ ကူးစကႏ္ိုငေ္သာ အႏ ရၱာယ္မာွလညး္ ျ မင္မ့ားႏိုငပ္ါသည။္ 
တဘီီေရာဂါသည ္မညသူ္ကုိမဆုိ ကူးစက္ႏိုငေ္သာ ေရာဂါအမ် ိဳးအစား ျ ဖစ္ပါသည။္

ကိုရီးယားႏိုင္ငံတ ြင္ ပုိ၍ အႏ ရၱာယ္ကင္းရ ငွ္းၿ ပီး က်န္းမာေသာ ဘဝေနထိုင္ႏိုင္ရန္အတ ြက္ 
တီဘီေရာဂါအေၾ ကာင္း ေလ့လာၾ ကည့္ၾ ကပါစုိ ႔။ 
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결핵균

2-1 결핵소개

•결핵은 결핵균에 의한 만성 감염병입니다.

•결핵환자로부터 나온 결핵균이 공기를 통해 몸 속으로 들어와 감염됩니다.

•‌�결핵은 폐와 신장, 신경 뼈 등 우리 몸 대부분에 병을 일으킬 수 있지만 

‘폐결핵’이 대부분을 차지합니다.

•결핵균에 노출되는 모든 사람이 결핵에 걸리는 것은 아닙니다.

•‌�결핵에 감염되어도 신체의 면역력과 저항력이 강한 경우 병으로 발전하지 

않습니다.

2-1 တီဘအီေၾ ကာငး္ မတ္ိဆက္ျ ခငး္
• ‌�ီီတီဘီေရာဂါသည္ တီဘီေရာဂါပိုးေၾ ကာင့္ ျ ဖစ္ေသာ နာတာရ ညွ္ ကူးစက္ေရာဂါျ ဖစ္ပါသည္။
• ‌�တီဘီေရာဂါသည္ဆီမလွာေသာ တီဘီေရာဂါပိုးသည္ ေလထုမတွဆင့္ ခႏ ၶာကုိယ္ထဲသုိ ႔ 

ဝင္ေရာက္ကာ ေရာဂါ ကူးစက္ျ ခင္းျ ဖစ္ပါသည္။
• ‌�တီဘီေရာဂါသည္ အဆုတ္ႏငွ့္ ႏလွံုး၊ အာရံုခံ အေၾ ကာ၊ အရိုးစေသာ ကၽ ြႏ္ုပ္တုိ ႔၏ 

ခႏ ၶာကုိယ္တစ္ခုလုံးတ ြင္ ေရာဂါမ ်ာျ ဖစ္ပ ြားႏုငိ္ေသာ္လည္း အဆုတ္တီဘီ ျ ဖစ္သည္မာွ 
ပို၍မ ်ားပါသည္။

• ‌�တီဘီေရာဂါပိုး ကူးစက္ခံရသူတိုင္း တီဘီေရာဂါ ရရ ွ ိျ ခင္းမဟုတ္ပါ။
• ‌�တီဘီေရာဂါပိုး ကူးစက္လာေသာ္လည္း ခႏ ၶာကုိယ္ က်န္းးမာေသာသူႏငွ့္ 

ခုခံအားေကာင္းေသာသူမ်ားမာွ ေရာဂါ ျ ဖစ္ပ ြားျ ခင္း မရ ွပိါ။

2-2 결핵 현황

결핵은 세계적으로 심각한 질병입니다.

전 세계적으로 2017년 한 해 동안 1,000만 명 이상의 결핵환자가 발생하였고. 

160만 명이 목숨을 잃었습니다. 특히, 중국, 인도, 인도네시아, 방글라데시, 

파키스탄, 필리핀 등 아시아 국가들에서의 결핵 위험이 높습니다.

한국 과거에 비해 결핵 위험이 크게 낮아졌지만, 미국, 일본, 영국 등에 비해 

크게 높은 상황입니다. 최근에는 치료가 어려운 다제내성 결핵이 증가하고 

있어 더 큰 위험이 되고 있습니다.

결핵은 국적을 가리지 않고, 국경을 넘나들기 때문에 우리 모두 함께 관심을 

가져야 합니다.

2-2 တီဘီေရာဂါ၏ လက္ရ ွအိေျ ခအေန
တဘီီေရာဂါသည ္တစ္ကမာ ၻလုံးအတ ြက္ ဆုိးရ ြားေသာ ေရာဂါျ ဖစ္ပါသည။္
တစ္ကမာ ၻလံးုသုိ႔ ၂၀၁၇ ခႏုစွ ္တစႏ္စွအ္တ ြငး္ လူေပါငး္ ၁၀ သန္းေက်ာ ္တီဘီေရာဂါသည္မ်ား 
ျ ဖစ္ေပၚခဲ့ၿ ပီး လူေပါငး္ ၁.၆ သန္းေက်ာ္အသက္ေသဆုံးခဲ့ၾ ကရသည။္။ အထးူသျ ဖင္ ့တရုတ္၊ အႏိ ၵယိ၊ 
အငဒ္ိုနီးရာွး၊ ဘဂ ၤလားေဒရ့ ွ ္၊ ပါကစ္စတန၊္ ဖိလစ္ပိုငစ္ေသာ အာရႏွိုငင္မံ ်ားတ ြင ္တီဘီေရာဂါ 
အႏ ရၱာယသ္ည ္ျ မင္မ့ားပါသည။္
ကိုရိီးယားႏိုငင္သံည္လညး္ အတိတ္ကႏငွ္ ့ႏ ႈငိး္စာပါက တီဘီေရာဂါ အႏ ရၱာယ္ အမ်ားႀ ကီး 
န္မိ့္က်ခဲ့ေပမယ့္ အေမရိကန၊္ ဂ်ပန၊္ အဂ ၤလန ္စသည္ ့ဖ ြ ံၿ ဖိဳးၿ ပီးႏိုငင္ေံတ ြနဲ႔ ႏိ ႈငး္ယဥွ္ပါက ျ မင္မ့ားေသာ 
ကးူစက္မ ႈရ ွသိည္ ့ႏိုငင္ျံ ဖစသ္ည။္ အခုတေလာမာွ ကုသရနခ္က္ခဲေသာ ေဆးဒဏခ္ႏံိုငသ္ည့ ္တီဘီေရာဂါ 
ျ ဖစ္ပ ြားမ ႈ မ်ားျ ပားေနသည္အ့တ ြက္ ပိုၿ ပီး အႏ ရၱာယ္ ႀ ကီးမားသည။္ 
တဘီီေရာဂါသည ္ႏိုငင္မံေရ ြး၊ နယ္နမိိတ္ကုိ ျ ဖတ္ေက်ာ္ၿ ပီး ကးူစက္တတသ္ည္အ့တ ြက္ 
က ြၽႏုပ္္တုိ ႔အားလုံး အတူတက ြ စိတ္ဝငတ္စားေျ ဖရငွး္ရမည့္ျ ပႆနာျ ဖစသ္ည။္ 

တဘီေီရာဂါပိးု
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3-1 결핵의 증상

•‌�결핵이 발병하면 사람에 따라 다르지만 일반적으로 기침, 객담(가래), 피곤 

함, 미열, 식은땀, 체중감소 등의 증상이 나타납니다.

•이러한 증상은 감기의 증상과도 비슷해서 쉽게 알아차리기 어렵습니다.

•결핵 의심 증상이 나타나면, 결핵을 의심해보세요.

•‌�2주 이상 기침이 계속되면, 가까운 병의원, 보건소를 방문하여 검진을 

받으셔야 합니다.

•증상이 없더라도, 1년에 한번은 검진을 받아보는 것이 좋습니다.

3-1 တီဘေီရာဂါ လကၡဏာမ်ားတဘီီေရာဂါ 
• ‌�ကူးစက္ျ ခင္းခံရပါက လူတစ္ဦးႏငွ့္ တစ္ဦး မတူညီေပမယ့္ ပုံမနွ္အားျ ဖင့္ ေခါင္းဆုိးျ ခင္း၊ 

သလိပ္ထ ြက္ျ ခင္း၊ ပင္ပန္းျ ခင္း၊ အနည္းငယ္ ကုိယ္ပူေနျ ခင္း၊ ေခၽ ြးေစးထ ြက္ျ ခင္း၊ ခႏ ၶာကုိယ္ 
အေလးခ်နိ္ေလ်ာ့ေ့က်လာျ ခင္း စသည့္ လက ၡဏာမ်ားျ ဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

• ‌�ဤလက ၡဏာမ်ားသည္ အေအးမိသည့္လက ၡဏာမ်ားႏငွ့္ ဆင္တူေနတတ္သည့္အတ ြက္ 
အလ ြယ္တကူ သိႏိုင္ဖို ႔ခဲယဥ္ပါသည္။

• ‌�တီဘီေရာဂါအေၾ ကာင့္း သံသရ ွစိရာေကာင္းေသာ လက ၡဏာမ်ား ျ ဖစ္လာပါက၊ 
တီဘီေရာဂါလားဆိုတာကုိ သံသယစိတ္ဝင္ပါ။

• ‌�၂ပတ္ဆက္တိုက္ ေခ်ာင္းဆိုးေနပါက အနီးဆုံးရ ွ ိ ၿ မိဳ႕နယ္ က်န္းမာေရးေဆးခန္းသို ႔ 
သ ြားေရာက္ကာ တီဘီေရာဂါကုိ စစ္ေဆးမ ႈ ခံယူရပါမည္။ 

• ‌�ေရာဂါ လက ၡဏာ မရ ွေိသာ္လည္း ၁ ႏစွ္ကုိ တစ္ႀ ကိမ္ ေရာဂါ ရ ာွေဖ ြ စစ္ေဆးမ ႈ ခံယူသင့္သည္။ 

기침·가래 미열 체중감소 피로·식욕부진

တီဘီ ေရာဂါ ါ လကၡဏာ စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္မ်ား “တီဘီေရာဂါ႐ွေိနလား”

객담(가래)검사

သလိပ္အား စစ္ေဆးျ ခင္း

3-2 결핵의 발견과 진단

•결핵이 의심되며 거주지 관할 보건소에서 결핵검진을 하여야 합니다.

•결핵은 흉부 X-선 검진을 통해 발견할 수 있습니다.

•‌�X-선 검진에서 결핵이 발견될 경우, 가래 속의 결핵균을 확인하는 검사를 

거쳐 결핵여부를 정확하게 진단합니다.

3-2 တီဘေီရာဂါေတ ြ႔ရ ွ ိျ ခငး္ႏငွ့ ္စစေ္ဆးျ ခငး္
• ‌�တီဘီေရာဂါ ျ ဖစ္ေၾ ကာင္း သံသယဝင္ပါက မိမိ ေနထိုင္ရာ နယ္ေျ မအတ ြင္းရ ွ ိ 

က်န္းမာေရးေဆးခန္းတ ြင္ တီဘီေရာဂါ စစ္ေဆးမ ႈ ျ ပဳလုပ္ပါ။
• ‌�တီဘီေရာဂါသည္ ရင္ဘတ္ X-ray ရိုက္ၾ ကည့္ျ ခင္းမ ွ ရ ွမိရ ွ ိ စစ္ေဆးႏိုင္ပါသည္။
• ‌�X-ray ရိုက္ၾ ကည့္ၿ ပီးေနာက္ တီဘီေရာဂါေတ ြ ႔ရ ွပိါက၊ သလိပ္အတ ြင္းရ ွ ိ တီဘီေရာဂါပိုးကုိ 

စမ္းသပ္ စစ္ေဆးမ ႈ ျ ပဳလုပ္ၿ ပီးေနာက္ တီဘီေရာဂါ အေျ ခအေနကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ 
စစ္ေဆးခ်က္ ထုတ္ျ ပန္ေပးသည္။ 

건강한 폐

က်နး္မာေသာ အဆတ္ု

흉부 X-ray

ရင္ဘတ္ X-ray

결핵에 걸린 폐

တဘီီေရာဂါ ကးူစကခ္ထံားရေသာ အဆုတ္

ေခ်ာငး္ဆိးုျ ခငး္၊ သလပိထ္ ြက္ျ ခငး္ အနညး္ငယ္ ကုိယပ္ျူ ခငး္ ခႏ ၶာကုိယ္ အေလးခ်နိ ္ေလ ွ် ာက့်ျ ခငး္ ပငပ္နး္ျ ခငး္၊ စားခ်ငစ္တ္ိ မရ ွ ိျ ခငး္
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3-3 잠복결핵감염검사

잠복결핵감염검진

전염성 결핵환자의 접촉자 결핵발병의 위험이 높은 군, 결핵균 감염의 

위험성이 높은 군 등에 대해 잠복결핵감염 검사를 실시합니다.

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

피부의 피내 주사 후 48~72시간 사이에 형성되는 지연형 과민반응으로 

나타나는 경결을 측정하는 검사입니다.

인터페론 감마 분비 검사

혈액검사를 통해 혈액 내에 결핵균에 대한 면역세포가 있는지를 검사하는 

방법입니다.

3-4 결핵 치료중 생활

•철저한 약 복용          •균형잡힌 식사          •정기적인 의료기관 방문

3-4 တီဘေီရာဂါ ကသုေနစဥ ္ေနထိငုရ္မည္ ့ဘဝပံစုံ
• သတ္မတ္ွထားသည့္ အတုိင္း လုိက္၍ တိက်စ ြာ ေဆးကုိ ေသာက္ရန္
• အစားအေသာက္ကုိ မ ွ်တၿ ပီး အခ်နိ္မနွ္စားေသာက္ရန္
• ရက္ရ ညွ္လမ်ား ေဆးရံု၊ေဆးေပးခန္းသုိ ႔ လာရန္

3-3 ငတုေ္နေသာ တီဘီေရာဂါ စစေ္ဆးျ ခငး္ 
ငုတ္ေနေသာ တီဘီေရာဂါ စစ္ေဆးျ ခင္း
အျ ခားသူမ ်ားသို ႔ ကူးစက္ႏိုင္စ ြမ္းရိ ေွသာ တီဘီေရာဂါသည္ႏငွ့္ ထိေတ ြ ႔ေနၾ ကေသာသူမ်ား 
တီဘီေရာဂါ ကူးစက္ႏိုင္ေျ ခမ်ားေသာ အႏ ရၱာယ္ရ ွသိည့္ နယ္ေျ မ ၿ မိဳ႕နယ္ႏငွ့္ တီဘီေရာဂါပိုး 
ကူးစက္ႏိုင္သည့္ အႏ ရၱာယ္ျ မင့္မားေသာ နယ္ေျ မၿ မိဳ႕နယ္ စသည္တုိ႔တ ြင္ ငုတ္ေနေသာ 
တီဘီေရာဂါ စစ္ေဆးျ ခင္းမ ်ားျ ပဳလုပ္သည္။

တီဘီေရဂါပိုးမ ွ အေရျ ပားသို ႔ တုန္ ႔ ျ ပန္မ ႈအေပၚစစ္ေဆးသည့္နည္း (tuberculin skin test)
အေရျ ပားအသားထဲသုိ ႔ ေဆးထိုးၿ ပီး ၄၈~၇၂ နာရီအတ ြင္း ျ ဖစ္ေပၚလာေသာ 
ျ ဖည္းျ ဖည္းခ ်င္းေျ ပာင္းလာသည့္ (delayed type) သာမန္ထက္ပိုၿ ပီးးေ အလ ြန္အမင္းခံစားမ ႈပံုစံမ ွ 
မာေက်ာပ်စ္ခဲသ ြားမ ႈႏ ႈန္းကုိ တုိင္းတာသည့္ စစ္ေဆးမ ႈျ ဖစ္ပါသည္။

အင္တာယဖယ္ရုိန-္ဂန္းမား ထုတ္လုပ္မ ႈ စစ္ေဆးျ ခင္း(nerferon-gamma release text, IGRA)
ေသ ြးကုိ စစ္ေဆးျ ခင္းျ ဖင့္ ေသ ြးထဲတ ြင္ တီဘီေရာဂါပိုးအတ ြင္ူး ခုခံႏိုင္ေသာ ဗက္တီးရီးယားပိုးမ ်ား 
ရ ွမိရ ွ ိ စစ္ေဆးေသာ နည္းျ ဖစ္သည္။

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

တဘီေီရဂါပိးုမ ွအေရျ ပားသို႔ တနု္႔ျ ပနမ္ ႈအေပၚစစေ္ဆးသည့န္ညး္ (tuberculin skin test)

인터페론 감마 분비 검사

အငတ္ာယဖယ္ရုနိ-္ဂနး္မား ထတုလု္ပမ္ ႈ စစေ္ဆးျ ခငး္(nerferon-gamma release text, IGRA)

 

     

     

전염되지 않아요!

ကးူစကျ္ ခငး္ မခရံပါဘူး!

•결핵환자가 사용했던 식기나 의복, 침구류, 책, 가구

•결핵환자의 물건을 함께 사용하는 것

•음식을 같이 먹거나 악수를 하는 행위

• တဘီေီရာဂါသညက္ အသံးုျ ပဳၿ ပးီေသာ စားေသာကပ္နး္ကနႏ္ငွ့ ္အဝတအ္စားမ်ား၊ ကတုငအ္ပိယ္ာ၊ စာအပုႏ္ငွ့ ္ပရေိဘာဂပစ ၥညး္မ်ား
• တဘီေီရာဂါသည၏္ ပစ ၥညး္မ်ားကိ ုအတူတကြ အသံးုျ ပဳျ ခငး္

• ထမငး္အတတူစူားျ ခငး္ႏငွ့ ္လကဆ္ ြႏဲ ႈတဆ္ကျ္ ခငး္မ်ား
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3-5 결핵 예방법

•‌�결핵은 심한 피로, 스트레스, 영양불균형 등으로 인해 신체 면역력이 약할 

때 발병할 수 있습니다.

•‌�충분한 수면, 규칙적인 습관, 금연 등으로 건강을 유지하는 것이 중요합니다.

•실내에서는 자주 환기를 하여 공기를 깨끗하게 하는 것도 도움이 됩니다.

•‌�여러 사람이 함께 생활하는 공간에서 기침을 할 때는 손수건이나 옷 소매로 

입을 가려서 매너 있는 친구, 동료가 됩시다.

3-5 တီဘေီရာဂါ ကာက ြယ္သည့ ္နညး္လမး္မ်ား
• ‌�တီဘီေရာဂါသည္ အလ ြန္အမင္းပင္ပန္းျ ခင္း၊ စိတ္ဖိစီးမ ႈ၊ အာဟာရဓါတ္ မမ ွ်တျ ခင္း 

စသည္တုိ႔ေၾ ကာင့္ ခႏ ၶာကုိယ္အတ ြင္း ခုခံမ ႈအား က်ဆင္းခ ်နိ္တ ြင္ ေရာဂါ ကူးစက္ႏိုင္ေျ ခရ ွပိါသည္။
• ‌�လုံေလာက္စ ြာ အိပ္စက္ျ ခင္း၊ စနစ္က်ေသာ ေနထိုင္မ ႈ အက်င့္၊ ေဆးလိပ္မေသာက္ျ ခင္း စသည့္ 

က်န္းမာေရးေကာင္းေအာင္္ ထိန္းသိမ္းဖို ႔အေရးႀ ကီးပါသည္။
• ‌�အိမ္တ ြင္းတ ြင္ မၾ ကာခဏ ေလဝင္ေလထ ြက္ေကာင္းေအာင္လုပ္ၿ ပီး 

ေလကုိသန္႔ေအာင္လုပ္ျ ခင္းသည္ မ ်ားစ ြာ အေထာက္အကူ ျ ဖစ္ေစပါသည္။ 
• ‌�လူအမ်ားႏငွ္ ့အတူေနေသာေနရာျ ဖစ္ပါက ေခ်ာငး္ဆိးုေသာအခါတ ြင ္လက္ကုိငပ္ုဝါျ ဖစ္ေစ အက် ၤ 

ီလက္ျ ဖင္ ့ပါးစပ္ကိ ုကာၿ ပီး အလိုက္သိေသာ သူငယ္ခ်ငး္၊ အခန္းေဖာ္အျ ဖစ ္ေနထိုငလုိ္က္ၾ ကရေအာင။္

3-6 결핵의 치료

• ‌�결핵은 대한결핵협회 복십자의원과 전국 보건소에서 무료로 검사, 

치료받을 수 있습니다.

• ‌�결핵은 꾸준히 결핵약을 복용하여 치료할 수 있습니다.

• 결핵의 치료는 보통 6개월의 시간이 필요합니다.

• ‌�규칙적으로 약을 복용하지 않거나, 의사의 지시에 따르지 않고 마음대로 

복용을 중단하게 되면 다제내성 결핵으로 발전할 수 있습니다.

• ‌�다제내성 결핵을 치료하려면 더 많은 돈과 시간이 필요합니다. 그리고 

생명까지 위협하게 됩니다.

• 결핵 치료를 시작하셨다면, 반드시 의사의 처방에 따라 약을 복용하세요.

3-6 တီဘေီရာဂါ၏ကုသျ ခငး္မ်ား
• ‌�တီဘီေရာဂါသည္ ကုိရီးယား တီဘီတုိက္ဖ ်က္ေရးေကာ္မတီ ဘုတ္ရစွ္ဂ ်ာေဆးရံုႏငွ့္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးရ ွ ိ 

ၿ မိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးေဆးခန္းမ ်ားတ ြင္ အခမဲ့စစ္ေဆးျ ခင္း၊ ကုသျ ခင္းမ ်ား ျ ပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 
• ‌�တီဘီေရာဂါကုိ ဆက္တုိက္ တီဘီေရာဂါေဆး ေသာက္သုံးျ ခင္းျ ဖင့္ ကုသႏိုင္ပါသည္။
• ‌�တီဘီေရာဂါ ကုသရာတ ြင္ အနည္းဆုံး အခ်နိ္ ၆လ လုိအပ္ပါသည္။ 
• ‌�သတ္မတ္ွထားသည့္ အခ်နိ္၊အႀ ကိမ္အေရအတ ြက္အတုိင္း စနစ္တက် ေဆးေသာက္သံုးျ ခင္း 

မရ ွသိည္ျ ဖစ္ေစ၊ ဆရာဝန္၏ ည ႊန္ၾ ကားခ ်က္အတုိင္း မလုိက္နာဘဲ မိမိေသာက္ခ်င္သလ 
ေသာက္ေနရာမ ွ ရပ္နားလုိက္ပါက ေဆးဒဏ္ခံႏုငိ္ေသာ တီဘီေရာဂါပိုးအျ ဖစ္သို ႔ 
ေျ ပာင္းလဲသ ြားႏိုင္ပါသည္။

• ‌�ေဆးဒဏ္ခံႏိုင္ေသာ တီဘီေရာဂါကုိ ကုသရန္အတ ြက္  အခ်နိ္ႏငွ့္ ေင ြမ ်ား ပုိ၍ကုန္က်မာွ 
ျ ဖစ္ပါသည္။ ထုိ ႔အျ ပင္ အသက္ အႏ ရၱာယ္လည္း ရ ွႏိိုင္ပါသည္။ 

• ‌�တီဘီေရာဂါကုိ စတင္ကုသေနၿ ပီဆုိပါက မျ ဖစ္မေန ဆရာဝန္၏ ည ႊန္ၾ ကားခ ်က္အတုိင္း ေဆးကုိ 
ေသာက္ပါ။

환기

ေလသန္႔ရငွး္ေအာငလ္ပုျ္ ခငး္

꾸준한 운동

အၿ မအဲားကစားလုပျ္ ခငး္

균형있는 영양섭취

မ ွ်တေသာ အာဟာရဓါတ္ရရ ွစိ ြာစားေသာက္ျ ခင္း

2주 이상 기침할 때 결핵검진

၂ ပတ္အထက္ ေခ်ာင္းဆုိးေနပါက တီဘီေရာဂါ ရ ွမိရ ွ ိ စစ္ေဆးရန္

5가지 결핵예방 생활수칙!

တီဘီရောဂါဘဝသိကောင်းစရာမျ ား၏ 5 မျ ို း!

1차 약제

효과가 좋으며 부작용이 거의 없어 

결핵치료에 1차적으로 쓰이는 약제

၁ အဆင့္ ေဆး
ထေိရာက္မ ႈ ေကာငး္ပါက ေဆးမ ွမညသ္ည္တ့နျ္ ပနသ္

ကေ္ရာက္မ ႈမမွရ ွဘိ ဲတီဘေီရာဂါ ကုသမ ႈ ၁ 
အဆင္အ့တ ြက္ သံးုေသာ ေဆး

2차 약제

1차 약제에 실패하거나 약제내성이 생긴 

경우 사용

၂ အဆင့္ ေဆး
၁ အဆင့ ္ေဆးကသုျ ခငး္ မေအာငျ္ မငျ္ ခငး္ျ ဖစေ္စ 

ေဆးဒဏခံ္ႏိင္ုမ ႈမ်ား ျ ဖစ္ပ ြားေသာ အခါတ ြင္ သုံးေသာ ေဆး

기침예절

ေခ်ာငး္ဆိးုစဥ ္လိကုန္ာရမည့္ 
ယဥေ္က်းမ ႈ
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4 이것이 궁금해요. Q&A

잠복결핵감염은 무엇인가요?

결핵은 공기를 통해 감염됩니다. 결핵균이 폐로 들어왔더라도 면역세포에 

의해 억제되어 발병하지 않은 상태를 잠복결핵감염이라고 합니다. 당장은 

증상이 나타나지 않지만, 이후에 면역력이 약해지게 되면 발병할 수 있는 

위험이 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에는 직장을 쉬어야 하나요?

폐결핵은 감염병이므로 주위사람들에게 결핵균을 감염시킬 수 있기 

때문에 치료를 시작하고도 전염성이 있는 초기에는 마스크를 반드시 

착용하거나 다른 사람과의 접촉을 피하여 치료를 받아야합니다. 그렇지만 

결핵약을 6개월간 복용하는 경우, 보통 2주 이상 지나면 결핵균의 전염성이 

없어집니다. 결핵약을 6개월간 복용하는 것은 결핵균을 완전히 박멸하기 

위한 것으로, 담당의사와 진단에 따라 결핵약을 복용하는 기간 중이라도 

일반인과 같이 생활하실 수 있습니다.

결핵약을 먹는 동안에 술, 담배는 끊어야 하나요?

음주는 간기능을 악화시켜 결핵약의 대사에 나쁜 영향을 미칩니다. 또한, 

흡연은 폐의 면역기능을 억제하여 결핵의 발병을 쉽게 할 뿐 아니라 

결핵치료에도 장애가 됩니다.

결핵환자와 물건을 함께 써도 괜찮나요?

결핵균은 호흡기를 통해 전염되기 때문에 식기나 이불, 칫솔, 장난감 등을 

통해서 전염되지 않습니다. 그러므로 결핵환자가 사용하던 물건들을 따로 

소독할 필요가 없고, 함께 사용하는 것도 괜찮습니다.

4.ဤအရာမ်ားအား သိလုိပါသည။္ Q&A
ငုတ္ေနေသာ တီဘီေရာဂါကူးစက္တယ္ဆုိတာ ဘာကို ဆုိလုိတာပါလဲ။
တီဘီေရာဂါသည္ ေလထုမတွဆင့္ ကူးစက္ပါသည္။ တီဘီေရာဂါပိုးသည္ အဆုတ္ထဲသုိ ႔ေရာက္သ ြားေပမယ့္ 
ကိုယ္ခံအား ဘက္တီးရီးယာမ်ား၏  တ ြန္းလနွ္မ ႈေၾ ကာင့္ ေရာဂါျ ဖစ္ပ ြားသည့္ အဆင့္သို ႔မေရာက္ေသာ 
အဆင့္ကုိ ငုတ္ေနေသာ တီဘီေရာဂါ ဟုေခၚသည္။ ခ ်က္ျ ခင္းေရာဂါလက ၡဏာမျ ပေပမယ့္ ေနာက္ပိုင္း 
ကိုယ္ခံအားက်ဆင္း ေသာအခါတ ြင္ ေရာဂါေပၚလာႏိုင္ေသာ အႏ ရၱာယ္ရ ွပိါသည္။ 

တီဘီေရာဂါေဆး ေသာက္ေနစဥ္အတ ြင္း အလုပ္ကုိ နားလိုက္ရမာွလား ။
အဆုတ္တီဘီသည္ ကူးစက္ႏိုင္ေသာ ေရာဂါ ျ ဖစ္ေသာေၾ ကာင့္ တီဘီေရာဂါပိုးမ ်ား ကူးစက္ေစႏိုင္သည့္ 
အတ ြက္ ေဆးကုသမ ႈခံယူၿ ပီးေနာက္ပိုင္းတ ြင္ ကူးစက္ႏိုင္ေျ ခမ ်ားေသာ အစပိုင္းတ ြင္ မျ ဖစ္မေန 
နာေခါင္းအုပ္(မာစ)္ကုိ တပ္ဆင္ ျ ခင္းျ ဖစ္ေစ၊ အျ ခားသာမ်ားႏငွ့္ မထိေတ ြ႕ႏိုင္ေအာင္ ေက ြ ႔ေရ ာွင္ကာ 
ေဆးကုသမ ႈ ခံယူရပါမည္။ သို ႔ေသာ္ တီဘီ ေရာဂါကုိ ၆လလုံလုံး ေသာက္ေနေသာ အခါတ ြင္ ပုံမနွ္အားျ ဖင့္ ၂ 
ပတ္အထက္ ၾ ကာပါက တီဘီေရာဂါပိုးမ ်ား ကူးစက္ႏိုင္ေျ ခေပ်ာက္ဆံုးသ ြားသည္။  တီဘီေဆးကုိ ၆ လ 
လံုလုံး ေသာက္ရျ ခင္းမာွ တီဘီေရာဂါပိုးကုိ လုံးဝ အျ မစ္ျ ပတ္ေသသည္အထိ  လုပ္ျ ခင္းျ ဖစ္တာေၾ ကာင့္၊ 
အတိုင္ပင္ခံဆရာဝန္၏ေဆးည ႊန္းအတုိင္း တီဘီေဆးကုိ ေသာက္သံုးေသာ အခ်နိ္အတ ြင္းတ ြင္ 
သာမန္လူမ ်ားႏငွ့္ အတူတူ ေနထိုင္လုပ္ကုိင္ႏိုင္ပါသည္။ 

တီဘီေဆးေသာက္ေနစဥ္ အတ ြင္း အရက္၊ ေဆးလိပ္ ျ ဖတ္ရမာွလား။
အရက္ဟာ အသည္း၏ လုပ္ေဆာင္မ ႈကုိ ဆုိးရ ြားေစသည့္အတ ြက္ တီဘီေဆး၏ အာနိသင္ကို 
မေကာင္းေစေသာ သက္ေရာက္မ ႈ ရ ွပိါသည္။  ထုိ ႔အတူ ေဆးလိပ္သည္လည္း အဆုတ္၏ ခုခံႏိုင္စ ြမ္းကို 
ထိန္းခ ်ဳပ္ရာေရာက္ေသာေၾ ကာင့္ တီဘီေရာဂါကုိ အလ ြယ္တကူ ျ ဖစ္ေစႏိုင္ရံုသာမက ေဆးကုသရာတ ြင္ 
အဟန္႔အတားျ ဖစ္ေစပါသည္။ 

တီဘီေရာဂါသည္ႏငွ့္အတူ ပစ ၥည္းမ ်ားကို အသံုးျ ပဳလုိ ႔ ရပါသလား ။
တီဘီေရာဂါပိုးသည္ အသက္ရ ႈလမ္းေၾ ကာင့္မ ွ တဆင့္ ကူးစက္ျ ခင္း ျ ဖစ္ေသာေၾ ကာင့္ အစားအေသာက္ 
ပန္းကန္း၊ ေစာင္၊ သ ြားတုိက္တံ၊ ကေလးကစားစရာ စသည္တုိ႔မ ွ တဆင့္ ကူးစက္ျ ခင္း မရ ွပိါ။ ထုိ ႔ေၾ ကာင့္ 
တီဘီေရာဂါသည္ အသံုးျ ပဳထားေသာ ပစ ၥည္းျ ဖစ္ပါေစ တျ ခားပိုးသတ္ေဆး အသံုးျ ပဳစရာမလုိဘဲ 
အတူတက ြ အသုံးျ ပဳႏိုင္ပါသည္။ 

တီဘီေရာဂါ ေခၚ စင္တာ  တီဘီေရာဂါျ ဖစ္ေနလားဆုိတာကို သံသယဝင္လာပါက ဖုန္းဆက္ပါ။  1544-5035
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대한결핵협회 복십자의원

대한결핵협회가 직접 운영하는 결핵전문의원입니다.

결핵에 관한 상담과 함께 진단, 치료를 받으실 수 

있습니다.

ကိရုးီယားတီဘီတိက္ုဖ်က္ေရးေကာမ္တီ ဘုတ္ရစွဂ္်ာေဆးရံု
ကိုရီးယားတီဘီတိုက္ဖ ်က္ေရးေကာ္မတီမ ွ တုိက္ရိုက္ထိန္းသိမ္းေနေသာ တီဘီေရာဂါအထူးကုေဆးရံု ျ
ဖစ္ပါသည္။ 
တီဘီႏငွ့္ ပတ္သက္ေသာ ေဆ ြးေႏ ြးမ ႈမ ်ားႏငွ့္အတူ ေဆးစစ္ျ ခင္း၊ ေဆးကုသမ ႈခံယူျ ခင္းမ ်ား 
ျ ပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

အမည္္ လိိပ္္စာာ ဖုုန္းး�နံံပါါတ္္
ဆိုု�လ္းး� ဘုုတ္္ရွွစ္္ဂ��ေဆးးရံုု� ဆိုု�လ္းး�ၿမိဳဳ�႕၊ ဂ�မ္းး�နတ္္ၿမိဳဳ�႕နယ္္ နာာမ္္ဘူူဆ�န္းး�ဟ�န္လမ္းး� ၁၅၅၃ 02-793-4891

ကြ�က််ခြေ�ေနီနီှှစ််ထပ််
အမှှတ််အသားး�ဆေး�းရံုံ� 18: Hyowon-ro, Paldal-gu, Suwon-si, Gyeonggi-do 031-245-8671

ခၽ�န��ေခ�ာင္းး�ဘုုတ္္ရွွစ္္ဂ��ေဆးးရံုု� ဂမ��ေဝါါင္းျျ��ပည္္နယ္္၊ ခၽ�န��ေခ�ာင္းး�ၿမိဳဳ�႕၊ ဂၽ�န္္အမ္းး�လမ္းး� ၉ 033-254-2056

ဘူူဆန္္ဘုုတ္္ရွွစ္္ဂ��ေဆးးရံုု� ဘူူဆန္္ၿမိဳဳ�႕၊ နာာမ္္ၿမိဳဳ�႕နယ္္၊ ဆူေေ�ယာာင္းး�လမ္းး� ၂၉၉ 051-611-3624

ဒယ္္ဂူးး�ဘုတ္္ရွွစ္္ဂ��ေဆးးရံုု� ဒယ္္ဂူးး�ၿမိဳဳ�႕၊ နာာမ္္ၿမိဳဳ�႕နယ္္၊ ဂၽ�န္္အမ္းး�ဒယ္္လမ္းး� ၁၆၂ 053-474-4715

명칭 주소 전화번호

서울복십자의원 서울특별시 관악구 남부순환로 1553 02-793-4891

경기복십자의원 경기도 수원시 팔달구 효원로 18 031-245-8671

춘천복십자의원 강원도 춘천시 중앙로9 033-254-2056

부산복십자의원 부산광역시 남구 수영로 299 051-611-3624

대구복십자의원 대구광역시 남구 중앙대로 162 053-474-4715
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Ⅱ. 한국의 의료체계

II. ကုိရီးယားႏိငုင္၏ံ ေဆးကသုေသာစနစ္

1 한국은 의약분업을 실시하고 있습니다.

의사가 환자를 진단•처방하고, 약사가 의사의 처방에 따라 의약품을 

조제하는 제도입니다.

아프거나, 건강에 이상이 있을 경우, 병의원을 방문하여 의사에게 진료를 

받고, 약은 처방에 따라 약국에서 구입해야 합니다.

의약분업의 목적은 의약품의 오남용을 막고, 처방되는 약에 대한 정보를 

공유하여 양질의 의약서비스를 제공하기 위함입니다.

*의사의 처방없이 구입할 수 있는 약품?

의약의약품 : 소화제, 해열진통제, 감기약, 영양제, 소독약 등

1 ကိရုးီယာႏိငုင္သံည ္ ဆရာဝန၏္ ေဆးစစခ္်က္ျ ဖင္သ့ာ ေဆးဝယ္ႏိငုေ္သာစနစကုိ္ 
လိက္ုနာက်င္သုံ့းေနပါသည။္
ဆရာဝန္ဟာ လူနာကို စစ္ေဆး၊ ေဆးေသာက္ရမည့္ အည ႊန္းကုိ ေပးၿ ပီး၊ ေဆးေရာင္းသူမ ွ 
ဆရာဝန္ည ႊန္ၾ ကား ခ ်က္အတုိင္း ေဆးကုိ ထုတ္ေပးရေသာ စနစ္ကုိ ဆုိလိုျ ေျ ခင္းျ ဖစ္ပါသည္။ 
ဖ ်ားနာျ ခင္းျ ဖစ္ေစ၊ က်န္းမာေရာ မေကာင္းပါက ေဆးရံု ျ ပၿ ပီးေနာက္ ဆရာဝန္၏ ေဆးကုသမ ႈ 
ခံယူၿ ပီးေနာက္ ေဆးကုိ ေဆးည ႊန္းအတုိင္ ေဆးဆုိင္တ ြင္ ဝယ္၍ ေသာက္ရမည္ျ ဖစ္သည္။ 
ဆရာဝန္၏ ေဆးစစ္ခ ်က္ျ ဖင့္သာ ေဆးဝယ္ႏိုင္ေသာ စနစ္ကုိ ျ ပဳလုပ္ရျ ခင္းမာွ ေဆးကုိ 
မာွးယ ြင္းစာေသာက္သံုးျ ခင္း၊ အလ ြန္အကၽ ြေံသာက္သုံးျ ခင္းမ ်ား မျ ဖစ္ပ ြားေစရန္ႏငွ့္ 
ေဆးည ႊန္းေပးေသာ ေဆးႏငွ့္ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္ အလက္ကုိ မ ွ်ေဝကာ 
အရည္အေသ ြးျ ပည့္ဝေသာ ေဆးဝါးဝန္ေဆာင္မ ႈကုိ ေပးရန္အတ ြက္ျ ဖစ္သည္။ 

* ဆရာဝန္၏ ေဆးည ႊန္းမပါဘဲ ဲဝယ္ႏိင္ုေသာ ေဆးဝါးပစ ၥညး္အမ် ိဳးအစားမ်ား၊
ေဆးဝါးပစ ၥညး္အမ် ိဳးအစားမ်ား။  ။ အစာေၾ ကေဆး၊ အပူက်ေဆး၊ အဖ်ားေပ်ာက္ေဆး၊ အာဟာရေဆး၊ ပုိးသတ္ေဆး စသည
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2 보건소 이용

보건소는 시민들의 질병예방과 건강증진을 위해 

보건서비스를 제공합니다.

진료과목

내과, 치과, 물리치료, 한방치료 등

보건소에 방문하기 전에 꼭 준비하세요

•자신의 특이체질이나 부작용에 대해 설명할 수 있도록 미리 준비

•증상과 궁금한 점에 대해 메모

•신분증(외국인 등록증)

2 ၿ မိဳ ႕နယ္က်န္ ်းမာေရးေဆးခနး္ေတ ြကုိ အသုံးျ ပဳျ ခငး္
ၿ မိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးေဆးခန္းသည္ ျ ပည္သူမ်ား၏ ေရာဂါမ ်ားကို ကာက ြယ္ရန္ႏငွ့္ 
က်န္းမာေရးေကာင္းလာေစ ရန္အတ ြက္က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မ ႈေပးပါသည္။ 

ကုသေရးဌာနမ်ား
ခႏ ၶာကုိယ္ အတ ြင္းပိုင္းေရာဂါဌာန၊ သ ြားဌာန၊ ကုိယ္လက္လ ႈပ္ရ ာွးႏိုင္ေအာင္ကုသေပးျ ခင္း၊ 
တရုတ္ရိုးရာေဆး စသည့္

ၿ မိဳ႕နယ္က်န္း ်မာေရး ေဆးခန္းသုိ ႔မလာခင္ မျ ဖစ္မေန ျ ပင္ဆင္ၿ ပီးမ ွ လာပါ။
• ‌�မိမိ၏ ခႏ ၶာကုိယ္ထူးျ ခားခ ်က္မ ်ား၊ ေဆးမတည့္သည့္ အရာမ်ားကို ရ ငွ္းျ ပႏိုင္ေအာင္ 

ျ ပင္ဆင္ၿ ပီးလာရန္
• ‌�ေရာဂါလက ၡဏာႏငွ့္ သိခ ်င္ေသာ အေၾ ကာင္းအရာမ်ားကို 

မတွ္စုထုတ္ၿ ပီးလာရန္
• ‌�ႏိုင္ငံသားကတ္(ႏိုင္ငံျ ခားသားကတ္)

28 | 29

                            

3 အျ ခားအသုံးျ ပဳႏ္ုင္ိေသာ ေဆးကုသေရးဌာနမ်ား
ႏိုင္္ငံျ ခားသား သီးသန္ ႔အသုံးျ ပဳႏိုင္ေသာ ေဆးရံု
ေဆးရံုသုိ ႔မလာခင္ ဖုန္းဆက္၍ ေဆးကုသမည့္ရက္ ကုသမ ႈခံယူမည့္ ဌာနကုိ စစ္ေဆး၊ 
တိုင္ပင္ၿ ပီးေနာက္ လာေရာက္ျ ခင္းသည္ ေကာင္းပါသည္။
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010-3754-8674평화사랑나눔 의료봉사단

分享和平爱心医疗服务团 010-3754-8674
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အလပုသ္မားလူမ ႈဖလုံူေရးဌာနမ ွတုိက္ရိက္ုဖ ြင္လ့စွထ္ားေသာ ေဆးရံမု်ား
အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာနသည္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးတ ြင္ ၁၀ ခု တ္ုိက္ရိုက္ထိန္းခ ်ဳပ္မ ႈျ ဖင္ ေဆးရံုမ ်ားဖ ြင့္လစွ္ထားၿ ပီး 
အလုပ္သမားမ ်ား၏ က်န္းမာေရးကာက ြယ္ရန္ႏငွ့္ ေရာဂါကုသျ ခင္း၊ ျ ပန္လည္ အသံုးျ ပဳျ ခင္းမ ်ားမတွဆင့္ ထိခိုက္ 
ဒဏ္ရာရထားေသာ အလုပ္သမားမ ်ား၏ လ်င္ျ မန္ေသာအလုပ္ လူမ ႈဝန္းက်င္တ ြင္ ျ ပန္လည္ဝင္ဆ့ံႏိုင္ေစရန္ ကူညီ 
ေထာက္ပံ့ေပးေနပါသည္။

30 | 31

အမည္ လိပ္စာ ဖုန္းနံပါတ္

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန အင္ခၽ ြန္းေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕၊ ဘူေျ ဖာင္းၿ မိဳ႕နယ္၊ မူနယ္မီလမ္း ၄၄၆ 032-5000-114

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန အန္ဆန္းေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အန္ဆန္းၿ မိဳ႕၊ ဆန္းလုတ္ၿ မိဳ႕နယ္ ဂူလုန္လမ္း ၈၇ 031-5001-114

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ခ ်နိ္ေဝါင္းေဆးရံု ေျ ဂာင္နမ္ျ ပည္နယ္၊ ခ ်န္ေဝါန္းၿ မိဳ႕၊ ေဆာင္ဆန္းၿ မိဳ႕နယ္၊ ခ ်န္ေဝါန္ဒယ္လမ္း ၇၂၁ 055-282-5111

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ဒယ္ဂူးေဆးရံု ဒယ္ဂူးၿ မိဳ႕၊ ဘုတ္ၿ မိဳ႕နယ္၊ ဟတ္ေဂ်ာင္းရပ္က ြက္ ၅၁၅ 053-715-7575

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ဆ ြန္ေခ ်ာင္းေဆးရံု ေဂ ်ာန္နာမ္ျ ပည္နယ္ ဆ ြန္ေခ ်ာင္းၿ မိဳ႕၊ ဂ ် ိဳရယ္ ၁ လမ္း ၂၄ 061-7207-114

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ဒယ္ေဂ်ာင္းေဆးရံု ဒယ္ေဂ ်ာန္ၿ မိဳ႕၊ ဒယ္ေဒါက္ၿ မိဳ႕နယ္ ဂယ္ဂ ်ဳတ္လမ္း ၆၃၇ 042-670-5114

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ထက္ဘက္ေဆးရံု ဂန္ေဝါန္းျ ပည္နယ္၊ ထက္ဘက္ၿ မိဳ႕၊ ဘုိဒုမီလမ္း ၈ 033-580-3114

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ဒုံဟယ္ေဆးရံု ဂန္ေဝါန္ျ ပည္နယ္ ဒုံဟယ္ၿ မိဳ႕၊ ဟာေဖ်ာင္းလမ္း ၁၁ 033-530-3100

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ေဂ ်ာင္ေဆာေဆးရံု ဂန္ေဝါန္းျ ပည္နယ္ ေဂ ်ာင္ေဆာန္ၿ မိဳ႕နယ္ ေဂ ်ာင္ေဆာင္ရပ္က ြက္ 
ဘံုယမ္း၁လမ္း၁၄၅ 033-560-7100

အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန 
ေျ ဂာင္ဂီယုိယမ္းေဆးရံု

ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ ဟ ြာေဆာင္းၿ မိဳ႕၊ အူေဂ ်ာင္းရပါက ြက္ ဆန္းဘံုလမ္း 
၄၆၅-၄ 031-351-3083

အမည္ လိပ္စာ ဖုန္းနံပါတ္

ၿ ငိမ္းခ ်မ္းေရးအခ်စ္ဖလယွ္ေရး 
ေဆးကုသမ ႈပရဟိတအသင္း ဆိုလ္းၿ မိဳ႕၊ ဂူရို ၿ မိဳ႕နယ္ နာမ္ဘူဆ ြန္းဟ ြမ္းလမ္း ၁၃၀၇ 010-3754-8674

ဆိုလ္းၾ ကက္ေျ ခနီေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ ဂ ်ဳန္ႏိုၿ မိဳ႕နယ္ ဆယ္မ ြန္အန္းလမ္း ၉ 02-2002-8000

အင္ေခ ်ာင္းနာမ္ဒံုဂီလ္းေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕၊ နာမ္ဒံု ၿ မိဳ႕နယ္ နာမ္ဒံုလမ္းမႀ ကီး ၂၃၉လမ္းသ ြယ္ ၇၂ -၃၉ 032-820-2200

ဂါေခ်ာင္ဒယ္ဂီလ္းေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕ နာမ္ဒံု ၿ မိဳ ႔နယ္ နာမ္ဒံုလမ္းမႀ ကီး ၇၇၄ လမ္းသ ြယ္ ၂၁ 1577-2299

ဂါေခ်ာင္းဒယ္ဂီလ္းဟန္ေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕ နာမ္ဒံု ၿ မိဳ ႔နယ္ ဒုတ္ေဂ ်ာင္းလမ္ ၂၉ လမ္းသ ြယ္ ၁၂ 070-7120-5000

အန္ဆန္းဒန္ေဝါန္းက်န္းမာေရးေဆးခန္း ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အန္ဆန္းၿ မိဳ႕၊ ဒန္ေဝါန္းၿ မိဳ႕နယ္၊ ဟ ြာလန္းလမ္း ၃၈၇ 1666-1234

ဂန္ေဝါန္းျ ပည္နယ္၊ စုတ္ခ ် ိဳေဆးရံု ဂန္းေဝါန္းျ ပည္နယ္၊ စုတ္ခ ် ိဳ ၿ မိဳ႕၊ ေယာင္နန္ဟုိဘန္းလမ္း ၃ 033-630-6000

ဒယ္ေဂ်ာနခ္ၽ ြနး္ေဂ်ာငး္ႏိငုင္ျံ ခားသာ အခမဲေ့ဆးကစုငတ္ာ ဒယ္ေဂ ်ာန္ၿ မိဳ႕၊ ဂၽ ြန္ၿ မိဳ႕နယ္၊ မုတ္ေခ ်ာင္း ၇ လမ္း ၆ 042-631-6242

ခၽ ြန္းေခ်ာင္းနာမ္ျ ပည္နယ္၊ ေခ်ာန္နန္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု ခၽ ြန္းေခ ်ာင္းနာမ္ျ ပည္နယ္ ဒံုနာမ္ၿ မိဳ႕နယ္၊ ခၽ ြန္ေဂ ်ာလ္လမ္း ၅၃၇ 041-570-7200

ေဂ်ာင္ဘုတ္တက သၠိုလ္ေဆးရံု ေဂ ် ာ္ဘုတ္ျ ပည္နယ္ ေဂ ်ာင္ဂ ်ဴးၿ မိဳ႕ ေဒါက္ဂ ်င္းၿ မိဳ႕နယ္၊ ေဂါန္ဂ ်လီမ္း ၂၀ 1577-7877

ေဂ်ာင္ဂ ်ဴးအလုပသ္မား 
ခရစ္ယာန္အသင္းဝင ္အတိုငပ္ငခ္ံစငတ္ာ

ေဂ်ာင္ဘုတ္ျ ပည္နယ္ ေဂ ်ာင္ဂ ်ဴးၿ မိဳ႕၊ ေဒါက္ဂ ်င္းၿ မိဳ႕နယ္၊ 
ဂ ြမ္ဆန္းဒ ြတ္လမ္း ၂၃၃-၁ 063-272-2794

ေဂ်ာလာဘုတ္ျ ပည္နယ ္ဂ ြန္းဆန္းျ ပည္သူ႔ေဆးရံု ေဂ ်ာလာဘုတ္ျ ပည္နယ္ ဂ ြန္းဆန္းၿ မိဳ႕ ျ ပည္သ႕ူေဆးရံုလမ္း ၂၇ 063-472-5000

ေဂ်ာလာဘုတ္ျ ပည္နယ ္နာမ္ေဝါန္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံုေဂ ်ာလာဘုတ္ျ ပည္နယ္၊ နာမ္ေဝါန္ၿ မိဳ႕၊ ခၽ ြန္းေဂ ်ာင္းလမ္း ၃၆၅ ဘေလာက္ 063-620-1114

ဘူအန္းအမ် ိဳးသမီးေဆးရံု ေဂ ်ာလာဘုတ္ျ ပည္နယ္ ဘူအန္း ၿ မိဳ႕နယ္၊ ဘူအန္းရပ္က ြက္ အုိေဂ ်ာင္း ၂ လမ္း ၂၄ 063-581-5100

ဘ ြန္ဒန္ဂ ်ဂီူခ ်ဳန္း ဘုရားေက်ာင္း ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ ေဆာင္နမ္ၿ မိဳ႕၊ ဘ ြန္ဒန္းၿ မိဳ႕နယ္၊ မီဂ ြမ္းအီလ္လမ္း ၁၅၄ လမ္းသ ြယ္ ၆ 031-710-9400
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서울시 노원구 동일로 1342 02-950-1455

인천 연수구 원인재로 2631 032-899-4000

인천 서구 청마로19번길 5 032-590-0114

인천 서구 신석로 70 1661-1199

경기 김포시 감암로 11 031-999-1000

경기 수원시 팔달구 경수대로 437 031-240-6000

경기 남양주시 진접읍 봉현로 21 031-574-9119

경기 안산시 상록구 구룡로 87 031-500-1114

경기 안양시 만안구 삼덕로 9 031-467-9114

031-351-3083

031-8040-1114

경기 부천시 호현로489번길 28 1599-6677

032-899-9999

031-888-0114

031-828-5000

031-940-9100

031-639-4800

031-8046-5000

031-539-9114

서울 마포구 마포대로 78한그루치과병원 02-716-2600

032-580-6000

032-540-9017

032-584-0114
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4 ႏိငုင္ျံ ခားသား အလပုသ္မားမ်ားစသည္ ့ေအာက္ေျ ခလူတနး္စားမ်ားအတြက္ 
က်နး္မာေရးဝနေ္ဆာငမ္ ႈ ေထာက္ပံေ့ရး စမီကိံနး္ အေၾ ကာငး္
ဤစီမံကိန္းသည္ က်န္းမာေရးအာမခံ၊ ေဆးကုသစဥ္ က်န္းမာေရး ခံစားခ ြင့္လစာ စသည့္ 
အမ် ိဳးမ ် ိဳးေသာ က်န္း မာေရးအေထာက္အပံ့ ခံစားမ ႈမရႏိုင္ေသာ သူမ်ားအတ ြက္ 
က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မ ႈေပးၿ ပီး အနည္းဆုံးေသာ က်န္းမာေရးအာမခံရ ွေိသာ ဘဝကုိ 
တည္ေထာင္ေပးရန္ ရည္ရ ြယ္ျ ခင္းျ ဖစ္သည္။

ေထာက္ပံ့မ ႈရႏိုင္သည့္ သူမ ်ား
အသက္ႀ ကီးေသာသူမ်ား၊ ႏိုငင္ျံ ခားသားႏငွ့ ္သူတို ႔၏ သားသမီးမ်ား (အသက ္၁၈ႏစွ္ေအာက္)၊ ႏုငိင္သံား 
မေျ ပာငး္ခင ္ေရ ႊ႕ေျ ပာငး္အမ် ိဳးသမီး အိမ္ေထာငသ္ည ္ႏငွ့ ္သူတုိ႔၏ သားသမီးမ်ား၊ 
ႏိုငင္ေံရးခိုလ ႈခံ ြင့ရ္သူႏငွ့ ္သူတုိ႔၏ သားသမီးမ်ား အေနျ ဖင့ ္က်န္းမာေရး အာမခံ၊ ေဆးကုသစဥ္ 
က်န္းမာေရးခံစားခ ြင့လ္စာ စသည္ ့အမ် ိဳး မ် ိဳးေသာ က်န္းမာေရးအေထာက္အပံခ့ံစားမ ႈမရႏိုငေ္သာသူမ်ား

ေထာက္ပံ့မည့္ အေၾ ကာင္းအရာ
ေဆးရံုတက္၍ ေဆးကုသရျ ခင္းႏငွ့္ ခ ြစဲိတ္ရန္ လုိအပ္ပါက ေဆးကုသစရိတ္ 
ေထာက္ပံ့ေပးျ ခင္း(သို ႔ေသာ္၊ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ မိခင္၏ ကုိယ္ဝန္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရ ာွက္ျ ခင္း ႏငွ့္ 
အသက္ ၁၈နစွ္ေအာက္ သားသမီးမ ်ား၏ အျ ပင္မ ွ ေဆးရံုမတက္ဘဲ ေဆးကုသမ ႈေထာက္ပံ့ေပးသည္ 
/ ေဆးရံုတက္ျ ခင္း ႏငွ့္ ခ ြစဲိတ္ျ ခင္းနငွ့္ ပတ္သက္ေသာ အျ ပင္မ ွ ေဆးရံုမတက္ဘဲ လာေရာက္ 
ကုသမ ႈမာွ ခ ြစဲိတ္မ ႈ မခံယူစဥ္ ၁ ၾ ကိမ္၊ ခ ြစဲိတ္ၿ ပီး ၃ႀ ကိမ္ လက္ခံသည္)

ေထာက္ပ့ံမ ႈခံယူႏိုင္ေသာ အဆင့္မ ်ား
စီမံကိန္းတ ြင္ ပါဝင္ေသာ ေဆးကုႏိုင္ေသာ ဌာနမ်ားတ ြင္ လူနာအား စစ္ေဆးျ ခင္း -> ေဆးကုသျ ခင္း 
ဝန္ေဆာင္မ ႈေပးျ ခင္း -> ေဆးကုသေပးေသာ ဌာနမ ွ ေဆးကုသစရိတ္ေထာက္ပံ့ေပးျ ခင္း
* ‌�ေဆးကုသမ ႈခံယူႏိုင္ေသာသူသည္ ႏိုင္ငံသားကတ္( ႏိုင္ငံကူးလက္မတ္ွ၊ ႏိုင္ငံျ ခားသာ မတ္ွပံုတင္၊ ခရီးသ ြားကတ္ 

စသည့္) ႏငွ့္ အလုပ္လုပ္ေနေၾ ကာင္း အေထာက္အထား စာရ ြက္စာတမ္းမ ်ား တင္ျ ပရမည္။

စံုစမ္းရန္  က်န္းမာေရးလူမ ႈဖူလုံေရး ေခၚဆုိႏိုင္ေသာ စင္တာ 129

ဌာန အမည္ လိပ္စာ ဖုန္းနံပါတ္

ဆိုလ္းၾ ကက္ေျ ခနီေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ ဂ ်ဳန္ႏိုၿ မိဳ႕နယ္ ဆယ္မ ြန္အန္းလမ္း ၉ 02-2002-8869

ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု ႀ ကီး 1ဆုိလ္းၿ မိဳ႕၊ ဂန္နမ္းၿ မိဳ႕နယ္ ဆမ္ေဆာင္း ၁ ရပ္က ြက္၊ ဆုိလ္းျ ပည္သူ႔ေဆးရံု 
၁၇၁-၁ 02-2276-7731

ဆိုလ္း ဒံုဘူေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ ဒုံးဒယ္မ ြန္ၿ မိဳ႕နယ္ မ ြန္ဟတ္လမ္း ၁၂၄ 02-920-9334
မာရီအာဆုေညာင္ဟ ြဒဲိုထိဂီေညာမ္ေ
ဆးရံု

ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ အ ြန္ေျ ဖာင္းၿ မိဳ႕နယ္၊ ဘက္ေလ်ာင္းဆန္းလမ္း ၁၄ လမ္းသ ြယ္ 
၂၀-၁၁ 02-351-2352

အမ် ိဳးသာ ဗဟို ေဆးရံု ႀ ကီး ဆိုလ္းၿ မိဳ႕၊ ဂၽ ြန္ၿ မိဳ႕နယ္ အူလ္ဂ ်လီမ္း ၂၄၅ 02-2260-7085
ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ ဘိုရာမယ္ေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ ဒုန္ဂ ်တ္ၿ မိဳ႕နယ္ ဘုိရာမယ္လမ္း ၅ လမ္းသ ြယ္ ၂၀ 02-870-3231

ဆိုလ္းၿ မိဳ ႔ ေဆာဘုတ္ေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ အ ြန္ေျ ဖာင္းၿ မိဳ႕နယ္ ေယာက္ခ ်ဳန္းရပ္က ြက္ ဆန္း ၃၁-၁ 02-3156-3060
အင္ဂ ်ယ္တက သုိၠလ္ 
ဆန္ဂယ္ဘက္ေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕ ႏိုေဝါန္ၿ မိဳ႕နယ္ ဒုံအီလ္လမ္း ၁၃၄၂ 02-950-1455

အ ြလီ ် ိဳေဘာက္ဘင္း 
ေဆာင္းအင္းေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕၊ ေယာင္ဒ ြန္းဖိုၿ မိဳ႕နယ္၊ ေယာအ ြ ီးဒယ္ဘမ္းမ္း ၅၃ လမ္းသ ြယ္ ၂၂ 02-840-7134

ဟန္းဂုရုသ ြားေဆးရံု ဆိုလ္းၿ မိဳ႕၊ မာဖိုၿ မိဳ႕နယ္၊ မာဖိုဒယ္လမ္း ၇၈ 02-716-2600
အင္ေခ ်ာန္ၿ မိဳ႕ ျ ပည္သူ႕ေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕၊ ဒုံၿ မိဳ႕နယ္ ဘန္းခၽ ြတ္လမ္း ၂၁၇ 032-580-6000
အင္ခၽ ြန္း ၾ ကက္ေျ ခနီ ေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕ ေယာင္ဆုၿ မိဳ႕နယ္၊ ေဝါန္အင္ဂ ်ယ္လမ္း ၂၆၃၁ 032-899-4000
အင္ေဆာင္ေဆးကုသေရးေဖာင္ေဒးရ ငွ္း 
ဟန္လင္းေဆးရံု အင္ေခ ်ာန္းၿ မိဳ႕၊ ဂယ္ယန္းၿ မိဳ႕နယ္၊ ဂ ်န္ဂ ်ယ္လမ္း ၇၂၂ 032-540-9017

လုဂါေဆးကုသေရာေဖာင္ေဒးရ ငွ္း 
နာအ ြန္းေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕ ေဆာၿ မိဳ႕နယ္၊ ေဝါန္ေဂ ်ာက္လမ္း ၂၃ 032-584-0114

ေဂါမ္ဒန္းေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕၊ ေဆာၿ မိဳ႕နယ္၊ ေခ ်ာင္မာလမ္း ၁၉ လမ္းသ ြယ္ ၅ 032-590-0114
ေဆာင္မင္းေဆးရံု အင္ခၽ ြန္းၿ မိဳ႕၊ ေဆာၿ မိဳ႕နယ္၊ ရ ငွ္ေဆာက္လမ္း ၇၀ 1661-1199
နာဆာလက္ႏိုင္ငံတကာေဆးရံု အင္ခၽ ြန္း ေယာင္ဆုၿ မိဳ႕နယ္ ေမာအူဂ ြမ္းလမ္း ၉၈ 032-899-9999
ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု 
ဆူေဝါန္ေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ ဆူေဝါန္ၿ မိဳ႕၊ ဂ ်န္အန္းၿ မိဳ႕နယ္၊ ဆုေဆာင္လမ္း ၂၄၅ 031-888-0114

ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု 
အ ြေီဂ ်ာင္ဘူ ေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အ ြေီဂ ်ာင္ဘူၿ မိဳ႕၊ ဟုမ္ေဆာန္လမ္း ၁၄၂ 031-828-5000

ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု၊ 
ဖာဂ ်ဴးေဆးရံုး ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ ဖာဂ ်ဴးၿ မိဳ႕၊ ဂၽ ြန္အန္းလမ္း ၂၀၇ 031-940-9100

ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု 
အီေခ ်ာန္း ေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အီေခ်ာန္းၿ မိဳ႕၊ ေျ ဂာင္ခၽ ြန္းဒယ္လမ္း ၂၇၄၂ 031-639-4800

ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု၊ 
အန္ေဆာင္းေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အန္ေဆာင္းၿ မိဳ႕၊ ဂုိဆု၂ လမ္း ၁၇ 031-8046-5000

ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ျ ပည္သူ႔ေဆးရံု 
ဖိုေခ ်ာင္းေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ ဖုိေခ ်ာင္းၿ မိဳ႕၊ ဖုိေခ ်ာင္းလမ္း ၁၆၄၈ 031-539-9114

ကင္ဖိုအူရီေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ ကင္ဖိုၿ မိဳ႕၊ ကမ္းအန္လမ္း ၁၁ 031-999-1000
ေဝါလ္စုဂီေညာင္ေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ ဆုေဝါန္ၿ မိဳ႕၊ ဖာလ္ဒါလ္ၿ မိဳ႕နယ္၊ ေျ ဂာင္စူးဒယ္လမ္း ၄၃၇ 031-240-6000
ဆယ္ဂ်ဳန္းေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ ဘူေခ်ာင္းၿ မိဳ႕၊ ဟုိဟေယာင္းလမ္း ၄၈၉လမ္းသ ြယ္ ၂၈ 1599-6677
ဟ ြန္ဒိုင္းေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ နာမ္ယမ္းဂ ်ဴၿ မိဳ႕၊ ဂ ်င္ေဂ ်ာပ္ရပ္က ြက္ ဘုန္ေဟာင္းလမ္း ၂၁ 031-574-9119
အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန 
အန္ဆန္းဆန္းဂ ်ယ္ေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အန္ဆန္းၿ မိဳ႕၊ ဆန္လုတ္ၿ မိဳ႕နယ္၊ ဂူလုန္းလန္း ၈၇ 031-500-1114

အန္ညန္းဆယ္မ္ေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ အန္ညန္းၿ မိဳ႕၊ မန္အန္းၿ မိဳ႕နယ္၊ ဆန္းေဒါက္လမ္း ၉ 031-467-9114
အလုပ္သမားလူမ ႈဖူလုံေရးဌာန ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္ ဟ ြာေဆာင္းၿ မိဳ႕၊ အုေဂ ်ာင္းရပ္က ြက္ ဆန္းဘုံလမ္း ၄၆၅-၄ 031-351-3083
ဒယ္အာေဆးကုသမ ႈေဖာင္ေဒးရ ငွ္း 
ဟန္ဒိုးေဆးရံု

ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အန္ဆန္းၿ မိဳ႕၊ ဒန္ေဝါန္ၿ မိဳ႕နယ္၊ ေဆာင္ဘူဂ ြမ္ဂ ်န္းလမ္း 
၁၀၃ 031-8040-1114

ဆိုလ္းနာအူေဆးရံု ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ ေဆာင္နာမ္ၿ မိဳ႕၊ ဘ ြန္ဒန္းၿ မိဳ႕နယ္၊ 
ေဆာဟေယာင္းရပ္က ြက္ ၂၆၇-၃ 1588-2691
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Ⅲ. 유용한 정보

III. အက် ိဳးရ ွေိသာ သတငး္အခ်ကအ္လက္

36 | 37
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1 ႏိငုင္ျံ ခားသား လူ႔စ ြမး္အားအရငး္အျ မစ ္အတုိငပ္ငခ္စံငတ္ာ
ႏိငုင္ျံ ခားသား လူ႕စ ြမး္အားအရငး္အျ မစ ္အတုိငပ္ငခ္စံငတ္ာသည ္အလပုသ္မားခန႔အ္ပေ္ရးစနစ(္ 
ေနထိငုခ္ ြင္ ့ဗစီာ E-9, H-2)ျ ဖင့ ္ျ ပညတ္ ြငး္သို ႔ ဝငေ္ရာက္လာေသာ ႏိငုင္ျံ ခားသား အလုပသ္မားမ်ားႏငွ့္ 
လပုင္နး္ရငွမ္်ားၾ ကား စကားေျ ပာဆုိမ ႈ ျ ပႆနာ၊ လုပင္နး္ခ ြငအ္တ ြငး္ အဆငမ္ေျ ပမ ႈ၊ အခ်ငး္မ်ားမ ႈ 
စသည္ ့ႏိငုင္ျံ ခားသား အလုပသ္မားမ်ားက ျ ပညတ္ ြငး္သို ႔ လာေရာက္ၿ ပးီ ေနထိငုစ္ဥမ္  ွအမႏိိငုင္သုိံ႔ 
ျ ပနသ္ည့အ္ထ ိအဘက္ဘက္မ ွလုိအပခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ပတ္သက၍္ တုိငပ္ငခ္ႏံိငုရ္န ္ေထာက္ပံေ့ပးေနပါသည။္

အသံုးျ ပဳနည္း
ေမးျ မန္းႏိုင္ေသာ အခ်နိ္။   ။  09:00 ~ 18:00 အတ ြင္းေခၚဆုိႏိုင္သည/္ 
ဖုန္းနံပါတ္။   ။ မည္သည့္ေနရာမမွဆုိ 1577-0071

ေထာက္ပံ့ေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မ ႈ(E-9, H-2 ဗီဇာ ကုိင္ေဆာင္ထားသ)ူ
• လုပ္ခလစာ(ပင္စင္ခံစားခ ြင့္ အပါအဝင)္
• ကုိရီးယားတ ြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ေထာက္ပ့ံမ ႈ အေၾ ကာင္းလမ္းည ႊန္ျ ခင္း
• အလုပ္သမား ငာွးရမ္းစနစ္အတ ြက္ထားေသာ အာမခံအေၾ ကာင္း လမ္းည ႊန္ျ ခင္း
• အာမခံ ၄ မ ် ိဳးအေၾ ကာင္းလမ္းည ႊန္ျ ခင္း
• အလုပ္လုပ္ခ ြင့္ သက္တမ္းကုန္ဆံုးပါက မိမိႏိုင္ငံသုိ ႔ ျ ပန္မည့္သူမ ်ားအတ ြက္ လမ္းည ႊန္ျ ခင္း
• ႏုငိ္ငံျ ခားသားအတူေနဗီဇာ(H-2)အလုပ္ရ ာွျ ခင္းဆိုင္ရာ ပညာေပးအဆင့္မ ်ားလမ္းည ႊန္ျ ခင္း



3130တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ

2 결핵 취약계층 지원 쉼터

목적

결핵 치료에 어려움을 겪고 있는 취약계층(노숙인, 이주민(외국인), 저소득층 

등)을 대상으로 복약 및 영양관리를 통해 결핵을 완치하고 원활한 사회복귀를 

지원

쉼터 위치

· 주소 : 경기도 안산시 상록구 부곡동 552-11(301호, 401호)

지원대상

(공통) 결핵환자(다제내성 결핵환자 포함)

· 노숙인, 이주민(미등록 외국인 포함), 지역 내 취약계층

지원내용

· 숙식 지원

· 복약관리 및 치료지원

· ‌�균음전 치료 후 취약계층 환자의 단기 (1개월 내외) 임시보호 및 장기(6개월 

이상) 복약확인 및 치료, 지활지원

2 TB ရော�ာဂါါရိှိ�သည့််� ထိခုိို�က််ခံရလွယွ််သူအူုပ်ု်စုုများ�း�အတွကွ် ်ခုို�လှုံံ�ရန််ရိိပ််သာာ

ရည််ရွယ််ချျက််
TB ရော�ာဂါါရှိိ�သည့််� ထိခိိုု�က််ခံရံလွယွ််သူအူုုပ််စုမုျား�း� (အိုးး��အိိမ််မဲ့့�များ�း�၊ နိုု�င််ငံတံကာာ ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�အရွေ့�့�ချျ
သူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ်် ဝင််ငွေေ�နည်းး�အုုပ််စုမုျား�း�) ကိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းအပ််နိုု�င််ရန်၊် ဆေး�းကုုသရေး�း
အစီအစဉ်နှှင့််� အာာဟာာရစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုမှှတဆင့််� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ကုုသပေး�းရန်န်ှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�ယ််တိုု�င် ်
ပြ�န််လည််ရပ််တည််နိုု�င်ပ်ြီး�း� လူမူှုုအဖ့ွဲ့��အစည်းး�သို့့� � ပြ�န််သွားး��နိုု�င််ရန််အတွကွ် ်အကူအူညီပီေး�းရန််ဖြ�စ််သည််။ 

ခုို�လှုံံ�ရန််ရိိပ််သာာ၏ တည််နေေရာာ
· �လိိပ််စာာ- 552-11, Bugok-dong, Sangnok-gu, Ansan-si, Gyeonggi-do (အခန်းး� 301၊ 401)

အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းအပ််ရန်် အကျုံးး���ဝင််သူမူျား�း� 
(အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�) TB ရော�ာဂါါသည််လူနူာာများ�း� (MDR ဖြ�စ််နေေသည့််� TB ရော�ာဂါါသည််လူနူာာများ�း�
အပါါအဝင်)်
· �အိုးး��အိိမ််မဲ့့�များ�း�၊ နိုု�င််ငံတံကာာ ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�အရွေ့�့�ချျသူမူျား�း� (အထော�ာက််အထားး�မဲ့့� နိုု�င််ငံခံြား�း�သားး�များ�း�)၊ 
ဒေေသတွငွ်းး�ရှိိ� ထိခိိုု�က််ခံရံလွယွ််သူအုူုပ််စုမုျား�း�

အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�ဝန််ဆော�ာင််မှုုနှှင့််� ပတ််သက်သ်ည့််� အချျက််အလက််
· ယာာယီနီေေရာာထိုု�င််ခင်းး� အထော�ာက််အပံ့့�
· ဆေး�းကုုသရေး�းအစီအစဉ်နှှင့််� ကုုသရေး�း အထော�ာက််အပံ့့�
· �TB ကုုသမှုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� ကန့် ်�သတ််ကာာလအတွကွ် ်ရေ�တိုု� ( 1 လခန့် ်�) အတွကွ် ်TB ကုုသရေး�း
အဆော�ာက််အဦးး (QFT ပေါ့�့�စတစ််ဖြ�စ်် သည့််� ရလာာဒ််သည်် ကုုသမှုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ် ်နဂ္ဂဂတစ််
ဖြ�စ််လာာသည််) ရေ�ရှှည်် (6 လ သို့့� �မဟုုတ်် ၎င်းး�အထက်)် ဆေး�းကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့််� ကုုသ
မှုု ကိုု�ယ််တိုု�င််အားး�ပြု�ုနိုု�င််စေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��သည့််� အကူအူညီီ

Sarang 
ကလေး�း
ပန်းး�ခြံ�ံ

Bugok ပန်းး�ခြံ�ံ

TB ရော�ာဂါါရှိိ�သည့််� ထိခိိုု�က််ခံရံလွယွ််သူအူုုပ််စုမုျား�း�အတွကွ်ခ်ိုု�လှုံံ�ရန််ရိိပ််သာာ

Buam ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�

Ansan 
Nonghyup 7-Eleven
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신청방법

•유선신청 후 신청서 제출

- 대한결핵협회 STOP-TB 협력부 : 02-2085-0044

- E-mail : nayahyun@knta.or.kr

- 구세군보건사업부 : 02-6364-4085

•신청서

- 진료기록부

- 결핵 음전을 확인할 수 있는 진단서

- 여권 사본(이주민)

လျှော�ာ�က််ထားး�ရမည့််�နည်းး�လမ်းး�
· ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�လျှော�ာ�က််ထားး�ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်တ်ွငွ် ်လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကိုု� တင််သွငွ်းး�ပေး�းပို့့� �ပါါ
 - �ကိုု�ရီးး�ယားး�အမျိုး�း��သားး�တီဘီီရီော�ာဂါါအသင်းး�အတွငွ်းး� STOP TB Partnership 

အစီအစဉ် ဖုုန်းး�- 02-2085-0044
 - အီးး�မေး�းလ််- nayahyun@knta.or.kr
 - �ကယ််တင််ခြ�င်းး�တပ််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (Health Department of the 

Salvation Army) ဖုုန်းး�- 02-6364-4085
· လျှော�ာ�က််ထားး�ရာာတွငွ် ်လိုု�အပ််သည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�
 - ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ မှှတ််တမ်းး�များ�း�
 - �သင်သ်ည်် TB နဂ္ဂဂတစ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက််သေ�ပြ�နိုု�င်သ်ည့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ

လက််မှှတ််
 - �သင့််�နိုု�င််ငံကံူးး�လက််မှှတ််မိိတ္တူ� (ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျသူမူျား�း�/ပြ�ည််ပမှှ ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�

ဝင်ရ်ော�ာက််လာာသူမူျား�း� လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်)်
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3 결핵치료 비순응환자 관리 지원

목적

보건소 및 일선병의원, 지역사회 등에서 발견되는 취약계층 불우환자 및 

비순응 환자를대상으로 환자별견 및 진단, 치료, 자활 등 단계별 효율적인 

환자 관리 및 연계

취약계층 관리 연계/지원 프로그램(STOP-TB Connect) TB ရော�ာဂါါရိှိ�သည့််� ထိခုိို�က််ခံရလွယွ််သူအူုပ်ု်စုုများ�း�အတွကွ် ်STOP-TB Connect၊ ချိိ�တ််ဆက််

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုနှှင့််� TB ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းအစီအီစဉ်

3 စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က််နာာမှုုမရိှိ�သည့််� လူနူာာအတွကွ် ်စီမံီံခန့် ်�ခွဲဲ�ရေး�း အထော�ာက််အပံ့့�
ရည််ရွယ််ချျက််
တီဘီီရီော�ာဂါါကုုသမှုုကိုု� ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ငြ�င်းး�ပယ်သ်ည့််� လူမူှုုရေး�းအရ အကျိုးး���မပြု�ုနိုု�င််
သည့််� လူနူာာများ�း�နှှင့််� အများ�း�သုံးး��ကျျန်းး�မာာရေး�းစင််တာာများ�း�၊ ရှေ့�့�တန်းး�ဆေး�းကုုသစင််တာာများ�း�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းရံုံ�များ�း�၊ 
ဒေေသလူမူှုုအသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�မှှ ထိုု�သို့့� � လူပူုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�ကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�လျျက် ်လူနူာာအစပြု�ုလုုပ််ဆော�ာင်သ်ည့််� ဒုုတိိယ
ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�၊ ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေစစ််ဆေး�းမှုု၊ ကုုသမှုုနှှင့််� ကိုု�ယ််တိုု�င််အားး�ပြု�ုထော�ာက််ပံ့့�မှုုကဲ့့�သို့့� � အဆင့််�တစ််ခုုစီတွငွ် ်လူနူာာ
များ�း�နှှင့််� ထိရိော�ာက်သ်ည့််� လူနူာာစီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုုအတွကွ် ်ချိိ�တ််ဆက််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််

လူနူာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုု
QFT ပေါ့�့�စတစ််ရလာ ာဒ််သည်် နဂ္ဂဂ

တစ််ဖြ�စ််လာာသည််အထိ ိ
ဆော�ာင််ရွက််မည့််� ကုုသမှုု

ထော�ာက််ပံ့့�ကူညူီရီေး�း ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င််ရာာ အစီအစဉ်နှှင့််� ကုုသ

ဆေး�းဝါးး�များ�း�

စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က််နာာမှုုမ
ရှိိ�သည့််� လူနူာာအတွကွ် ်

စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ရေး�း 
အထော�ာက််အပံ့့�

ကိုု�ယ််တိုု�င််အားး�ပြု�ုနိုု�င််စေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��
သည့််� အကူအူညီီ

ရှေ့�့ �တန်းး� ဆေး�းကုုသစင််
တာာများ�း�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�
နှှင့််� ဆေး�းရံုံ�များ�း� (PPM 

သူနူာာပြု�ုများ�း�)

အလုုပ််အကိုု�င််အထော�ာက််အပံ့့� 
(The Salvation Army Share Hope Store နှှင့််� ကိုု�ရီးး�

ယားး�နိုု�င််ငံ၏ံ လူသူားး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�း

ဝန််ဆော�ာင််မှုု)

အရက််စွဲဲ�နေေသူမူျား�း�
(Salvation Army ၏ သက်က်ြီး�း�
ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းစင််တာာ) 

ထိခုိို�က််ခံရလွယွ််သူအူုပ်ု်စုုများ�း�မှှ လူနူာာများ�း�အတွကွ် ်ဆေး�းဘက််
ဆိုု�င််ရာာကုုန််ကျျမှုုများ�း�အတွကွ် ်အထော�ာက််အပံ့့�

※ �အစီအစဥ််အတွငွ်းး�ပါါဝင်သ်ည့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�အကြား�း� ဆွေး�း�နွေး�း�အတိုု�င််ပင််ခံအံဖ့ွဲ့��ကိုု� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပံုံ�မှှန််လုုပ််ဆော�ာင်သ်ည့််�
နည်းး�စနစ််ဖြ�င့််� လည််ပတ််လုုပ််ဆော�ာင်သ်ည််။

(SSTOP-TB Partnership အစီအစဉ်၏ တွဲဲ�ဖက််ကော်�်�ပိုု�ရှေး�း�ရှှင်းး�များ�း�)

ຄົົນເຈັັບທີ່່�ເປັັນໂຣກ
ທາງຈິິດ

(ສູູນໃຫ້້ຄຳຳ�ປຶຶກສາກ່່ຽວກັັບ
ວິິກິິດການຂອງThe 
Salvation Army)

အခြား�း� အိုးး��အိိမ််မဲ့့�များ�း� 
(Eunpyong Village of 

Grace and Peace၊ Seoul 
Women's Protection 

Center)

အမျိုး�း��သားး�တီဘီီဆီေး�းရံုံ�

TB ရော�ာဂါါသည််လူနူာာ
များ�း�အတွကွ် ်ဆေး�းဘက််

ဆိုု�င််ရာာ ရိိပ််သာာနှှင့််� 
ဆက််စပ််အဖ့ွဲ့��အစည်းး�
များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််မှုု

(Miso ဖြ�င့််� ကုုသခြ�င်းး�၊ 
အိိမ််မဲ့့�များ�း�နှှင့််� 

နိုု�င််ငံခံြား�း�သားး�များ�း�
အတွကွ် ်အခြေ�ေခံံ

အဆော�ာက််အဦးးများ�း�)

ယာာယီအီိိမ််ရာာ 
(Miso ဖြ�င့််� ကုုသ

မှုုပေး�းခြ�င်းး�)

ယာာယီအီိိမ််ရာာ 
(Miso ဖြ�င့််� ကုုသ

မှုုပေး�းခြ�င်းး�)

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််
ရေး�း အထော�ာက််
အပံ့့� (STOP-TB 
Partnership) 

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း အထော�ာက််အပံ့့�
(STOP-TB Partnership) 

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််
ရေး�း အထော�ာက််
အပံ့့� (STOP-TB 
Partnership) 

သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််
ရေး�း အထော�ာက််
အပံ့့� (STOP-TB 
Partnership) 

နိုု�င််ငံခံြား�း�သားး�များ�း�ပါါဝင််
သည့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�
နှှင့််� လူမူှုုအသိုု�က််အဝန်းး�

များ�း�

ထိခိိုု�က််ခံရံလွယွ််သူူ
အုုပ််စုမုျား�း�အတွကွ် ်

ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှုု
များ�း�

၎င်းး�တို့့� �၏ ဆေး�းကုုသစင််တာာများ�း�မှှ 
ဆင်းး�သွားး��ကြ�ပြီ�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� 

တီဘီီရီော�ာဂါါဒဏ််ခံစံား�းနေေရဆဲဲဖြ�စ််
သည့််� လူနူာာများ�း�အတွကွ် ်အခြေ�ေခံံ
အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�

ခြ�င်းး�
(ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံ ံကက်သ်လစ်် TB အလုုပ််သမား�းများ�း�

အသင်းး�လက််အော�ာက်ရ်ှိိ� အခြေ�ေခံအံဆော�ာက််အအုံံ�

များ�း�)

နိုု�င််ငံခံြား�း�သားး� TB ရော�ာဂါါသည််လူမူျား�း�
အတွကွ် ်မူရူင်းး�နိုု�င််ငံသံို့့� �ထွကွ််ခွာာ�နိုု�င််

စေ�ရန် ်အထော�ာက််အပံ့့�
(ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံ၏ံ လူသူားး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��

ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု၊ နိုု�င််ငံခံြား�း�သားး�များ�း�ပါါဝင်သ်ည့််� အဖ့ွဲ့��

အစည်းး�များ�း�နှှင့််� STOP-TB Partnership အစီအစဉ်)
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4 4 ႏိုင္ငံျ ခားသား HIV/AIDS ကာက ြယ္ေရးေထာက္ပံ့ေရးစင္တာ
ႏိငုင္ျံ ခားသား HIV/AIDS ကာက ြယ္ေရး ေထာက္ပ့ေံရးစငတ္ာသည ္ျ ပညတ္ ြငး္တ ြင ္ေနထိငုေ္နသူ သုိ႔မဟုတ္ 
အလုပလု္ပကုိ္ငေ္နေသာ ႏိငုင္ျံ ခားသားမ်ားအတ ြကအ္ရညအ္ေသ ြး ျ မင္မ့ားေသာ HIV/AIDS ကာက ြယ္ 
ထနိး္သမိး္ေရး ဝနေ္ဆာငမ္ ႈ ေပးႏိငုရ္နအ္တ ြက ္ဖ ြင့လ္စွထ္ားျ ခငး္ျ ဖစပ္ါသည။္ 
ေရာဂါအေျ ခအေနႏငွ့ပ္တ္သက္၍ မနွက္နေ္သာ သတငး္အခ်ကအ္လကမ္်ား ပို ႔ေပးေနသလုိ၊ ေဆးစစျ္ ခငး္ႏငွ့္ 
အတုိငပ္ငခ္ံျ ခငး္ စသည္ ့ႏိငုင္ျံ ခား သား၏ ေအအုိငဒ္အီကစ္ေ္ရာဂါ ကာက ြယေ္ရးႏငွ္ ့က်နး္မာေရးႏငွ့ ္လူမ ႈဖူ
လံေုရးပိမုိေုကာငး္မ ြနရ္နအ္တ ြက္ အမ် ိဳးမ် ိဳးေသာ ဝနေ္ဆာငမ္ ႈမ်ား လပုေ္ဆာငေ္ပးေနပါသည။္

တိုု�င္ပ္င္ျျ� ခင္းး� /�ဆးးစစ္ျျ� ခင္းး� လမ္းး�ညႊႊန္္
၁) ဖုုန္းျျ�� ဖင့္္� �ဆ���း��တိုု�င္ ပ္င္ျျ� ခင္းး� ၂) ကိုု�ယ္ေေ�တ� လ�ေရာာက္္ တိုု�င္ပ္င္ျျ� ခင္းး�(ႀ ကိဳဳ�တင္္ ဘုိိ�ကင္လ္ုပု္၍္) ၃) 
အီးေမးလ္ျ ဖင့္ ေဆ ြးေႏ ြးတုိင္ပင္ျ ခင္း(khap@kaids.or.kr)
၄) ေဆးကုသမ ႈ ဝန္ေဆာင္မ ႈေပးျ ခင္း(VCT, လိင္ဆက္ဆံမ ႈမ ွ ကူးစက္ႏိုင္ေသာေရာဂါ(sexually 
transmitted disease) စစ္ေဆးျ ခင္း/ အိမ္တုိင္ရာေရာက္ စစ္ေဆးေပးျ ခင္း ၁ ႏစွ္ ၂ ႀ ကိမ)္ 

ဆိုု�လ္းး�စင္တ္ာာ
လစဥ္္ 2~3 ႀ ကိမိ္္  စေေနေေန႔ သိုု�မဟုတု္္ တနဂ��ေ��န႔ ႀ ကိဳဳ�တင္ဘ္ိုု�ကင္စ္နစ္ျျ� ဖင့္္� ဖ�င့္္�လွစ္ထ္ားး�သည္္  
(မနက္ ၁၀ နာရီ ~ ညေန ၅ နာရီ)

အန္ဆ္န္းး�စင္တ္ာာ
လစဥ္္ ၂ ႀ ကိမိ္ ္တနဂ��ေ��န႔ ႀ ကိဳဳ�တင္ဘ္ိုု�ကင္စ္နစ္ျျ� ဖင့္္� ဖ�င့္�လွစ္ထ္ားး�သည္ ္(မနက္ ္၁၀ နာာရီ ီ~ ည�န ၅ နာာရီ)ီ

ဘူဆူန္းး�စင္တ္ာာ
လစဥ္္ တတိယိအပတ္္ တနဂ��ြ�(မနက္္ ၁၀ နာာရီီ ~ ည�န ၅ နာာရီ)ီ
* ‌�HIV အား လ ွ်င္ျ မန္စ ြာ စစ္ေဆးရရ ွေိသာ အေျ ဖကုိ မိနစ္ ၂၀ အတ ြင္း ရယူႏိင္ုျ ခင္း၊ လိင္ဆက္ဆံမ ႈမ  ွကူးစက္ ႏိင္ုေသာေရာဂါ 

စစေ္ဆးမ ႈ ျ ပဳလပု္ျ ခငး္ျ ဖစပ္ါက စစေ္ဆးမ ႈ ခယူံေသာေန႔မ  ွ4~5 ရကေ္နာကပ္ိငုး္တ ြင ္ဖနုး္ဆက၍္ ရလာဒကုိ္ ေျ ပာျ ပသည။္
* ‌�လိင္ဆက္ဆံမ ႈမ ွ ကူးစက္ႏိုင္ေသာေရာဂါ ။  ။ ေသ ြးစစ္ျ ခင္း(ဆစ္ဖလစ္၊ HIV, အသည္း၏ လ ႈပ္ရ ာွးမ ႈ)၊ 

ဆီးစစ္ျ ခင္း(ကာလသားေရာဂါ၊ ဆီးလမ္းေၾ ကာင္းေရာဂါ(Urethritis)

ႀ ကိဳဳ�တင္ဘ္ိုု�ကင္လ္ုပု္န္ည္းး�
ဝပ္ဆ္ိုု�က္္ ဟုုမ��ေပ့့ခ်္္� www.khap.org
ဖုနု္းး� ဆိုု�လ္းး�။ ။ 02-927-4071/ အန္ဆ္န္းး�။  ။ 031-495-0550/ ဘူူဆန္းး�။  ။051-647-4328
*စစ္ေဆးမ ႈ အားလုံး အခမဲ့၊ အမည္ဝက္ွျ ဖင့္ စစ္ေဆးမည္ျ ဖစ္သည္။
* ဘိုကင္ မလုပ္ခင္ ဟုမ္းေပ့ခ ်တ္ ြင္ reservation အစီအစဥ္ကုိ ႀ ကိဳ၍ စစ္ေဆးထားပါ။

ေရာဂါပိုးရ ွသိူအား ေထာက္ပံ့မ ႈ အစီအစဥ္
၁။ ေရာဂါပိုးရ ွသူိ အတိုင္ပင္ ခံျ ခင္း(ဘိုကင)္
၂။ ေဆးကုသျ ခင္းႏငွ့္ ေဆးစစ္ရာတ ြင္ ကုန္က်ေသာစရိတ္ေထာက္ပံ့ျ ခင္း
၃။ ဘာသာျ ပန္ကူညီျ ခင္း( အဂ ၤလိပ္ ဘာသာစကားမာွ ခ ်က္ခ ်င္းရႏိုင္သည္)



3938တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ

 

 

안산 : 경기도 안산시 단원구 원곡로 15-1  4층

부산 : 부산광역시 동구 범일로 101-4  2층 

京畿道安山市檀园区元谷路15-1 4楼
釜山广域市东区凡一路101-4 2楼

စင္တာမ်ား၏ ေနရာမ်ား
• ဆုိလ္း ။  ။ ဆုိလ္းၿ မိဳ႕၊ ေဆာင္းဘုတ္ၿ မိဳ႕နယ္၊ ဒုံဆုိးမ ြန္းလမ္း ၂၀၉
• အန္ဆန္း။  ။ ေျ ဂာင္ဂီျ ပည္နယ္၊ အန္ဆန္းၿ မိဳ႕ ဒန္းေဝါန္ၿ မိဳ႕နယ္ ေဝါန္းဂုတ္လမ္း ၁၅-၁၊ ၄ ထပ္
• ဘူဆန္း။  ။ ဘူဆန္ၿ မိဳ႕၊ ဒုံၿ မိဳ႕နယ္၊ ေဘာမီးလမ္း ၁၀၁-၄၊ ၂ ထပ္

 ဆိုလ္း

ေဂ်ာငလ္ ြနး္
ဂလီး္အ ြနး္ဘတူာ ထ ြကေ္ပါက္ ၇

မီအား ၄ လမ္းဆုံ

ဆန္းဘူ APT

SK ဓါတ္ဆဆီိငု္

ဘတ္စက္ားမတွတ္ိငု္ ဒံဘုဆူနထ္ရာဘလီ ္APT

မအီားလေီတာငက္နုး္

ေဆာငး္ရငွး္ အမ် ိဳးသမးီတကသၠိလု္

ဟဟဲ ြာ၊ တကသၠိလ္ုလမး္

 

 အန္ဆန္း

ဘူဆန္

ဂ်ဴထကလ္မး္ေလးဆံု

ဆယ္မာအလူး္ဘဏ္
ဂၽ ြနး္ဂဘူဏ္

ဘတ္စက္ားမတွတ္ိငု္

အနဆ္နး္ဘတူာ ထ ြကေ္ပါက ္၁

ရငွး္ဟနး္ဘဏ္

ရ ွဟိ ြန္း ၿ မိဳ ႕ေတာခ္နး္မ

ဆယ္မာအလူး္ဘဏ္
ဟ ြနဒ္ိငုး္ကုနတ္ိကု္

ဂ်ငး္မးီသတ္ဌာန

ဘူဆန္iSHAP

ဘဆူနး္ဂ်ငး္ေစ်း

ဘဆူနဘ္ဏ္

ေဘာမးီဒံဘူုတာ ထ ြက္ေပါက ္၁
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Ⅳ. 메모장

IV. မတွ္စုမ ်ား



4342တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



4544တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



4746တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



4948တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



5150တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



5352တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



5554တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



5756တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



5958တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



6160တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



6362တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



6564တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



6766တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



6968တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



7170တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



7372တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



7574တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



7776တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



7978တီဘီေရာဂါအတြက္ စိုးရိမ္စရာမရွေိသာ ကိုရီးယားႏိုင္ငံ



*က်မ္းကုိးမ်ား
- ေရာဂါရာွေဖ ြထနိး္သမိး္ေရး ဗဟုိဌာန တဘီေီရာဂါ မနွက္နစ္ ြာသရိ ွေိရး(tbfree.cdc.go.kr)
- တဘီဆီိတုာ ဘာရာဂါပါလ။ဲ ကုိရးီယားတီဘႏီငွ့ ္အသကရ္ ႈလမး္ေၾ ကာငး္ဆိငုရ္ာ သုေတသန အဖ ြ ဲ႔အစညး္၊ ေရာဂါရာွေဖ ြထနိး္သမိး္ေရးမ ွရိကုႏ္ ွပိသ္ည။္

တဘီီေရာဂါအတြက္ စိးုရမိစ္ရာမရ ွေိသာ ကုိရးီယားႏိငုင္ံ

ပံႏု ွပိတ္ိက္ု  / ကုိရးီယားတဘီတီိက္ုဖ်က္ေရးေကာမ္တီ

ဖုန္း  / 82-(0)2-2085-0040~0043

ဖက္စ္  / 82-(0)2-575-9465

အီးေမးလ္း  / partner@stoptbk.org

လိပ္စာ။ ဆုိလ္းၿ မိဳ႕၊ ေဆာခ် ိဳၿ မိဳ႕နယ္၊ ဘာအူမ ြလဲမ္းသ ြယ္ ၆ လမ္း၊  ၅၇

* အႀ ကေံပးျ ခငး္နငွ့ ္စစိစျ္ ခငး္။   ။ တဘီီေရာဂါ သေုတသနျ ပဳသပူညာေပးေလက့်င္ေ့ရးဌာန


