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Ⅰ. 결핵

I. ພະຍາດວັນນະໂລກ 

1 국내에 거주하는 외국인을 위한 결핵 소개
한국에 오신 여러분을 환영합니다.

한국은 여러 국적의 사람들이 다양한 문화와 함께 어울리며 사는 사회가 

되었습니다. 사람에게서 사람으로 전파되는 결핵은 우리 모두의 건강을 위해 

사라져야 할 질병입니다.

외국인들은 의료서비스에 대한 접근이 어렵거나, 건강에 많은 관심을 갖지 

못하는 경우가 많아 결핵이 발병하여도 발견이 늦어져 심각해질 수 있고, 또한 

함께 생활하는 다른 사람들의 감염 위엄도 높일 수 있습니다. 

결핵은 누구나 걸릴 수 있는 질병입니다.

한국에서 보다 안전하고 건강한 생활을 위해 결핵에 대해 알아보기로 합시다.

1 ແນະນ�ຳ ກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ ສ�ຳ ລັບຄົນຕ່າງປະເທດ ໃນເກົາຫຼີ ໃຕ້ 
ຍິ ນດີ ຕ້ອນຮັບ ສູ່ປະເທດເກົາຫຼີ ໃຕ້ 
ປະຈຸບັນ, ປະເທດເກົາຫຼີ ໃຕ້ໄດ້ກາຍເປັນສັງຄົມທີ່ ຢູ່ຮ່ວມກັນດ້ວຍຫຼາຍຊົນຊາດ ແລະ 
ຫຼາຍວັດທະນະທ�ຳ ໄປແລ້ວ. ພວກເຮົ າຕ້ອງໄດ້ຮ່ວມແຮງຮ່ວມໃຈກັນ 
ປ້ອງກັນການຕິດເຊື ້ ອພະຍາດວັນນະໂລກ ເພ່ືອສຸຂະພາບທີ່ ແຂງແຮງ.
ໃນໄລຍະຜ່ານມາ, ເນື່ ອງຈາກຄົນຕ່າງປະເທດຈ�ຳ ນວນໜ່ຶງຍັງບໍ່ ເຂົ ້ າໃຈເຖິ ງ ລະບົບການປິ່ ນປົວ 
ເຊິ່ ງເຮັດໃຫ້ເກີດມີ ຄົນຕິດພະຍາດວັນນະໂລກແລ້ວ, ແຕ່ມີ ຄວາມສົນໃຈ ປິ່ ນປົວໃນໄລຍະຫາກ່ໍເ
ປັນເຊິ່ ງດົນໄປອາການກ່ໍຮ້າຍແຮງຂຶ ້ ນພ້ອມດຽວກັນນ້ັນຍັງສາມາດຕິດແປດເຊື ້ ອພະຍາດດ່ັງກ່
າວໄປສູ່ຄົນອື່ ນທີ່ ດ�ຳ ລົງຊີ ວິ ດຢູ່ນ�ຳ ກັນໄດ້ອີ ກ, ເຊິ່ ງວັນນະໂລກ ເປັນພະຍາດ 
ທີ່ ສາມາດຕິດຕ່ໍໄປຫາແຕ່ລະຄົນໄດ້. 

ເພາະສະນ້ັນແລ້ວ,ຈຶ່ ງຢາກແນະນ�ຳ ໃຫ້ບັນດາທ່ານຮັບຮູ້ ແລະ ເຂົ ້ າໃຈກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 
ເພ່ືອໃຫ້ການດ�ຳ ລົງຊີ ວິ ດໃນເກົາຫຼີ ໃຕ້ ມີ ຄວາມປອດໄພ. 
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결핵균

2-1 결핵소개
•결핵은 결핵균에 의한 만성 감염병입니다.

•결핵환자로부터 나온 결핵균이 공기를 통해 몸 속으로 들어와 감염됩니다.

•‌�결핵은 폐와 신장, 신경 뼈 등 우리 몸 대부분에 병을 일으킬 수 있지만 ‘

폐결핵’이 대부분을 차지합니다.

•결핵균에 노출되는 모든 사람이 결핵에 걸리는 것은 아닙니다.

•‌�결핵에 감염되어도 신체의 면역력과 저항력이 강한 경우 병으로 발전하지 

않습니다.

2-1 ແນະນ�ຳ ກ່ຽວກັບວັນນະໂລກ 
• ວັນນະໂລກ ແມ່ນເຊື ້ ອພະຍາດຊະນິ ດໜ່ຶງ ທີ່ ສາມາດຕິດແປດໄປສູ່ຜູ້ອື່ ນໄດ້. 
• ‌�ເຊື ້ ອວັນນະໂລກ ທີ່ ອອກມາຈາກຫຼອດລົມຫາຍໃຈຂອງຄົນໄຂ້ທີ່ ເປັນພະຍາດວັນນະໂລກນ້ັນ ຈະແຜ່ລາມຜ່າ

ນອາກາດເຂົ ້ າໄປໃນຮ່າງກາຍຂອງບຸກຄົນອ້ອມຂ້າງແລ້ວກາຍເປັນເຊື ້ ອໃນຮ່າງກາຍ. 
• ‌�ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວ, ເຊື ້ ອພະຍາດວັນນະໂລກມັກຈະອາໄສຢູ່ໃນປອດ, ໝາກໄຂ່ຫັຼງ ແລະ 

ກະດູກປະສາດ, ແຕ່ວ່າ ສ່ວນຫຼາຍ ຄົນມັກຈະເປັນພະຍາດ “ວັນນະໂລກປອດ” ຫຼາຍກວ່າໝູ່. 
• ‌�ຄນທີ່ ຫາຍໃຈ ອອກມີ ເຊື ້ ອວັນນະໂລກບໍ່ ໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າຈະເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ ໝົດທຸກຄົນ. 
• ‌�ເຖິ ງຈະຕິດເຊື ້ ອວັນນະໂລກແລ້ວກ່ໍຕາມ, ຖ້າຮ່າງກາຍຂອງເຮົ າແຂງແຮງ ແລະ 

ມີ ຄວາມພູມຕ້ານທານສູງ ແມ່ນຈະເຮັດໃຫ້ເຊື ້ ອວັນນະໂລກເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວບໍ່ ໄດ້. 

2-2 결핵 현황
결핵은 세계적으로 심각한 질병입니다.

전 세계적으로 2017년 한 해 동안 1,000만 명 이상의 결핵환자가 발생하였고. 

160만 명이 목숨을 잃었습니다. 특히, 중국, 인도, 인도네시아, 방글라데시, 

파키스탄, 필리핀 등 아시아 국가들에서의 결핵 위험이 높습니다.

한국 과거에 비해 결핵 위험이 크게 낮아졌지만, 미국, 일본, 영국 등에 비해 

크게 높은 상황입니다. 최근에는 치료가 어려운 다제내성 결핵이 증가하고 

있어 더 큰 위험이 되고 있습니다.

결핵은 국적을 가리지 않고, 국경을 넘나들기 때문에 우리 모두 함께 관심을 

가져야 합니다.

2-2 ສະພາບການຂອງພະຍາດວັນນະໂລກ 
ວັນນະໂລກ ເປັນພະຍາດທີ່ ຮ້າຍແຮງໄປທ່ົວໂລກ
ຕາມຂໍ ້ ມູນສະຖິ ຕິໃຫ້ຮູ້ວ່າ ໃນປີ 2017ຜ່ານມາ ມີ ຄົນເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ ທ່ົວໂລກຫຼາຍເຖິ ງ 
10 ລ້ານກວ່າຄົນ, ໃນນ້ັນ 1 ລ້ານ 6 ແສນຄົນ ແມ່ນໄດ້ເສຍຊີ ວິ ດໄປແລ້ວ. ໂດຍສະເພາະ 
ປະເທດຈີ ນ, ອິ ນເດຍ, ອິ ນໂດເນເຊຍ, ບັງກາລາເທດ, ປາກິດສະຖານ, ຟີ ລີ ບປິ ນ ແລະ 
ປະເທດອື່ ນໆ ໃນອາຊີ  ແມ່ນມີ ຄວາມສ່ຽງສູງ ໃນການຕິດເຊື ້ ອພະຍາດວັນນະໂລກ. 
ການຕິດເຊື ້ ອວັນນະໂລກຂອງບັນດາປະເທດເຫ່ົຼານີ ້ ຖ້າສົມທຽບໃສ່ສະພາບໃນເມື່ ອກ່ອນຂອງເກົ
າຫຼີ ໃຕ້ ຖື ວ່າໄດ້ຫຸຼດລົງ, ແຕ່ຖ້າສົມທຽບໃສ່ບັນດາປະເທດທີ່ ພັດທະນາແລ້ວ ຢ່າງອາເມຣິ ກາ, 
ຍີ່ ປຸ່ນ ແລະ ອັງກິດ ແມ່ນຖື ວ່າຍັງຢູ່ໃນອັດຕາສູງສົມຄວນ. ມາໃນປະຈຸບັນ, 
ມີ ເຊື ້ ອວັນນະໂລກທີ່ ຕ້ານຢາ ນັບມື ້ ເພ່ີມຂື ້ ນ ຍິ່ ງເຮັດໃຫ້ມີ ຄວາມສ່ຽງສູງ. 

ເຊື ້ ອວັນນະໂລກ 
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3-1 결핵의 증상
•‌�결핵이 발병하면 사람에 따라 다르지만 일반적으로 기침, 객담(가래), 피곤 

함, 미열, 식은땀, 체중감소 등의 증상이 나타납니다.

•이러한 증상은 감기의 증상과도 비슷해서 쉽게 알아차리기 어렵습니다.

•결핵 의심 증상이 나타나면, 결핵을 의심해보세요.

•‌�2주 이상 기침이 계속되면, 가까운 병의원, 보건소를 방문하여 검진을 

받으셔야 합니다.

•증상이 없더라도, 1년에 한번은 검진을 받아보는 것이 좋습니다.

3-1 ອາການຂອງວັນນະໂລກ 
• ‌�ເມື່ ອຕິດເຊື ້ ອພະຍາດວັນນະໂລກແລ້ວ,ແຕ່ລະຄົນ ອາດຈະມີ ອາການແຕກຕ່າງກັນໜ້ອຍໜ່ຶງ 

ແຕ່ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວ ຈະມີ ອາການເປັນໄອ, ຈາມ, ຮູ້ສຶ ກເມື່ ອຍ, ມີ ອາການໄຂ້ເລັກໜ້ອຍ, 
ມີ ເຫື່ ອອອກ ແລະ ນ� ້ ຳໜັກຫຸຼດລົງ. 

• ‌�ອາການແບບນີ ້  ມີ ລັກສະນະຄ້າຍຄື ກັບການເປັນຫວັດ ເຊິ່ ງກ່ໍມີ ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ໃນການຈ�ຳ ແ
ນກວ່າຮ່າງກາຍຂອງເຮົ າຕິດເຊື ້ ອພະຍາດຫຍັງແທ້.  

• ‌�ເມື່ ອມີ ອາການທີ່ ສົງໄສວ່າ ເປັນພະຍາດວັນນະໂລກແລ້ວ, ບໍ່ ຄວນຖື ເບົ າ
• ‌�ຖາມີ ອາການໄອຕ່ໍເນື່ ອງເປັນເວລາ2ອາທິດ, ຄວນໄປກວດຢູ່ໂຮງໝໍ ຫຼື  ສຸກສາລາ 

ທີ່ ຢູ່ໃກ້ຕົນເອງ. 
• ‌�ເຖິ ງຈະບໍ່ ມີ ອາການສະແດງອອກກ່ໍຕາມ, ແຕ່ຄວນໄປກວດສຸຂະພາບປີ ລະ1ຄ້ັງ 

ຈຶ່ ງເປັນການດີ . 

기침·가래 미열 체중감소 피로·식욕부진

ອາການທີ່ ສົງໄສວ່າ ‘ເຮົ າອາດເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ’ແລ້ວມີ ດ່ັງນີ ້ : 

객담(가래)검사

ການກວດອາການໄອ

3-2 결핵의 발견과 진단
•결핵이 의심되며 거주지 관할 보건소에서 결핵검진을 하여야 합니다.

•결핵은 흉부 X-선 검진을 통해 발견할 수 있습니다.

•‌�X-선 검진에서 결핵이 발견될 경우, 가래 속의 결핵균을 확인하는 검사를 

거쳐 결핵여부를 정확하게 진단합니다.

3-2 ການພົບພະຍາດ ແລະ ປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກ 
• ‌�ເມື່ ອສົງໄສວ່າ ຕົນເອງອາດຈະເປັນພະຍາດວັນນະໂລກແລ້ວ, ຄວນໄປກວດສຸຂະພາບ 

ຢູ່ສຸກສາລາ ທີ່ ໃກ້ຄຽງກັບເຮື ອນຂອງຕົນ. 
• ‌�ພະຍາດວັນນະໂລກສາມາດກວດພົບໄດ້ດ້ວຍການ ຖ່າຍລັງສີ ເອັກສເຣ່ ໃສ່ບໍ ລິ ເວນໜ້າເອິ ກ
• ‌�ເມື່ ອຖ່າຍລັງສີ ພົບເຫັນວ່າຮ່າງກາຍເຮົ າມີ ພະຍາດວັນນະໂລກແລ້ວ, ຕ້ອງໄດ້ກວດຂີ ້ ກະເທີ  

ເພ່ືອສື ບເບິ່ ງ ເຊື ້ ອວັນນະໂລກແລ້ວກ�ຳ ນົດວິ ທີ ການປິ່ ນປົວ. 

건강한 폐

ປອດທີ່ ແຂງແຮງ

흉부 X-ray

ການເອັສເຣ່ໜ້າເອິ ກ 

결핵에 걸린 폐

ປອດທີ່ ມີ ພະຍາດວັນນະໂລກ

ເປັັ ນໄອ ຫຼືື�  ຈາມ ມັັ ກເປັັ ນໄຂ້້ ເລັັ ກໜ້້ ອຍ ຜິິ ວຮ່່ ຽວ ແລະ ກິິ ນເຂົ້້�  າບໍ່່� ແຊບ ນ້ຳຳ��ໜັ   ກຮ່່ າງກາຍຫຼຸຸ� ດລົົ ງ
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3-3 잠복결핵감염검사
잠복결핵감염검진

전염성 결핵환자의 접촉자 결핵발병의 위험이 높은 군, 결핵균 감염의 위험성이 

높은 군 등에 대해 잠복결핵감염 검사를 실시합니다.

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

피부의 피내 주사 후 48~72시간 사이에 형성되는 지연형 과민반응으로 

나타나는 경결을 측정하는 검사입니다.

인터페론 감마 분비 검사

혈액검사를 통해 혈액 내에 결핵균에 대한 면역세포가 있는지를 검사하는 

방법입니다.

3-4 결핵 치료중 생활
•철저한 약 복용          •균형잡힌 식사          •정기적인 의료기관 방문

3-4 ການປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກ 
• ກິນຢາໃຫ້ສ�່ ຳໝ�່ ຳສະເໝີ	 • ກິນເຂົ ້ າທຸກຄາບໃຫ້ດຸ່ນດຽງ       
• ໄປກວດສຸຂະພາບເປັນປະຈ�ຳຢ ສະຖາບັນການແພດ

3-3 ການກວດອາການຕິດເຊື ້ ອວັນນະໂລກ ທີ່ ລີ ້ ຊ່ອນ
ການກວດພະຍາດວັນນະໂລກ ທີ່ ລີ່ ຊ່ອນ
ມີ ໂຄງການບໍ ລິ ການກວດສຸຂະພາບຢູ່ໃນເມື ອງທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງໃນການເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ, 
ເມື ອງທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງສູງໃນການຕິດເຊື ້ ອພະຍາດວັນນະໂລກເພ່ືອເຊັກເບິ່ ງການລີ ້ ຊ່ອນຂອງເຊື ້

ອພະຍາດວັນນະໂລກ. 

ການກວດທົດສອບຜິວໜັງ 
ເປັນການກວດຜິວໜັງໂດຍການສັກຢາໃສ່ຜິວແລ້ວຫັຼງຈາກ48~72ຊ່ົວໂມງແລ້ວມາສັງເກດເ
ບິ່ ງອາການປະຕິກິລິ ຍາ ທີ່ ເກີດຂຶ ້ ນຫັຼງການສັກຢາ ເພ່ືອຄາດເດົ າການຕິດເຊື ້ ອພະຍາດ. 

ການກວດເລື ອດ ຜ່ານອິ ນເຕີເຟລອນ 
ເປັນວິ ທີ ການກວດເລື ອດ ເພ່ືອສັງເກດເບິ່ ງວ່າ ໃນພູມຕ້ານທານຂອງຈຸລັງມີ ເຊື ້ ອວັນນະໂລກ 
ຕິດບໍ່ . 

결핵피부반응검사(투베르클린 피부반응검사)

ການກວດທົດສອບຜິວໜັງ 

인터페론 감마 분비 검사

ການກວດເລື ອດ ຜ່ານອິ ນເຕີເຟລອນ 

 

     

     

전염되지 않아요!

ການໃຊ້ເຄື່ ອງຂອງຮ່ວມກັນ ບໍ່ ສາມາດຕິດເຊື ້ ອພະຍາດໄດ້ 

•결핵환자가 사용했던 식기나 의복, 침구류, 책, 가구

•결핵환자의 물건을 함께 사용하는 것

•음식을 같이 먹거나 악수를 하는 행위

• ການໃຊ້ຖ້ວຍບ່ວງ, ເຄື່ ອງນຸ່ງ, ເຄື່ ອງນອນ, ປຶ ້ ມອ່ານ, ຕູ້ໃສ່ເຄື່ ອງນຸ່ງ 
• ການໃຊ້ເຄື່ ອງຂອງຮ່ວມກັບຄົນທີ່ ເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ 

• ການກິນເຂົ ້ າຮ່ວມກັນ ຫຼື  ຈັບມື ກັນ. 
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3-5 결핵 예방법
•‌�결핵은 심한 피로, 스트레스, 영양불균형 등으로 인해 신체 면역력이 약할 때 

발병할 수 있습니다.

•‌�충분한 수면, 규칙적인 습관, 금연 등으로 건강을 유지하는 것이 중요합니다.

•실내에서는 자주 환기를 하여 공기를 깨끗하게 하는 것도 도움이 됩니다.

•‌�여러 사람이 함께 생활하는 공간에서 기침을 할 때는 손수건이나 옷 소매로 

입을 가려서 매너 있는 친구, 동료가 됩시다.

3-5 ວິ ທີ ປ້ອງກັນວັນນະໂລກ 
• ‌�ພະຍາດວັນນະໂລກສາມາດເກີດຂຶ ້ ນໄດ້ໃນເວລາຮ່າງກາຍເຮົ າອ່ອນເພຍ, ໄດ້ຮັບຄວາມກົດດັນ 

ແລະ  ຂາດທາດອາຫານ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫ້ພູມຕ້ານທານໃນຮ່າງກາຍອ່ອນເພຍລົງ. 
• ‌�ສິ່ ງສ�ຳຄ ນ ຕ້ອງໄດ້ນອນໃຫ້ພຽງພໍ, ປະຕິບັດຫັຼກອະນາໄມໃຫ້ຖື ກຕ້ອງ ແລະ 

ຢຸດເຊົ າການສູບຢາ. 
• ‌�ພະຍາຍາມລະບາຍອາກາດໃນຫ້ອງບໍ່ ໃຫ້ອົບເອົ ້ າ ແລະ ໃຫ້ອາກາດໃນຫ້ອງປອດໂປ່ງ. 
• ‌�ໃນພ້ືນທີ່  ທີ່ ມີ ຫຼາຍຄົນດ�ຳ ລົງຊີ ວິ ດຢູ່ນ�ຳ ກັນ, ເວລາໄອຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ຜ້າ ຫຼື  

ແຂນເສື ້ ອປົກປິ ດປາກໄວ້ ເພ່ືອຮັກສາມາລະຍາດກັບບັນດາໝູ່ຄູ່ ໃຫ້ດີ . 

3-6 결핵의 치료
• ‌�결핵은 대한결핵협회 복십자의원과 전국 보건소에서 무료로 검사, 치료받을 

수 있습니다.

• ‌�결핵은 꾸준히 결핵약을 복용하여 치료할 수 있습니다.

• 결핵의 치료는 보통 6개월의 시간이 필요합니다.

• ‌�규칙적으로 약을 복용하지 않거나, 의사의 지시에 따르지 않고 마음대로 

복용을 중단하게 되면 다제내성 결핵으로 발전할 수 있습니다.

• ‌�다제내성 결핵을 치료하려면 더 많은 돈과 시간이 필요합니다. 그리고 

생명까지 위협하게 됩니다.

• 결핵 치료를 시작하셨다면, 반드시 의사의 처방에 따라 약을 복용하세요.

3-6 ການປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກ 
• ‌�ທ່ານສາມາດໄປກວດ ແລະ ປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກໂດຍບໍ່ ເສຍຄ່າ  ທີ່ ສູນການແພດກາແດງ

ຂອງສະມາຄົມວັນນະໂລກເກົາຫຼີ ໃຕ້ ຫຼື  ສຸກສາລາ ໃນຂອບເຂດທ່ົວເທດເກົາຫຼີ ໃຕ້. 
• ‌�ທ່ານສາມາດກິນຢາດີ ວັນນະໂລກເປັນປະຈ�ຳ ເພ່ືອປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກໃຫ້ຫາຍຂາດໄປໄດ້. 
• ການປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກ ແມ່ນຈະໃຊ້ເວລາ 6 ເດື ອນ ຂື ້ ນໄປ. 
• ‌�ຖາບໍ່ ປະຕິບັດ ຕາມຫັຼກການກິນຢາຢ່າງສະໝ�່ ຳສະເໝີ ແລະ ບໍ່ ເຮັດຕາມຄ�ຳ ສ່ັງຂອງແພດ, 

ໂດຍກິນຢາມາຊ່ວງ ໜ່ຶງແລ້ວຢຸດເຊົ າຕາມລ�ຳ ພັງໃຈນ້ັນ ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດມີ ພະຍາດວັນນະໂລກ 
ທີ່ ຕ້ານຢາຂຶ ້ ນໄດ້. 

• ‌�ການປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກທີ່ ຕ້ານຢາ ຈະຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ເງິ ນ ແລະ ເວລາຫຼາຍກວ່າເກ່ົາ, 
ພ້ອມທັງມີ ຄວາມອັນຕະລາຍຕ່ໍຊີ ວິ ດໄດ້. 

• ‌�ເມື່ ອທ່ານເລີ່ ມປິ່ ນປົວພະຍາດວັນນະໂລກແລ້ວ, ຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມຄ�ຳ ສ່ັງຂອງແພດ 
ໃນການກິນຢາ. 

환기

ລະບາຍອາກາດ

꾸준한 운동

ອອກກ�ຳ ລັງກາຍ ເປັນປະຈ�ຳ

균형있는 영양섭취

ພະຍາຍາມກິນທາດບ�ຳ ລຸງ ໃຫ້ພຽງພໍ
2주 이상 기침할 때 결핵검진

ຖ້າເປັນໄອຕ່ໍເນື່ ອງ ດົນກວ່າ 2 ອາທິດ 
ຄວນໄປກວດວັນນະໂລກ

5가지 결핵예방 생활수칙!
5 ຫັຼກການ ໃນການປ້ອງກັນພະຍາດວັນນະໂລກ 

1차 약제

효과가 좋으며 부작용이 거의 없어 

결핵치료에 1차적으로 쓰이는 약제

ຢາກິນຄ້ັງທີ່ 1
ເປັນຢາທີ່ ມີ ຜົນດີ  ແລະ ເກືອບວ່າບໍ່ ມີ ຜົນສະທ້ອນຫຍັງ 

ເຊິ່ ງໃຊ້ສ�ຳ ລັບການປິ່ ນປົວຄ້ັງທີ່ 1. 

2차 약제

1차 약제에 실패하거나 약제내성이 

생긴 경우 사용

ຢາກິນຄ້ັງທີ່ 2
ເປັນຢາທີ່ ນ�ຳ ໃຊ້ຄ້ັງທີ່ ສອງ ເມື່ ອເຫັນວ່າ 

ການໃຊ້ຢາຄ້ັງທີ່ 1 ບໍ່ ໄດ້ຮັບຜົນ. 

기침예절

ຮັກສາມາລະຍາດໃນເວລາໄອ 
ຫຼື  ຈາມ
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4 이것이 궁금해요. Q&A
잠복결핵감염은 무엇인가요?

결핵은 공기를 통해 감염됩니다. 결핵균이 폐로 들어왔더라도 면역세포에 의해 

억제되어 발병하지 않은 상태를 잠복결핵감염이라고 합니다. 당장은 증상이 

나타나지 않지만, 이후에 면역력이 약해지게 되면 발병할 수 있는 위험이 

있습니다.

결핵약을 먹는 동안에는 직장을 쉬어야 하나요?

폐결핵은 감염병이므로 주위사람들에게 결핵균을 감염시킬 수 있기 때문에 

치료를 시작하고도 전염성이 있는 초기에는 마스크를 반드시 착용하거나 다른 

사람과의 접촉을 피하여 치료를 받아야합니다. 그렇지만 결핵약을 6개월간 

복용하는 경우, 보통 2주 이상 지나면 결핵균의 전염성이 없어집니다. 결핵약을 

6개월간 복용하는 것은 결핵균을 완전히 박멸하기 위한 것으로, 담당의사와 

진단에 따라 결핵약을 복용하는 기간 중이라도 일반인과 같이 생활하실 수 

있습니다.

결핵약을 먹는 동안에 술, 담배는 끊어야 하나요?

음주는 간기능을 악화시켜 결핵약의 대사에 나쁜 영향을 미칩니다. 또한, 흡연은 

폐의 면역기능을 억제하여 결핵의 발병을 쉽게 할 뿐 아니라 결핵치료에도 

장애가 됩니다.

결핵환자와 물건을 함께 써도 괜찮나요?

결핵균은 호흡기를 통해 전염되기 때문에 식기나 이불, 칫솔, 장난감 등을 

통해서 전염되지 않습니다. 그러므로 결핵환자가 사용하던 물건들을 따로 

소독할 필요가 없고, 함께 사용하는 것도 괜찮습니다.

4 ເຈົ ້ າຢາກຮູ້ ອັນນີ ້ ບໍ່ ? Q&A  
ການຕິດພະຍາດວັນນະໂລກ ທີ່ ລີ ້ ຊ່ອນ ແມ່ນຫຍັງ? 
ວັນນະໂລກ ເປັນພະຍາດທີ່ ສາມາດຕິດຕ່ໍຜ່ານທາງອາກາດໄດ້. ວັນນະໂລກທີ່ ລີ່ ຊ່ອນ 
ແມ່ນເຊື ້ ອວັນນະໂລກ ທີ່ ເຂົ ້ າໄປໃນປອດແຕ່ຖື ກຈຸລັງ ແລະ ພູມຕ້ານທານໃນຮ່າງກາຍ 
ສະກັດໄວ້ ເຊິ່ ງມັນບໍ່ ສາມາດແຜ່ຂະຫຍາຍເຊື ້ ອໄດ້. ໃນໄລຍະເວລາທີ່ ພູມຕ້ານທານໃນຮ່າງກາຍ 
ຍັງແຂງແຮງນ້ັນ ຈະບໍ່ ຮູ້ສຶ ກມີ ອາການຫຍັງເກີດຂື ້ ນ, ແຕ່ເມື່ ອພູມຕ້ານທານ ອ່ອນເພຍລົງແລ້
ວສາມາດເກີດພະຍາດໄດ້. 

ໃນເວລາກິນຢາປິ່ ນປົວວັນນະໂລກ ຕ້ອງໄດ້ພັກວຽກບໍ່ ? 
ສ�ຳ ລັບພະຍາດວັນນະໂລກປອດ ແມ່ນສາມາດແຜ່ລາມໄປຕິດແປດໃສ່ຄົນອ້ອມຂ້າງໄດ້, 
ເພາະສະນ້ັນ ໃນເວລາທີ່ ກ�ຳ ລັງປິ່ ນປົວນ້ັນຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ຜ້າມາປົກປາກໄວ້ ເພ່ືອປ້ອງກັນບໍ່ ໃຫ້ແຜ່ລາມໄ
ປຕິດໃສ່ຄົນອື່ ນ, ພ້ອມທັງ ພະຍາຍາມຫຼີ ກລຽງການສ�ຳ ພັດ ກັບຄົນອື ນ. ແຕ່ວ່າ, 
ເຖິ ງຈະກ�ຳ ນົດໃຫ້ກິນຢາປິ່ ນປົວ ເປັນເວລາ 6 ເດື ອນ ກ່ໍຕາມ, ແຕ່ຖ້າເຮົ າກິນຢາປິ່ ນປົວ ເປັນເວລາ 
2 ອາທິດຂຶ ້ ນໄປແລ້ວ ຈະເຮັດໃຫ້ເຊື ້ ອວັນນະໂລກ ບໍ່ ສາມາດແຜ່ລາມແລ້ວ. ການທີ່ ໃຫ້ກິນຢາ 
ເປັນເວລາ 6 ເດື ອນ ກ່ໍເພ່ືອຂ້າເຊື ້ ອວັນນະໂລກ ໃຫ້ຫາຍຂາດໄປ ເພາະສະນ້ັນ ໄລຍະດ່ັງກ່າວ ຖື ວ່າ 
ເປັນໄລຍະ ທີ່ ກ�ຳ ລັງປິ່ ນປົວ ເຊິ່ ງສາມາດດ�ຳ ລົງຊີ ວິ ດກັບຄົນທ່ົວໄປໄດ້. 

ໄລຍະເວລາ ທີ່ ກ�ຳ ລັງກິນຢາຂ້າພະເຊື ້ ອວັນນະໂລກ ສາມາດດື່ ມເຫ້ົຼາ ແລະ ສູບຢາ ໄດ້ບໍ່ ? 
ການດື່ ມເຫ້ົຼາ ສາມາດທ�ຳ ລາຍລະບົບການເຮັດວຽກຂອງຕັບ ແລະ ສ່ົງຜົນບໍ່ ດີ  
ຕ່ໍຢາຂ້າເຊື ້ ອວັນນະໂລກ. ສ່ວນການສູບຢາເປັນການທ�ຳ ລາຍພູມຕ້ານທານຂອງປອດແລ້ວ 
ຈະພາໃຫ້ເກີດພະຍາດວັນນະໂລກ ພ້ອມທັງຈະຕ້ານຢາຂ້າເຊື ້ ອວັນນະໂລກ. 

ການໃຊ້ອຸປະກອນຮ່ວມກັບຄົນທີ່ ເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ ບໍ່ ເປັນຫຍັງບໍ່ ? 
ເຊື ້ ອພະຍາດວັນນະໂລກ ແມ່ນຕິດຕ່ໍຜ່ານທາງລະບົບຫາຍໃຈເທ່ົານ້ັນ, ສ່ວນຖ້ວຍບ່ວງ, ໄມ້ຖູແຂ້ວ, 
ຂອງຫຼີ ້ ນແມ່ນບໍ່ ສາມາດສ່ົງເຊື ້ ອດ່ັງກ່າວໄດ້. ເພາະສະນ້ັນແລ້ວ, ໃນເວລາໃຊ້ອຸປະກອນຕ່າງໆທີ່ ຄົນເປັ
ນພະຍາດວັນນະໂລກ ໃຊ້ແລ້ວບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງໄດ້ຂ້າເຊື ້ ອກ່ໍໄດ້ ຊຶ່ ງສາມາດໃຊ້ຮ່ວມກັນໄດ້ 
ບໍ່ ມີ ບັນຫາຕິດແປດ. 

ສູນວັນນະໂລກ    ຖ້າມີ ຂໍ ້ ສົງໄສເຊື ້ ອວັນນະໂລກ ສາມາດໂທປຶ ກສາໄດ້.  1544-5035
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대한결핵협회 복십자의원
대한결핵협회가 직접 운영하는 결핵전문의원입니다.

결핵에 관한 상담과 함께 진단, 치료를 받으실 수 

있습니다.

ສູູ ນການແພດກາແດງຂອງສະມາຄົົ ມວັ ນນະໂລກເກົົ າຫຼີີ� ໃຕ້້ 
ເປັັ ນສູູ ນການແພດ ທີ່່�ບໍ ໍ ລິິ ຫານໂດຍກົົ ງ ໂດຍສະມາຄົົ ມວັ ນນະໂລກເກົົ າຫຼີີ� ໃຕ້້ . 
ສາມາດຂໍໍ ຄຳຳ�ປຶ ຶ ກສາ, ທິິ ດທາງການກວດສຸຸ ຂະພາບ ແລະ ການປິ່່� ນປົົ ວພະຍາດວັັ ນນະໂລກ
ໄດ້້ . 

명칭 주소 전화번호

서울복십자의원 서울특별시 관악구 남부순환로 1553 02-793-4891

경기복십자의원 경기도 수원시 팔달구 효원로 18 031-245-8671

춘천복십자의원 강원도 춘천시 중앙로9 033-254-2056

부산복십자의원 부산광역시 남구 수영로 299 051-611-3624

대구복십자의원 대구광역시 남구 중앙대로 162 053-474-4715

ຊື່ ຂອງສູນ ທີ່ ຢູ່ ເບີ ໂທ

ສູນກາແດງປະຈ�ຳ ເຊອຸ່ນ ຊໍ ອຸນຊີ , ກັວນອັກກູ, ນ�ຳ ບູຊຸນຮວນໂຣ່   1553 02-793-4891

ຫ້້ອງການກາແດງDouble-
Barred Cross

ທີ່່� ຢູ່່� :18:ຮີີ ຢອງວອງ-ໂຣ,ໃຈກາງໃນຕົົວເມືື ອງພາດ
າ-ຄູູ,ເມືື ອງຊູູວອນ-ຊີີ ,ແຂວງຄະຢອງຄີີ -ໂດ 031-245-8671

ສູນກາແດງປະຈ�ຳ ຊຸ່ນຊ່ອນ ກັງວອນໂດ, ຊຸ່ນຊ່ອນຊີ , ຈຸງອາງໂຣ9 033-254-2056

ສູນກາແດງປະຈ�ຳ ບູຊານ ບູຊານກວາງຢອກຊີ , ນ�ຳ ກູ ຊູຢອງໂຣ່ 299 051-611-3624

ສູນກາແດງປະຈ�ຳ ແດກູ ແດກູກວາງຢອກຊີ , ນ�ຳ ກູ ຈຸງອາງແດໂຣ່ 162 053-474-4715
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II. ລະບົບການແພດ ໃນເກົາຫຼີ ໃຕ້ 

1 한국은 의약분업을 실시하고 있습니다.
의사가 환자를 진단·처방하고, 약사가 의사의 처방에 따라 의약품을 조제하는 

제도입니다.

아프거나, 건강에 이상이 있을 경우, 병의원을 방문하여 의사에게 진료를 받고, 

약은 처방에 따라 약국에서 구입해야 합니다.

의약분업의 목적은 의약품의 오남용을 막고, 처방되는 약에 대한 정보를 

공유하여 양질의 의약서비스를 제공하기 위함입니다.

*의사의 처방없이 구입할 수 있는 약품?

의약의약품 : 소화제, 해열진통제, 감기약, 영양제, 소독약 등

1 ຢູ່ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ມີ ການແບ່ງໜ້າທີ່  ການປິ່ ນປົວ 
ແພດຈະເປັນຜູ້ກວດ ແລະ ສ່ັງຢາ, ຈາກນ້ັນ ໝໍຢາຈຶ່ ງເປັນຜູ້ຜະລິ ດຢາປິ່ ນປົວຊະນິ ດຕ່າງໆ ຕາມຄ�ຳ ສ່ັງຂອງ 
ແພດປິ່ ນປົວ. 
ເວລາເຈັບເປັນ ຫຼື  ສຸຂະພາບມີ ບັນຫາ, ສາມາດໄປກວດນ�ຳ ແພດໝໍຢູ່ໂຮງໝໍ, ສ່ວນຢາ 
ແມ່ນເອົ າໃບສ່ັງຢາຂອງແພດ ໄປຊື ້ ຢູ່ຮ້ານຂາຍຢາ. 
ຈຸດປະສົງຂອງການຈັດແບ່ງໜ້າທີ່ ການປິ່ ນປົວຄົນໄຂ້ແບບນີ ້  ແມ່ນເພ່ືອປ້ອງກັນ 
ການນ�ຳ ໃຊ້ຢາໄປໃນທາງທີ່ ບໍ່ ດີ , ພ້ອມທັງເປີ ດເຜີຍຂໍ ້ ມູນຂອງຢາທີ່ ແພດສ່ັງມານ້ັນ 
ໃຫ້ຄົນໄຂ້ຮັບຮູ້ ເພ່ືອຍົກລະດັບຄຸນນະພາບການບໍ ລິ ການປິ່ ນປົວ ໃຫ້ດີ ຂຶ ້ ນ. 

*ຢາທີ່ ສາມາດຊື ້ ໄດ້ ໂດຍບໍ່ ມີ ໃບສ່ັງຈາກແພດ? 
ປະເພດຢາ: ຢາຊ່ວຍຍ່ອຍອາຫານ, ຢາຫຸຼດໄຂ້, ຢາດີ ຫວັດ, ຢາບ�ຳ ລຸງ ແລະ ຢາຂ້າເຊື ້ ອ 
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2 보건소 이용
보건소는 시민들의 질병예방과 건강증진을 위해 

보건서비스를 제공합니다.

진료과목

내과, 치과, 물리치료, 한방치료 등

보건소에 방문하기 전에 꼭 준비하세요

•자신의 특이체질이나 부작용에 대해 설명할 수 있도록 미리 준비

•증상과 궁금한 점에 대해 메모

•신분증(외국인 등록증)

2 ການໃຊ້ບໍ ລິ ການ ສຸກສາລາ
ສຸກສາລາ ແມ່ນສະຖາບັນການແພດ ທີ່ ບໍ ລິ ການກວດສຸຂະພາບ ແລະ ແນະນ�ຳ ວິ ທີ ປ້ອງກັນພະ
ຍາດສ�ຳ ລັບຊາວບ້ານ. 

ຂະແໜງການປິ່ ນປົວ 
ຂະແໜງພາຍໃນ, ຂະແໜງແຂ້ວ, ການປິ່ ນປົວໂດຍບ�ຳ ບັດ, ການປິ່ ນປົວພ້ືນເມື ອງ ແລະ ອື່ ນໆ 

ສິ່ ງທີ່ ຕ້ອງໄດ້ກະກຽມ ກ່ອນໄປສຸກສາລາ 
• ‌�ຕ້ອງກຽມຕົວ ເພ່ືອແຈ້ງຈຸດພິເສດດ້ານຮ່າງກາຍຂອງຕົນ ໃຫ້ທ່ານໝໍຮັບຮູ້ ເປັນຕ້ົນ 

ແມ່ນອາການທີ່ ເຄີ ຍ ແພ້ຢາຜ່ານມາ.  
• ‌�ກະລຸນາບັນທຶກອາການເຈັບຂອງຕົນເອງ ແລະ 

ຄ�ຳ ອະທິບາຍຂອງທ່ານໝໍ
• ‌�ກະກຽມບັດຕ່າງດ້າວ(ບັດລົງທະບຽນຄົນຕ່

າງປະເທດ)
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3 ສະຖາບັນການແພດອື່ ນໆ ທີ່ ສາມາດໃຊ້ບໍ ລິ ການໄດ້
ໂຮງໝໍສ�ຳ ລັບຄົນຕ່າງປະເທດ 
ກ່ອນຈະເຂົ ້ າໄປໂຮງໝໍດ່ັງກ່າວ ຕ້ອງໄດ້ໂທສອບຖາມນັດເວລາ ແລະ 
ປຶ ກສາພະຍາດທີ່ ຕ້ອງການປິ່ ນປົວ ກ່ອນ. 
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010-3754-8674평화사랑나눔 의료봉사단

分享和平爱心医疗服务团 010-3754-8674
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ຊື ທີ່ ຢູ່ ເບີ ໂທ

ມູນນິ ທິແພດອາສາສະໝັກ ພຽງຮົວຊາຣັງນານຸມ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ກູໂຮກູ ນ�ຳ ບູຊຸນຮວນໂຣ1307 010-3754-8674

ໂຮງໝໍກາແດງເຊອຸ່ນ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ຈົງໂນກູ ແຊມຸນອັນໂຣ9 02-2002-8000

ສູນການແພດ ອິ ນຊ່ອນນ�ຳ ດົງກ່ິນ ອິ ນຊ່ອນກວາງຢອກຊີ  ນ�ຳ ດົງກູ ນ�ຳ ດົງແດໂຣ239ບອນ 
ກ່ິນ73-39 032-820-2200

ໂຮງໝໍມະຫາໄລກາຊ່ອນກ່ິນ ອິ ນຊອນກວາງຢອກຊີ  ນ�ຳ ດົງກູ ນ�ຳ ດົງແດໂຣ 
774ບອນກ່ິນ21 1577-2299

ໂຮງໝໍຢາພ້ືນເມື ອງ ມະຫາໄລກາຊ່ອນກ່ິນ ອິ ນຊ່ອນກວາງຢອກຊີ   ນ�ຳ ດົງກູ ດົກຈອມໂຣ29ບອນ ກ່ິນ12 070-7120-5000

ສຸກສາລາອັນຊັນດັນວອນ ກຽງກິໂດ ອັນຊັນຊີ  ດັນວອນກູ ຮົວຣັງໂຣ387 1666-1234

ສູນການແພດໂຊກໂຊ່ແຂວງ ກັງວອນ ກັງວອນໂດ ໂຊກໂຊ່ຊີ  ຢອງຣັງໂຮບັນກ່ິນ3 033-630-6000

ສູນປິ່ ນປົວໂດຍ ບໍ່ ເສຍຄ່າສ�ຳ ລັບຄົນຕ່າງດ້າວ 
ແດຈອນຊຸ່ງຈອງ ແດຈອນກວາງຢອກຊີ  ຈຸງກູ ມົກຊັອກ7ກ່ິນ 6 042-631-6242

ສູນການແພດຊ່ອນອັນ ແຂວງຊຸ່ງຊ່ອງໃຕ້ ຊຸ່ງນ�ຳ  ຊ່ອນອັນຊີ  ດົງນ�ຳ ກູ ຊຸ່ງຈ່ອນໂຣ 537 041-570-7200

ໂຮງໝໍມະຫາໄລຈອນບຸກ ຈອນບຸກ ຈອນຈູຊີ  ດອກຈິ ນກູ ກອນຈິ ໂຣ20 1577-7877

ສູນໃຫ້ຄ�ຳ ປື ກສາແຮງງານຈອນຈູ ຈອນບຸກ ຈອນຈູຊີ  ດອກຈິ ນກູ ກວານຊ�ຳ ດຶ ກໂຣ233-1 063-272-2794

ສູນການແພດກຸນຊັນ ແຂວງຈອນລາເໜືອ ຈອນລາບຸກໂດ ກຸນຊັນຊີ  ອຸຍໂຣວ່ວອນໂຣ27 063-472-5000

ສູນການແພດນ�ຳ ວອນ ແຂວງຈອນລາເໜືອ ຈອນລາບຸກໂດ ນ�ຳ ວອນຊີ  ຊຸ່ງຈອງໂຣ 365ບອນຈິ 063-620-1114

ໂຮງໝໍແມ່ ບູອັນ ຈອນລາບຸກໂດ ບູອັນກຸນ ບູອັນອຶ ບ ໂອຈອງ2ກ່ິນ24 063-581-5100

ໂບດຈິ ກູໂຊ່ນ ບຸນດັງ ກຽງກິໂດ ຊ�ຳ ນ�ຳ ຊີ  ບຸນດັງກູ ມີ ກຶມອິ່ ນໂຣ 154ບອນກ່ິນ6 031-710-9400

ໂຮງໝໍຂອງອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ 
ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານເກົາຫຼີ ໃຕ້ ມີ ໂຮງໝໍ 10 ແຫ່ງ 
ໃນຂອບເຂດທ່ົວປະເທດເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເຊິ່ ງໃຫ້ບໍ ລິ ການດ້ານ ການປ້ອງກັນພະຍາດ, 
ການປິ ້່ ນປົວພະຍາດ, ການຟື ້ ນຟູ(ບ�ຳ ບັດ) ແກ່ບັນດາແຮງງານຕ່າງໆເພ່ືອໃຫ້ ສາມາດເຮັດວຽກ
ໄດ້ຢ່າງເປັນປົກກະຕິ. 
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ໂຮງໝໍອິ ນຊ່ອນຂອງ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ອິ ນຊ່ອນກວາງຢອກຊີ  ບູພຽງກູ ມູເນມີ ໂຣ446 032-5000-114

ໂຮງໝໍອັນຊັນ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກຽງກິ ອັນຊັນຊີ  ຊັງຣົກກູ ກູຣົງໂຣ87 031-5001-114

ໂຮງໝໍຊ່ັງວອນ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກຽງນ�ຳ  ຊ່ັງວອນຊີ  ຊອງຊັນກູ ຊ່ັງວອນແດໂຣ721 055-282-5111

ໂຮງໝໍແດກູ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ແດກູກວາງຢອກຊີ  ບຸກກູ ຮັກຈອງດົງ 515 053-715-7575

ໂຮງໝໍຊຸນຊ່ອນ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ຈອນນ�ຳ  ຊຸນຊ່ອນຊີ  ໂຈເຣ1ກ່ິນ24 061-7207-114

ໂຮງໝໍແດຈອນ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ແດຈອນກວາງຢອກຊີ  ແດດອກກູ ເກຈົກໂຣ637 042-670-5114

ໂຮງໝໍແທແບັກ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກັງວອນ ແທແບັກຊີ  ໂບດືມ ີ ກ່ິນ8 033-580-3114

ໂຮງໝໍດົງແຮ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກັງວອນ ດົງແຮຊີ  ຮາພຽງໂຣ11 033-530-3100

ໂຮງໝໍຈອງຊອນ ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກັງວອນໂດ ຈອງຊອນກຸນ ຈອງຊອນອຶ ບ ບົງຢາງ1ກ່ິນ 145 033-560-7100

ໂຮງໝໍກາຍຍະບ�ຳ ບັດກຽງກິ 
ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກຽງກິ ຮົວຊອງຊີ  ອູຈອງອຶ ບ ສັງບົງໂຣ 465-4 031-351-3083
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서울시 노원구 동일로 1342 02-950-1455

인천 연수구 원인재로 2631 032-899-4000

인천 서구 청마로19번길 5 032-590-0114

인천 서구 신석로 70 1661-1199

경기 김포시 감암로 11 031-999-1000

경기 수원시 팔달구 경수대로 437 031-240-6000

경기 남양주시 진접읍 봉현로 21 031-574-9119

경기 안산시 상록구 구룡로 87 031-500-1114

경기 안양시 만안구 삼덕로 9 031-467-9114

031-351-3083

031-8040-1114

경기 부천시 호현로489번길 28 1599-6677

032-899-9999

031-888-0114

031-828-5000

031-940-9100

031-639-4800

031-8046-5000

031-539-9114

서울 마포구 마포대로 78한그루치과병원 02-716-2600

032-580-6000

032-540-9017

032-584-0114



2726ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 

4 ແນະນ�ຳ ໂຄງການປິ່ ນປົວ ສ�ຳ ລັບແຮງງານຕ່າງປະເທດ ແລະ ຄົນຊົນຊ້ັນອ່ອນແອ 
ໂຄງການດ່ັງກ່າວນີ ້  ແມ່ນມີ ຈຸດປະສົງສະໜອງການບໍ ລິ ການທາງການແພດ ແກ່ບຸກຄົນ 
ທີ່ ບໍ່ ມີ ປະກັນສຸຂະພາບ, ປະກັນໄພ ແລະ ເງິ ນອຸດໜູນການປິ່ ນປົວອື່ ນໆ ເພ່ືອໃຫ້ເຂົ າເຈົ ້ າ 
ສາມາດດ�ຳ ລົງຊີ ວິ ດ ໄດ້ຢ່າງໝ້ັນຄົງ. 

ເງື່ ອນໄຂທີ່ ຈະໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼື ອ 
ຜູ້ເຖ້ົາ, ແຮງງານຕ່າງປະເທດ ແລະ ລູກຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ(ອາຍຸຕ�່ ຳກວ່າ 18ປີ ), ແມ່ຍິ ງຕ່າງຊາດ 
ທີ່ ມາແຕ່ງງານ ແຕ່ຍັງບໍ່ ທັນໄດ້ສັນຊາດເກົາຫຼີ ໃຕ້ ລວມທັງລູກຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ 
ທີ່ ບໍ່ ໄດ້ເຂົ ້ າປະກັນສຸຂະພາບ ແລະ ບໍ່ ໄດ້ຮັບເງີ ນອຸດໜູນໃດໆ ໃນເວລາປິ່ ນປົວ

ເນື ້ ອໃນການຊ່ວຍເຫຼື ອ 
ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼື ອ ແກ່ຄົນຊົນຊ້ັນອ່ອນແອ ໃນກໍລະນີ ຕ້ອງເຂົ ້ າໂຮງໝໍ ເພ່ືອກວດສຸຂະພາບ ແລະ 
ຜ່າຕັດໃດໜ່ຶງ (ແຕ່ວ່າ, ຕ້ອງແມ່ນການປິ່ ນປົວທີ່ ນອນໃນຂະແໜງເຂດນອກ ກ່ອນ ເກີດລູກ ຫຼື  
ເປັນເດັກ ອາຍຸຕ�່ ຳກວ່າ 18ປີ / ການຊ່ວຍເຫຼື ອຄ່າປິ່ ນປົວຢູ່ເຂດນອກ ທີ່ ພົວພັນກັບການຜ່າຕັດ 1 ຄ້ັງ 
ລ່ວງໜ້າ, ແລະ ການຊ່ວຍເຫຼື ອ ຫັຼງການປິ່ ນປົວ ແມ່ນ 3 ຄ້ັງ).

ມູນຄ່າຊ່ວຍເຫຼື ອ 
ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼື ອຄ່າໂຮງໝໍ ນັບແຕ່ຂ້ັນຕອນເຂົ ້ າ ຈົນເຖິ ງ ຂ້ັນຕອນອອກໂຮງໝໍ (5ລ້ານວອນ 
ຕ່ໍ1ຄ້ັງ)

ຂັນຕອນການຊ່ວຍເຫຼື ອ 
ລົງທະບຽນເຂົ ້ າໃນສະຖາບັນການແພດ > ໃຊ້ບໍ ລິ ການປິ່ ນປົວ > ຈ່າຍຄ່າປິ່ ນປົວ ໃຫ້ໂຮງໝໍ 
ໂດຍກົງ 
* ‌�ຜູ້ທີ່ ຢູ່ໃນເງື່ ອນໄຂໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼື ອ ຕ້ອງໄດ້ຍື່ ນບັດປະຈ�ຳ ຕົວ(ປຶ ້ ມຜ່ານແດນ, ບັດຕ່າງດ້າວ, 

ໃບຢ້ັງຢື ນ ການທ່ອງທ່ຽວ ຫຼື  ໃບຢ້ັງຢື ນອື່ ນໆ) ແລະ ໃບຢ້ັງຢື ນການເຮັດວຽກ. 

ເບີ ໂທສອບຖາມ  ສາຍດ່ວນຂອງສູນສະຫວັດດີ ການ 129

ຊື່ ສູນການແພດ ທີ່ ຢູ່ ເບີ ໂທ

ໂຮງໝໍກາແດງເຊອຸ່ນ ນະຄອນຫຼວງເອຊຸ່ນ ຈົງໂນກູ ແຊມຸນອັນໂຣ9 02-2002-8869

ສູນການແພດເອຊຸ່ນຂອງ 
ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ

ເຊອຸ່ນ  ກັງນ�ຳ ກູ ຊ�ຳ ຊອງ1ດົງ ເຊອຸ່ນອຸຍໂຣວ່ວອນ 
171-1 02-2276-7731

ໂຮງໝໍດົງບູູ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ດົງແດມຸນກູ ມູຮັກໂຣ124 02-920-9334

ໂຮງໝໍ ລະນຶ ກມະເຣຍຊູຍອນເຮ້ ນະຄອນຫຼວງເອຊຸ່ນ ອຶ ນພຽງກູ ແບັກຣ່ອນຊັນ 
ໂຣ14ບອນກ່ິນ20-11 02-351-2352

ສູນກາງການແພດແຫ່ງຊາດ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ  ຈຸງກູ ອຶ່ ນຈິ ໂຣ 245 02-2260-7085

ໂຮງໝໍໂບຣາແມ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ດົງຈັກກູ ໂບຣາແມໂຣ 
5ບອນກ່ິນ20 02-870-3231

ໂຮງໝໍຊໍ ບຸກ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ອຶ ນພຽງກູ ຢອກໂຊ່ນດົງຊັນ31-1 02-3156-3060

ໂຮງໝໍຊັງເກແບັກ ມະຫາວິ ທະຍາໄລອິ ນເຈ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ໂນວອນກູ ດົງອິ່ ນ ໂຣ1342 02-950-1455

ໂຮງໝໍຊອງແອ ວິ ສາຫະກິດ ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ ຢອງດຶ ງໂພກູ 
ຢໍອຸຍແດບັງໂຣ53ກ່ິນ 22 02-840-7134

ໂຮງໝໍແຂ້ວ ຮັນກຶຣູ່ ເຊອຸ່ນ ມະໂພກູ ມະໂພແດໂຣ 78 02-716-2600

ສູນການແພດນະຄອນໃຫຍ່ ອິ ນຊ່ອນ ອິ ນຊ່ອນຊີ  ດົງກູ ບັງຊຸກໂຣ 217 032-580-6000

ໂຮງໝໍກາແດງອິ ນຊ່ອນ ອິ ນຊ່ອນ ຢອນຊູກູ ວອນອິ ນແຈໂຣ 2631 032-899-4000

ໂຮງໝໍຮັນລິມ  ມູນນິ ທິອິ ນການແພດ 
ອິ ນຊອງ ອິ ນຊ່ອນ ເກຢາງກູ ຈັງເຈໂຣ722 032-540-9017

ໂຮງໝໍນາອຶ ນ ມູນນິ ທິການແພດຣູ່ກາ ອິ ນຊ່ອນ ຊໍ ກູ ວອນຈອກໂຣ23 032-584-0114

ໂຮງໝໍກອນດັນທັບ ອິ ນຊ່ອນ ຊໍ ກູ ຊ່ອງມະໂຣ19ບອນກ່ິນ5 032-590-0114

ໂຮງໝໍຊອງມິ ນ ອິ ນຊ່ອນ ຊໍ ກູ ຊິ ນຊອກໂຣ70 1661-1199

ໂຮງໝໍສາກົນນາຊາເຣັດ ອິ ນຊ່ອນ ຢອນຊູ ມອນອູກຶມໂຣ98 032-899-9999

ໂຮງໝໍຊູວອນ ສູນການແພດ ແຂວງກຽງກິ ກຽງກິໂດ ຊູວອນຊີ  ຈັງອັນກູ ຊູຊອງໂຣ245 031-888-0114

ໂຮງໝໍອຸຍຈອງບູ 
ສູນການແພດແຂວງກຽງກິ ກຽງກິໂດ ອຸຈອງບູຊີ  ຮຶ ງຊອນໂຣ142 031-828-5000

ໂຮງໝໍພາຈູ ສູນການແພດແຂວງກຽງກິ ກຽງກິໂດ ພາຈູຊີ  ຈຸງອາງໂຣ 207 031-940-9100

ໂຮງໝໍອິ ຊ່ອນ ສູນການແພດແຂວງກຽງກິ ກຽງກິໂດ ອີ ຊ່ອນຊີ  ກຽງຊຸ່ງແດໂຣ 2742 031-639-4800

ໂຮງໝໍອັນຊອງ 
ສູນການແພດແຂວງກຽງກິ ກຽງກິໂດ ອັນຊອງຊີ  ໂກຊູ2ໂຣ 17 031-8046-5000

ໂຮງໝໍໂພຊ່ອນ 
ສູນການແພດແຂວງກຽງກິ ກຽງກິໂດ ໂພຊ່ອນຊີ  ໂພຊ່ອນໂຣ1648 031-539-9114

ໂຮງໝໍວູຣີ  ກິມ ໂພ ກຽງກິ ກິມ ໂພຊີ  ກ�ຳ ອ�ຳ ໂຣ11 031-999-1000

ໂຮງໝໍວີ ສກິຍອມ ກຽງກິ ຊູວອນຊີ  ພ່ັນດ່ັນກູ ກຽງຊູແດໂຣ437 031-240-6000

ໂຮງໝໍເຊຈົງ ກຽງກິ ບູຊ່ອນຊີ  ໂຮຮ່ອນໂຣ່489ບອນກິນ 28 1599-6677

ໂຮງໝໍຮ່ອນແດ ກຽງກິ ນ�ຳຢ າງຈູຊີ  ຈິ ນຈອບອຶ ບ ບົງຮ່ອນໂຣ21 031-574-9119

ໂຮງໝໍອຸປະຕິເຫດແຮງງານ ອັນຊັນ 
ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກຽງກິ ອັນຊັນຊີ  ຊັງຣົກກູ ກູໂຣ່ງໂຣ87 031-500-1114

ໂຮງໝໍອັນຢາງແຊມ ກຽງກິ ອັນຢາງຊີ  ມັນອັນກູ ຊ�ຳ ດອກໂຣ9 031-467-9114

ໂຮງໝໍປິ່ ນປົວອຸປະຕິເຫດ ແຮງງານ ກຽງກິ  
ອົງການສະຫວັດດີ ການແຮງງານ ກຽງກິໂດ ຮົວຊອງຊີ  ອຸຈອງອຶ ບ ສັງບົງໂຣ465-4 031-351-3083

ໂຮງໝໍຮັນໂດ ມູນນິ ທິການແພດແດອາ ກຽງກິ ອັນຊັນຊີ  ດັນວອນກູ ຊອນບູກວາງຈັງໂຣ 103 031-8040-1114

ໂຮງໝໍນ�ຳ ອູ ເຊອຸ່ນ ກຽງກິໂດ ຊອງນ�ຳ ຊີ  ບຸນດັງກູ ຊໍ ຮ່ອນດົງ267-3 1588-2691
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Ⅲ. 유용한 정보

III. ຂໍ ້ ມູນທີ່ ເປັນປະໂຫຍດ 

36 | 37

�

�

�

�

1 ສູນໃຫ້ຄ�ຳ ປຶ ກສາສ�ຳ ລັບແຮງງານຕ່າງປະເທດ 
ສູນໃຫ້ຄ�ຳ ປຶ ກສາ ສ�ຳ ລັບແຮງງານຕ່າງປະເທດ ແມ່ນອົງການ ທີ່ ບໍ ລິ ການ ໃຫ້ຄ�ຳ ປຶ ກສາ ແລະ 
ຊ່ວຍເຫຼື ອ ໂດຍລວມ ແກ່ບັນດາແຮງງານຕ່າງປະເທດ ທີ່ ເຂົ ້ າມາເຮັດວຽກ ຢູ່ໃນປະເທດເກົາຫຼີ ໃຕ້ 
ໂດຍຜ່ານລະບົບອີ ພີເອັສ (ທີ່ ຖື ວິ ຊາປະເພດ E-9, H-2) ນັບແຕ່ມື ້ ເຂົ ້ າປະເທດເກົາຫຼີ ໃຕ້ 
ຈົນເຖີ ງມື ້ ກັບປະເທດ ທີ່ ມີ ບັນຫາດ້ານການເຮັດ ວຽກບໍ່ ເຂົ ້ າໃຈ ກັບຫົວໜ້າຈ້າງການ ຫຼື  
ສື່ ສານບໍ່ ເຂົ ້ າໃຈກັນ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫ້ມີ ຂໍ ້ ຂັດແຍ່ງໃນໜ້າວຽກ. 

ແນະນ�ຳ ການໃຊ້ບໍ ລິ ການ 
ໄລຍະເວລາເປີ ດໃຫ້ບໍ ລິ ການ : 09:00 ~ 18:00 ໃຫ້ຄ�ຳ ປຶ ກສາຕາມເວລາ/ເບີ ໂທລະສັບ: 
ສາຍດ່ວນເອກະພາບ ທ່ົວປະເທດ 1577-0071

ບໍ ລິ ການຊ່ວຍເຫຼື ອ ສ�ຳ ລັບຜູ້ທີ່ ພັກເຊົ າຖື ກຕ້ອງ(ຖື ວິ ຊາພັກເຊົ າ E-9, H-28)
• ປຶ ກສາດ້ານຄ່າແຮງງານ(ລວມທັງເບ້ຍບ�ຳ ເນັດ)
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼື ອແນະນ�ຳ ວິ ທີ ຊອກວຽກເຮັດ ໃນເກົາຫຼີ ໃຕ້ 
• ແນະນ�ຳ ປະກັນໄພສ�ຳ ລັບແຮງງານອີ ພີເອັສ  
• ແນະນ�ຳ ປະກັນສັງຄົມ 4ຢ່າງ 
• ແນະນ�ຳ ການຊ່ວຍເຫຼື ອເດີ ນທາງກັບປະເທດ ສ�ຳ ລັບແຮງງານທີ່ ໝົດສັນຍາເຮັດວຽກ 
• ແນະນ�ຳ ການຝືກວິ ຊາຊີ ບສ�ຳ ລັບຄົນເກົາຫຼີ ໃຕ້ ທີ່ ຖື ສັນຊາດຕ່າງປະເທດ(ຖື ວິ ຊາ H-2)
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2 결핵 취약계층 지원 쉼터
목적

결핵 치료에 어려움을 겪고 있는 취약계층(노숙인, 이주민(외국인), 저소득층 

등)을 대상으로 복약 및 영양관리를 통해 결핵을 완치하고 원활한 사회복귀를 

지원

쉼터 위치

· 주소 : 경기도 안산시 상록구 부곡동 552-11(301호, 401호)

지원대상

(공통) 결핵환자(다제내성 결핵환자 포함)

· 노숙인, 이주민(미등록 외국인 포함), 지역 내 취약계층

지원내용

· 숙식 지원

· 복약관리 및 치료지원

· ‌�균음전 치료 후 취약계층 환자의 단기 (1개월 내외) 임시보호 및 장기(6개월 

이상) 복약확인 및 치료, 지활지원

2 ທີ່່�ພັັກອາໄສ ສຳຳ�ລັັບກຸ່່�ມຄົົນທີ່່�ມີີຄວາມສ່່ຽງກັັບພະຍາດວັັນນະໂຣກ
ຈຸຸດປະສົົງ
ເພື່່�ອໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອແກ່່ກຸ່່�ມຄົົນ (ຜູ້້�ທີ່່�ບໍ່່�ມີີທີ່່�ຢູ່່�ອາໃສ, ອົົບພະຍົົບລະຫວ່່າງປະເທດ ຫຼືື� ກຸ່່�ມທີ່່�
ມີີລາຍໄດ້້ຕໍ່່າ)ທີ່່�ມີີຄວາມສ່່ຽງກັັບການຕິິດພະຍາດວັັນນະໂຣກ, ການບໍໍລິິຫານຢາເພື່່�ອຮັັກສາ
ພວກເຂົົາ ແລະ ການເບິ່່�ງແຍງດ້້ານໂພຊະນາການ, ແລະ ຊ່່ວຍໃຫ້້ພວກເຂົົາກັັບມາຢູ່່�ຕີີນແລະ
ກັັບຄືືນສູ່່�ສັັງຄົົມ 

ທີ່່�ຕັ້້�ງຂອງທີ່່�ພັັກອາໄສ
· �ທີ່່�ຢູ່່�: 552-11, ບູູກຸຸກ-ໂດງ, ຊັັງງົົກ-ຄູູ, ອັັນຊັັນ-ຊີີ, ຄີີຢອງກີີ-ໂດ (ຫ້້ອງ 301, 401)

ຜູ້້�ທີ່່�ມີີສິິດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
(ບຸຸກຄົົນທົ່່�ວໄປ) ຜູ້້�ທີ່່�ປ່່ວຍເປັັນວັັນນະໂຣກ (ລວມທັັງຜູ້້�ປ່່ວຍວັັນນະໂຣກທີ່່�ລາຍງານດ້້ວຍ
ອຸຸປະກອນທາງການແພດ)
· �ກຸ່່�ມຄົົນທີ່່�ມີີຄວາມສ່່ຽງໃນຂົົງເຂດຜູ້້�ອົົບພະຍົົບທີ່່�ບໍ່່�ມີີທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ, ອົົບພະຍົົບຂ້້າມປະເທດ 
(ລວມທັັງຄົົນຕ່່າງປະເທດທີ່່�ບໍ່່�ມີີໃບເອກະສານຢັ້້�ງຢືືນ),

ຂໍ້້�ມູູນກ່່ຽວກັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານການບໍໍລິິການ
· ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ
· ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານການຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ ຮັັກສາຢາ
· �ສະຖານທີ່່�ປິ່່�ນປົົວວັັນນະໂຣກໃນໄລຍະສັ້້�ນ (ປະມານ 1 ເດືືອນ) ຢູ່່�ເປັັນໄລຍະເວລາທີ່່� 
ຈຳຳ�ກັັດຫຼັັ�ງຈາກການປິ່່�ນປົົວພະຍາດວັັນນະໂລກ (ຜົົນໄດ້້ຮັັບດ້້ານທິິດສະດີີ ດ້້ານຫົົວ
ໜ່່ວນຂອງພະລັັງງານລັັງສີີ ຈະກາຍເປັັນລົົບ ພາຍຫຼັັ�ງຈາກການຮັັກສາ.) ການດູູແລ 
ແລະ ໃນໄລຍະຍາວ (6 ເດືືອນ ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້�ນ) ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຕົົນເອງ

ສວນ
ສາທາລະນະ
ເດັັກນ້້ອຍ ຊາ

ຣັັງ 

ສວນສາທາລະນະ 
ພູູກົົກ

ທີ່່�ພັັກອາໄສສຳຳ�ລັັບກຸ່່�ມທີ່່�ມີີຄວາມສ່່ຽງກັັບພະຍາດ
ວັັນນະໂຣກ

ໂບດພວມ

ທະນະຄານ 
ອັັນຊັ້້�ນ ນຸຸງຮີີ

ອົົບ 
7-Eleven
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신청방법

•유선신청 후 신청서 제출

- 대한결핵협회 STOP-TB 협력부 : 02-2085-0044

- E-mail : nayahyun@knta.or.kr

- 구세군보건사업부 : 02-6364-4085

•신청서

- 진료기록부

- 결핵 음전을 확인할 수 있는 진단서

- 여권 사본(이주민)

ວິິທີີການໃຊ້້
· ສົ່່�ງແບບຟອມໃບສະໝັັກ ຫຼັັ�ງຈາກທີ່່�ສະໝັັກທາງໂທລະສັັບ
 - �ຢຸຸດ ການຮ່່ວມມືື TB ໃນສະມາຄົົມປ້້ອງກັັນວັັນນະໂຣກແຫ່່ງຊາດໃນເກົົາຫຼີີ�. 

ໂທລະສັັບ: 02-2085-0044
 - ອີີເມວ: nayahyun@knta.or.kr
 - �ພະແນກສາທາລະນະສຸຸກຂອງໂບດຄຣິິສຕຽນ ແລະ ອົົງການການກຸຸສົົນສາກົົນ 

(Salvation Army) ໂທລະສັັບ: 02-6364-4085

· ເອກະສານສະໝັັກທີ່່�ຈໍໍາເປັັນ
 - ເອກະສານທາງການແພດ
 - �ໃບຢັ້້�ງຢືືນຈາກທ່່ານໝໍໍທີ່່�ພິິສູູດວ່່າທ່່ານເປັັນພະຍາດວັັນນະໂລກ
 - �ສຳຳ�ເນົົາ ໜັັງສືືຜ່່ານແດນຂອງທ່່ານ (ໃຊ້້ໄດ້້ ສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ຍົົກຍ້້າຍຖິ່່�ນຖານ/ຄົົນອົົບພະຍົົບ

ເຂົ້້�າເມືືອງເທົ່່�ານັ້້�ນ)
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ໂຄງການ STOP-TB Connect ບໍໍລິິການເຊື່່�ອມໂຍງກັັບການດູູແລ ແລະ ສະໜັັບສະໜູູນ ໂຄງການ

ຄວບຄຸຸມວັັນນະໂຣກ ສຳຳ�ລັັບກຸ່່�ມຄົົນທີ່່�ມີີຄວາມສ່່ຽງຕໍ່່�ການເປັັນພະຍາດວັັນນະໂລກ

3 결핵치료 비순응환자 관리 지원
목적

보건소 및 일선병의원, 지역사회 등에서 발견되는 취약계층 불우환자 및 

비순응 환자를대상으로 환자별견 및 진단, 치료, 자활 등 단계별 효율적인 환자 

관리 및 연계

취약계층 관리 연계/지원 프로그램(STOP-TB Connect)

3 ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານການຄຸ້້�ມຄອງຄົນົເຈັບັທ່ີ່�ບໍ່່�ສອດຄ່່ອງກັັບຂໍ້້�ກໍໍານົົດ

ຈຸດຸປະສົງົ
ເພ່ື່�ອສະໜອງການເຊື່່�ອມໂຍງກັັບການດູູແລຄົນົເຈັບັ ແລະ ການບໍໍລິຫິານຄົນົເຈັັບ ຢ່າ່ງມີີປະສິດິທິິພາບໃນແຕ່ລ່ະ
ໄລຍະຂອງປະຊາຊົນົທ່ີ່�ພົົບເຫັນັຢູ່່�ໃນສູູນສາທາລະນະສຸຸກ, ສູູນການແພດແຖວໜ້້າ, ຄລີີນິກ ແລະ ໂຮງໝໍໍ ແລະ 
ຊຸຸມຊົົນທ້້ອງຖິ່່�ນເຊັ່່�ນ: ຄວາມຄິດິເຫັນັຂອງຄົນົເຈັັບຄັ້້�ງທີີສອງ, ການບົ່່�ງມະຕິ,ິ ການຮັັກສາ ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູນ
ຕົນົເອງ, ແນໃສ່ຄ່ົນົເຈັັບທ່ີ່�ດ້ອ້ຍໂອກາດທາງສັັງຄົມົ, ຜູ້້�ທ່ີ່�ຢຸຸດເຊົາົ ຫຼືື� ປະຕິິເສດທ່ີ່�ຈະປິ່່�ນປົົວພະຍາດວັນັນະໂລກ ແລະ 
ອື່່�ນ .ໆ 

ການຄົ້້�ນພົົບຄົົນເຈັັບ
ການຮັັກສາຈົນົກ່່ວາຜົົນໄດ້້ຮັັບ
ທິດິສະດີີ ດ້າ້ນຫົວົໜ່່ວນຂອງ

ພະລັງັງານລັງັສີີ (QFT) ໃນທາງບວກ
ຈະກາຍເປັນັລົບົ.

ສະໜັັບສະໜູູນ ການ
ຈັັດການຄຸ້້�ມຄອງ ແລະ 

ຮັັກສາຢາ

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
ດ້້ານການ

ຄຸ້້�ມຄອງຄົົນເຈັັບ
ທີ່່�ບໍ່່�ສອດຄ່່ອງກັັບ

ຂໍ້້�ກໍໍານົົດ

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຕົົນເອງ

ສູູນການແພດແຖວ
ໜ້້າ, ຄລີີນິິກ ແລະ 

ໂຮງໝໍໍ (ພະຍາບານ 
PPM)

ການສະໜັັບສະໜູູນ ການ
ຈ້າ້ງງານ 

(The Salvation Army ແບ່ງ່ປັນັຄວາມ
ຫວັງັ ແລະ ບໍໍລິກິານພັັດທະນາ

ຊັບັພະຍາກອນມະນຸຸດຂອງເກົົາຫຼີີ�)

ຄົົນເຈັັບຕິິດເຫຼົ້້��າ
(ສູູນຟື້້�ນຟູູຜູ້້�ໃຫຍ່່ຂອງກອງທັັບທາງ

ບົົກ) 

ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍດ້້ານການປິ່່�ນປົົວ ສຳຳ�ລັັບຄົົນເຈັັບ
ໃນກຸ່່�ມທີ່່�ມີີຄວາມສ່່ຽງ

※ �ດຳຳ�ເນີີນງານຢ່່າງສະໝໍ່່າສະເໝີີ ໂດຍການສ້້າງຕັ້້�ງໜ່່ວຍງານປຶຶກສາຫາລືື ລະຫວ່່າງ ບັັນດາອົົງກອນທີ່່�ເຂົ້້�າຮ່່ວມໃນໂຄງການ.

(ຄູ່່�ຮ່່ວມງານບໍໍລິິສັັດຂອງການຫຸ້້�ນສ່່ວນSTOP-TB)

ຄົົນເຈັັບທີ່່�ເປັັນໂຣກ
ທາງຈິິດ

(ສູູນໃຫ້້ຄຳຳ�ປຶຶກສາກ່່ຽວກັັບ
ວິິກິິດການຂອງThe 
Salvation Army)

ປະຊາຊົນົທ່ີ່�ບໍ່່�ມີີທ່ີ່�ຢູ່່�ອາ
ໃສອື່່�ນໆ

(ຄວາມສະຫງ່່າງາມ ແລະ ຄວາມ
ສະຫງົົບສຸຸກຂອງ ບ້າ້ນອືືນພຽງ, 
ສູູນປົົກປ້ອ້ງແມ່່ຍິງິ ໃນຕົວົເມືືອງ 
ກຸຸງໂຊ ແລະ  ການພະຍາບານທ່ີ່�

ບ້າ້ນພາຍໃນຕົົວເມືືອງ ເດກູູ)

ໂຮງໝໍໍ ຮັັກສາວັັນນະ
ໂຣກ ແຫ່່ງຊາດ

ທີ່່�ພັັກອາໄສ
ທາງການແພດ 

ສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ປ່່ວຍວັັນນະ
ໂຣກ, ແລະ ການ
ເຊື່່�ອມໂຍງກັັບ

ອົົງການຈັັດຕັ້້�ງທີ່່�
ກ່່ຽວຂ້້ອງ

(ການປິ່່�ນປົົວ Miso, 
ແລະ ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍ
ຄວາມສະດວກ 

ສຳຳ�ລັັບ ຄົົນ
ອົົບພະຍົົບ ແລະ ຄົົນ

ຕ່່າງຊາດ)

ທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ
ຊົ່່�ວຄາວ (Miso 

Healing)

ທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ
ຊົ່່�ວຄາວ (Miso 

Healing)

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
ດ້້ານການໂອນ

ຍ້້າຍໃນ
ໂຄງການ (ຫຸ້້�ນ

ສ່່ວນຂອງ
ອົົງການ 

STOP-TB)

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານການໂອນຍ້້າຍໃນໂຄງການ
(ຫຸ້້�ນສ່່ວນຂອງອົົງການ STOP-TB)

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
ດ້້ານການໂອນ

ຍ້້າຍໃນ
ໂຄງການ (ຫຸ້້�ນ

ສ່່ວນຂອງ
ອົົງການ 

STOP-TB)

ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ
ດ້້ານການໂອນ

ຍ້້າຍໃນ
ໂຄງການ (ຫຸ້້�ນ

ສ່່ວນຂອງ
ອົົງການ 

STOP-TB)

ອົົງການຈັັດຕັ້້�ງ ແລະ 
ຊຸຸມຊົົນທີ່່�ມີີຄົົນຕ່່າງ

ປະເທດ

ການກວດສຸຸຂະພາບ 
ສຳຳ�ລັັບກຸ່່�ມຄົົນທີ່່�ມີີ

ຄວາມສ່່ຽງ

ສິ່່�ງອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ 
ສຳຳ�ລັບັ ຄົນົເຈັບັທ່ີ່�ຖືືກໄລ່່
ອອກຈາກສູູນການແພດ
ຂອງພວກເຂົົາ, ແຕ່່ວ່າ່ມີີ
ພະຍາດວັນັນະໂຣກ (ສິ່່�ງ
ອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກພາຍໃຕ້້

ສະມາຄົມົຕ້້ານພະຍາດວັັນນະໂລກ
ຂອງຜູ້້�ຄົນົທ່ີ່�ນັັບຖືື ສາສະໜາ
ກາໂຕລິກິ ໃນປະເທດເກົາົຫຼີີ�)

ການສະໜັັບສະໜູູນການ
ອອກເດີີນທາງໃຫ້້ຊາວຕ່າ່ງ

ປະເທດ ຜູ້້�ທ່ີ່�ປ່່ວຍເປັນັ
ພະຍາດວັັນນະໂລກ

(ການພັັດທະນາການບໍໍລິການ
ຊັບັພະຍາກອນມະນຸຸດຂອງສ. ເກົາົຫຼີີ�, 
ອົງົການຈັດັຕັ້້�ງທ່ີ່�ມີີຄົນົຕ່່າງປະເທດ 

ແລະ ຫຸ້້�ນສ່ວ່ນຂອງອົົງການ 
STOP-TB)
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4 4 ສູູ ນຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອປ້້ ອງກັັ ນໂລກເອດ HIV/AIDS ສຳຳ�ລັ  ບຄົົ ນຕ່່ າງ
ປະເທດ 
ສູູ ນຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອປ້້ ອງກັັ ນໂລກເອດ HIV/AIDS ສຳຳ�ລັ  ບຄົົ ນຕ່່ າງປະເທດ ແມ່່ ນສ້້ າງຕັ້້� ງ
ຂຶ້້�  ນມາ ເພື່່� ອໃຫ້້ ບໍໍ ລິິ ການ ຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອດ້້ ານການປ້້ ອງກັັ ນພະຍາດໂລກເອດ HIV/AIDS 
ຢ່່ າງມີີ ປະສິິ ດທິິ ພາບ ແກ່່ ຄົົ ນຕ່່ າງປະເທດທີ່່�ກຳຳ�ລັ   ງພັັ ກເຊົົ າ ຫຼືື�  ກຳຳ�ລັ  ງເຮັັ ດວຽກ 
ຢູ່່� ໃນປະເທດເກົົ າຫຼີີ� ໃຕ້້ . ສູູ ນດັ່່� ງກ່່ າວນີ້້�  ແມ່່ ນໄດ້້ ສະໜອງຂໍ້້�  ມູູ ນທີ່່� ລະອຽດ ກ່່ ຽວກັັ ບ
ພະຍາດ ພ້້ ອມທັ ງ ຫ້້ ບໍໍ ລິິ ການຫຼຼ າຍໆຢ່່ າງກ່່ ຽວກັັ ບການກວດສຸຸ ຂະພາບ ແລະ ໃຫ້້ ຄຳຳ�
ປືື ກສາ ກ່່ ຽວກັັ ບການປ້້ ອງ ກັັ ນໂລກເອດ ຫຼືື�  ເອັັ ຈໄອວີີ  ແກ່່ ຄົົ ນຕ່່ າງປະເທດ. 

ແນະນຳຳ� ການໃຫ້້ ຄຳຳ�ປືື  ກສາ ແລະ ກວດສຸຸ ຂະພາບ
1) ໃຫ້້ ຄຳຳ�ປຶ ຶ ກສາທາງໂທລະສັັ ບ                                 2) ໃຫ້້ ຄຳຳ�ປຶ ຶ ກສາຊ່່ ອງໜ້້ າ(ຈອງ
ລ່່ ວງໜ້້ າ)         
3) ໃຫ້້ ຄຳຳ�ປຶ ຶ ກສາທາງອີີ ເມວ (khap@kaids.or.kr)     4) ບໍໍ ລິິ ການກວດສຸຸ ຂະພາບ(VCT, 
ບໍໍ ລິິ ການກວດພະຍາດຕິິ ດຕໍ່່� ທາງເພດສຳຳ�ພັ  ນ/ກວດສຸຸ ຂະພາບຫຼັັ�  ງໄປວຽກ ປີີ ລະ 2ຄັ້້� ງ)

ສູູ ນເຊອຸ່່� ນ
ເປີີ ດບໍໍ ລິິ ການແບບຈອງລ່່ ວງໜ້້ າ ເດືື ອນລະ 2~3 ຄັ້້� ງ ໃນວັັ ນເສົົ າ ຫຼືື�  ວັັ ນ
ອາທິິ ດ(ເລີ່່�ມ ຕອນເຊົ້້�  າ 10ໂມງ ຫາ ຕອນແລງ 5 ໂມງ)

ສູູ ນອັັ ນຊັັ ນ
ເປີີ ດບໍໍ ລິິ ການແບບຈອງລ່່ ວງໜ້້ າ ເດືື ອນລະ 2ຄັ້້� ງ ໃນວັັ ນອາທິິ ດ(ເລີ່່�ມ ຕອນເຊົ້້�  າ 
10ໂມງ ຫາ ຕອນແລງ 5 ໂມງ)

ສູູ ນບູູ ຊານ
ເປີີ ດບໍໍ ລິິ ການ ໃນທຸຸ ກໆວັັ ນອາທິິ ດຂອງອາທິິ ດທີ່່� ສາມ ໃນແຕ່່ ລະເດືື ອນ(ເລີ່່�ມ  10ໂມງ ຫາ 
4 ໂມງແລງ)
* �ການກວດເຊື້້ � ອ HIV ແມ່່ ນສາມາດຳຳ� ເນີີ ນການໄດ້້ ຢ່່ າງວ່່ ອງໄວ ພາຍໃນ 20 ນາທີີ  ສາມາດຮູ້້�

ຜົົ ນໄດ້້ , ສຳຳ�ລັ  ບ ການກວດພະຍາດ ຕິິ ດຕໍ່່� ທາງເພດສຳຳ�ພັ  ນ ແມ່່ ນຈະແຈ້້ ງຜົົ ນການກວດ 
ໂດຍໂທລະສັັ ບ ໄປຫາຜູ້້� ກວດ ພາຍໃນ 4~5 ນັັ ບແຕ່່ ມື້້ � ກວດ ເປັັ ນຕົ້້�  ນໄປ.  

* �ພະຍາດຕິິ ດຕໍ່່� ທາງເພດສຳຳ�ພັ  ນ: ເລືື ອດ(ຊີີ ຟີີ ລິິ ດ, HIV, ການເຮັັ ດວຽກຂອງຕັັ ບ), ກວດ
ນ້ຳຳ��ຍ່   ຽວ(ໜອງໃນ, ອັັ ກເສບທໍ່່�ປັ  ດສະວະ)

ວິິທີ ີ ຈອງການປຶຶ ກສາ
ຜ່່ ານເວັັ ບໄຊ້້ www.khap.org
ເບີີ ໂທ: ນະຄອນຫຼຼ ວງເຊອຸ່່� ນ 02-927-4071/ອັັ ນຊັັ ນ: 031-495-0550/ ບູູ ຊານ:051-
647-4328
* ການກວດທຸຸ ກຢ່່ າງ ແມ່່ ນບໍ່່� ໄດ້້ ເສຍຄ່່ າ, ແລະ ຈະບໍ່່� ເປີີ ດເຜີີ ຍຊື່່�ຜູ້້�  ກວດ
* ກ່່ ອນຈະຈອງ ກະລຸຸ ນາກວດເບິ່່� ງຕາຕະລາງ ຢູ່່� ໃນເວັັ ບໄຊ້້ ຊ່່ ອງ reservation ກ່່ ອນ.

ໂຄງການຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອຜູ້້�ຕິິ  ດພະຍາດ
1. ໃຫ້້ ຄຳຳ�ປຶ ຶ ກສາແກ່່ ຜູ້້�ທີ່່�ຕິິ   ດເຊື້້ � ອພະຍາດ(ຈອງ)
2. ຊ່່ ວຍເຫຼືື� ອຄ່່ າກວດ ແລະ ປິ່່� ນປົົ ວ
3. ຊ່່ ວຍແປພາສາ(ສຳຳ�ລັ  ບ ອັັ ງກິິ ດ ແມ່່ ນສາມາດຊ່່ ວຍໄດ້້ ທຸຸ ກເວລາ)



3938ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 

 

 

안산 : 경기도 안산시 단원구 원곡로 15-1  4층

부산 : 부산광역시 동구 범일로 101-4  2층 

京畿道安山市檀园区元谷路15-1 4楼
釜山广域市东区凡一路101-4 2楼

ແນະນ�ຳ ທີ່ ຕ້ັງ(ທີ່ ຢູ່)ຂອງສູນ 
• ເຊອຸ່ນ: ຊໍ ອຸ່ນຊີ  ຊອງບຸກກູ ດົງໂຊມຸນໂຣ 209
• ອັນຊັນ: ກຽງກິໂດ ອັນຊັນຊີ  ດັນວອນກູ ວອນກົກໂຣ 15-1 ຊ້ັນ4
• ບູຊານ: ບູຊານກວາງຢອກຊີ  ດົງກູ ບອມອິ ນໂຣ 101-4 ຊ້ັນ2

 ເຊອຸ່ນ 

ຈອງຣຶ ງ
ສະຖານີ ລົດໄຟກ່ິນອຶ ມຢອກ ປະຕູອອກທີ່ 7

ສີ່ ແຍກເມຍ

APT ຊ�ຳ ບູ 
ປ� ້ ຳນ� ້ ຳມນ SK

ບ່ອນຢຸດລົດເມ APT ດົງບູເຊັນທື ເຣບິ ວ

ເນີ ນເມຍຣິ

ມະຫາໄລຊອງຊິ ນ

ເຮຮ່ົວ, ແດຮັງໂນ

 

 ອັນຊັນ

ບູຊານ

ສີ່ ແຍກເຮື ອນວິ ນວາ 

ກອງທຶນແຊມາອຶ ນ
ທະນາຄານຈີ ນ 

ບ່ອນຢຸດລົດເມ

ສະຖານີ ລົດໄຟອັນຊັນ ທາງອອກປະຕູທີ່ 1

ທະນາຄານຊິ ນຮັນ

ຊີ ຮຶ ງ ສ�ຳ ນັກງານປົກຄອງນະຄອນ

ກອງທຶນແຊມາອຶ ນ
ຮ້ານສັບພະສິ ນຄ້າຮ່ອນໄດ 

ກອງດັບເພີງຈິ ນ

ບູຊານ iSHAP

ຕະຫຼາດຈິ ນບູຊານ 

ທະນາຄານບູຊານ 

ສະຖານີ ລົດໄຟບອມອິ່ ນດົງ 
ທາງອອກປະຕູທີ່ 1
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IV. ເຈ້ຍບັນທຶກ



4342ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



4544ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



4746ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



4948ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



5150ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



5352ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



5554ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



5756ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



5958ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



6160ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



6362ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



6564ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



6766ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



6968ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



7170ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



7372ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



7574ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



7776ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



7978ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 



* ເອກະສານອ້າງອີ ງ 
- ແນະນ�ຳ  ສ�ຳ ນັກງານຄຸ້ມຄອງວັນນະໂລກ (tbfree.cdc.go.kr)
-ວັນນະໂລກ ແມ່ນພະຍາດຫຍັງ? ຈັດພິມ ໂດຍ ສະມາຄົມວັນນະໂລກເກົາຫຼີ ໃຕ້, ສະມາຄົມອຸປະກອນຫາຍໃຈ ແລະ 
ສ�ຳ ນັກງານຄວບຄຸມພະຍາດ

ເກົາຫຼີ ໃຕ້ ເປັນປະເທດທີ່ ບໍ່ ຈ�ຳ ເປັນຕ້ອງເປັນຫ່
ວງກ່ຽວກັບພະຍາດວັນນະໂລກ 

ອົງການຈັດພິມ  / ສະມາຄົມວັນນະໂລກເກົາຫຼີ ໃຕ້ 

ໂທລະສັບ / 82-(0)2-2085-0040~0043

ແຟັກ / 82-(0)2-575-9465

Email (ອີ ເມວ) / partner@stoptbk.org

ທີ່ ຢູ່ / ຖະໜົນບາອູເມໂຣ 6ກ່ິນ57, ເມື ອງຊໍ ໂຊ່, ນະຄອນຫຼວງເຊອຸ່ນ 

* ທີ່ ປຶ ກສາ ແລະ ກວດແກ້: ພະແນກຝືກອົບຮົມຂອງ ສະຖາບັນຄ້ົນຄວ້າວັນນະໂລກ


